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Tabla 1. Criterios del DSM-5 (2013) para el diagnéstico del trastorno obsesivo-compulsivo

A. Presencia de obsesiones, compulsiones o ambas:
Las obsesiones se definen por (1) y (2

1. Pensamientos, impulsos o imagenes recurrentes y persistentes que se experimentan, en algin momento durante el

trastomo, como intrusas o no deseadas, y que en la mayoria de los sujetos causan ansiedad o malestar importante.
2. El sujeto intenta ignorar o suprimir estos pensamientos, impulsos o imagenes, o neutralizarios con algin ofro
pensamiento o acto (es decir, realizando una compulsion).

Las compulsiones se definen por (1) y (2):

1. Comportamientos (p. ej., lavarse las manos, ordenar, comprobar las cosas) o actos mentales (p. ej., rezar, contar,
repetir palabras en silencio) repetitivos que el sujeto realiza como respuesta a una obsesién o de acuerdo con reglas
que ha de aplicar de manera rigida.

2. El objetivo de los comportamientos o actos mentales es prevenir o disminuir la ansiedad o el malestar, o evitar
algun suceso o situacion temida; sin embargo, estos comportamientos o actos mentales no estan conectados de una
manera realista con los destinados a neutralizar o prevenir, o bien resultan claramente excesivos

B. Las obsesiones o compulsiones requieren mucho tiempo (p. ej., ocupan mas de una hora diaria) o causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

C. Los sintomas obsesivo-compulsivos no se pueden atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia (p. )., una
droga, un medicamento) o a otra afeccion médica.

D. La alteracion no se explica mejor por los sintfomas de otro trastorno mental.(p. ej., preocupaciones excesivas, como
en el trastomo de ansiedad generalizada; preocupacion por el aspecto, como en el trastomo dismérfico corporal;
dificultad de deshacerse o renunciar a las posesiones, como en el trastorno de acumulacién; arrancarse el pelo, como
en |a tricotilomania(trastorno de arrancarse el pelo); rascarse la piel, como en el trastorno de excoriacién (rascarse la
piel); estereotipias, como en el trastomo de movimientos estereotipados; comportamiento alimentario ritualizado, como
en los trastornos alimentarios; problemas con sustancias o con el juego, como en los trastomos relacionados con
sustancias y trastornos adictivos; preocupacion por padecer una enfermedad, como en el trastorno de ansiedad por
enfermedad; impulsos o fantasias sexuales, como en los trastomos parafilicos; impulsos, como en los trastomos
perturbadores, del control de los impulsos y de la conducta; rumiaciones de culpa, como en el trastormo de depresion
mayor; insercion de pensamientos o delinos, como en la esquizofrenia y otros trastornos psicdticos; o patrones de
comportamiento repetitivo, como en los trastomos del espectro del autismo).

Especificar si:
Con introspecciéon buena o aceptable: El sujeto reconoce que las creencias del frastorno obsesivo-compulsivo son

claramente o probablemente no ciertas o que pueden ser ciertas o no.
Con poca introspeccién: El sujeto reconoce que las creencias del trastorno obsesivo-compulsivo son claramente o

probablemente no ciertas o que pueden ser ciertas o no.
Con ausencia de introspecciéon/con creencias delirantes: El sujeto esta completamente convencido de que las

creencias del frastorno obsesivo-compulsivo son ciertas. :

Manuel Hernandez Pacheco ©

DESCRIPCION DEL DSM V DEL TOC
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OBSESIONES Y COMPULSIONES

DUDA CONSTANTE A LA ACCION

Descubre mas en:

MINI TOC
(TOC como regulador emocional)

www.psicologomanuelhernandez.es

FOBIAS AL IMPULSO
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RITUALES CON DOLOR SUAVE
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RITUALES RITUALES
ORDEN O CONTROL LIMPIEZA

COMPROBACIONES
RITUALES GASTO
ANALITICOS

COMPROBACIONE
PELIGRO

Manuel Hernan

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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LIMPIEZA
HIGIENE

Descubre mas en:

VERGUENZA

COMPROBAR
ARREGLAR
ORDENAR

CU LPA

www.psicologomanuelhernandez.es

PENSAMIENTOS
PROHIBIDOS
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PROCRASTINAR
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EL MAPA DE

LA PROCRASTINAC ION

IMPULSO

REPENTINO
POR LAVAR ROPA

LAS REDES
SOCIALES v

CIUDAD ORGANIZACION
DEL ARMARIO

™™ MAR DE LO LAS BUENAS
é DESCONOCIDO Qﬂ wousreuos INTENCIONES _

TRADUCCION DE REVISTABONARIA COM POR GEMHMA CORRELL PARA EVERNOTE

Manuel Hernandez Pacheco ©

Descubre mas en:
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Comorbilidad en el TOC X

Dismormofobia

Depresion

Otros TOC

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

Trastorno ansiedad

Fobia social

GESTION EMOCIONAL
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Comorbilidad en el TOC X

Esquizofrenia

Trastorno Tourette

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

Irastornos Bipolares

Trastornos alimenticios

GESTION EMOCIONAL
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CIRCUITO DE LA X
EXPECTATIVA

/

/

www.psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

NIVELES EXCESIVOS

NIVELES OPTIMOS
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X
MEMORIA A LARGO PLAZO

MEMORIA
IMPLICITA

MEMORIA
EXPLICITA

MEMORIA MEMORIA HABITOS Y MEMORIAS APRENDIZAJES

HABILIDADES EMOCIONALES A NO-ASOCIATIVOS

vy v ¥

, AMIGDALA VIAS
GANGLIO -
NUCLEO NEURONALES
HIPOCAMPO BASAL CENTRAL REFLEJOS

SEMANTICA EPISODICA

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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Respuesta

Sintonica,
Representacion De Estados MarcadoY -

Mentalizacion

Q ©

:pego Integra El Procesamiento < g,
i Implicito/de Procedimiento Y 23

El Procesamiento : 22

Explicito/simbélico Resonancia S §

a3 =

Self Fisico =
El Mecanismo §§
De La Busqueda %:
De Contingencia %g
Y Patrones =




SOY AQUELLO QUE SIENTO SER

RECIPROCIDAD ALTA O.S.P. PROTECCION/
CONTROLANTES SEGURIDAD

www.psicologomanuelhernandez.es

Tﬁ'ﬁéﬁ’fg LECTURA FiSICA DE §

LA RECIPROCIDAD 5

PADRES _ :

PREDECIBLES E U S et &
INVARIANTES S

Manuelternéndez

RECIPROCIDAD BAJA ORIy ea Sl SOLEDAD/RABIA




SOY AQUELLO QUE LOS DEMAS ME HACEN COMPRENDER QUE SOY

ENFOQUES
EXTERNOS
PADRES
IMPREDECIBLES O
AMENAZADORES

REICPROCIDAD ALTA

LECTURA
SEMANTICA DE LA
RECIPROCIDAD

(¢tus padres eran
PREDECIBLES?

RECIPROCIDAD BAJA

O.S.P.
CONTEXTUALIZADAS

O.S.P. NORMATIVAS

Lectura de los

cambios singulares en

las relaciones Lo

importante es lo que
piensan los demas de

mi. Pero de mi
aspecto

Lo importante son las
normas. Me preocupan
lo que los demas
piensen de mi pero en
mi conducta

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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BIEN SE PRODUCE
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FALLAN LAS
ESTRATEGIAS
DE CONTROL
O NO SON SURCIENTES
ANTE EVENTOS MUY :
TRAUMATICOS ANTE EL FRACASO DE
NO HAY CAPACIDAD DE LAS
SOPORTAR LA ESTRATEGWAS DE
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(EL HUEVO O LA GALLINA?

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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SRV ; QUE AREAS CEREBRALES ESTAN IMPLICADAS EN EL TOC? X

MOVIMIENTOS
VOLUNTARIOS

Nucleo Caudado

Basal ganglia TRANSMISION AUTOMATICA
DEL PENSAMIENTO

CIRCUITO DEL Putamen

TRANSMISION

ASCO/EMOCIONES

Anterior / | AUTOMATICA

cingulate / DEL MOVIMIENTO
cortex ) iy 4

Descubre mas en:

www.psicologomanuelhernandez.es

Frontal
cortex
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Orbitofrontal cortex

DETECCION DE ERRORES Thataico

LA ESTACION DE RELEVO
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Pasaje de: Marco Del Giudice

El sustrato neurobioldgico del TOC se encuentra en los
circuitos corticoestriatales que unen las areas frontales
al talamo y el nucleo subtalamico a través del estriado
dorsal y ventral. El circuito excitador principal conecta la
corteza orbitofrontal (OFC) y la corteza prefrontal
ventromedial (VMPFC) con el cuerpo estriado, el cuerpo
estriado con el talamo y el talamo con las areas
frontales. Una via inhibitoria de arriba hacia abajo e \/ia Directa
paralela va desde |la corteza prefrontal dorsolateral
(DLPFC) hasta el cuerpo estriado hasta el STN, que es un
nodo central para la inhibiciéon motora. El cuerpo estriado
dorsal desempena un papel clave en la formacion de
habitos y en el control del comportamiento dirigido a
objetivos. Las areas frontales mediales como la OFC Yy la
VMPFC se ocupan de la seleccion de acciones. Ademas,
la corteza prefrontal ventrolateral (VLPFC) y la corteza
cingulada anterior (ACC) contribuyen a arbitrar entre
diferentes modos de control del comportamiento (por
ejemplo, asociaciones habituales de "estimulo-respuesta”
frente a acciones planificadas dirigidas a objetivos;
Aunque no forma parte de los principales bucles
corticostriatales, la insula esta involucrada en la i |
experiencia del asco i

W= Via Indirecta

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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En los primates, ‘la via directa’ se origina en el cortex frontal
que estimula el receptor D1 del estriado. Este, entonces, proyecta
a la porcion interna del globo palido/sustancia negra. Desde este
complejo reticular se proyecta al talamo, que conecta
directamente con el cortex frontal. Esta via directa consta de dos
proyecciones excitatorias y dos inhibitorias, que, de esta manera,
desinhiben al talamo y activan el sistema en un circuito
autorreverberante de feedback positivo permanente.

Por otro lado, ‘la via indirecta’, que viene desde el cortex
frontal, activa el receptor D2 del estriado que, a su vez, inhibe el
sistema 1ndirecto de control de los ganglios basales. Este sistema
de control esta formado por la parte externa del globo palido y el
nucleo subtalamico.

La patofisiologia del TOC proviene de un balance incorrecto
de ambas vias.

En el TOC hay una mayor influencia de la via directa que
acabaria produciendo una mayor actividad talamocortical.
La hiperactividad de esta via provocaria una mayor conciencia
para temas como el peligro o la higiene (temas tipicamente
obsesivos), obligando al sujeto con TOC a responder con
comportamientos rituales y haciéndole muy dificil cambiar el

sentido de su conducta hacia CRABRQEIMIGTHS SR 5 aHaREE vV OS -

cortex

Descubre mas en:
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Conducta Obsesiones Compulsiones
sindromica Pensamientos intrusivos Conductas repetitivas, 0
de contenido negativo comprobaciones, rituales N
E
.
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-
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Fallos Fallos en procesos Fallos en inhibicion 5 2
inhibitorios cognitivos inhibitorios conductual S 8
Control sobre cogniciones internas Control sobre actividades S
MOotoras externas 2
0y =
=5
2% o i 3 ~CO 5
Hallazgos Déficit para Errores en Déficit en memoria — §
. . " " » . G_D
en pr ggbas inhibir respuestas set-shifting dependiente del ==
cognitivas orepotentes uso de estrategias ==
= =

Figura 6. Modelo de Chamberlain et al. (2005) (Extraido de Pena-Garijo et al., 2010).
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* Son fobias a objetos o situaciones que pueden

provocar un daino fisico o poner la vida del
FO B I AS sujeto en peligro. Pueden ser a las jeringuillas,
a los perros, a la autovia o a las alturas. Suele

T AN G I B L E S haber una acontecimiento traumatico que las

provoca.

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

* Son fobias a situaciones interpersonales que %E g

en ningun caso pueden poner en peligro la %é

FOBIAS -ttt acideta 5
INAFANLE 2] 5] acontecimiento traumatico conereto que =4

pueda explicarlas
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LA AMIGDALA e )
{[;:\/W : N

Lobulo temporal - H.ipocampdo

Descubre mas en:

La relacion de la amigdala con las emociones se ha centrado en el
estudio del condicionamiento del miedo, a través del cual un
estimulo emocionalmente neutro es capaz de producir reacciones
emocionales por su asociacion temporal con un estimulo adverso.
Se ha constatado que la amigdala es necesaria para el aprendizaje
y expresion de este condicionamiento, y por tanto esta implicada
en el aprendizaje emocional.

GESTION EMOCIONAL - www.psicologomanuelhernandez.es

Manuelternéndez
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El circuito orbito-frontal
comprende dos
subcircuitos:

1.Lateral orbito-frontal:
Envia proyecciones al
nucleo caudado.

2.Medial orbito-frontal:
Envia proyecciones al
cuerpo estriado.

3.El circuito orbito-frontal
mediatiza la conducta
social y otros procesos
como la empatia, a su
vez el circuito del
cingulo anterior
mediatiza la conducta
motivada.
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De acuerdo con esta concepcion disfunciones del nucleo caudado harian que
los impulsos del cortex orbital no fuesen adecuadamente filtrados
(reprimidos) activando, pues, la via de conexion directa (inhibitoria) del

cuerpo estriado al complejo globo-palido interno-sustancia nigra.

De acuerdo con eso aumentaria la actividad inhibitoria ejercida por el

caudado sobre al I6bulo palido implicando una liberaciéon del talamo que a su
vez no estaria mas sujeto a la inhibicion del globo palido.

En consecuencia, los impulsos talamicos excitatorios, dirigidos a las

regiones corticales orbito-frontales, generarian un aumento excitatorio, esto
es tenderian a mantener un idea (sin importancia adaptativa) en el foco de

atencion del sujeto, teniendo este serias dificultades para abandonarla.

Estos estimulos generarian en el I6bulo frontal la necesidad de establecer

estrategias de accion para aliviar tales pensamientos (compulsiones). De
manera que preocupaciones irrelevantes dejaran de ser inhibidas, recibiendo

una atencion desproporcionada (obsesiones) y desencadenando
comportamientos repetitivos y desproporcionados (compulsiones).

Manuel Hernandez Pacheco ©

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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Los ganglios basales actiuan como un centro de distribucion que
fillra las entradas de los I6bulos orbitofrontales y del cortex

cingulado, y media en la ejecucion de los patrones motores.

Las obsesiones y compulsiones se conceptualizan como patrones
fijos especificos a cada especie, que normalmente son adaptativos

pero que en el TOC son liberados y repetidos de forma inapropiada
y excesiva. Por ejemplo, las conductas de lavado o almacenamiento

excesivos serian manifestaciones mal reguladas de conductas
normales de limpieza o acumulacion.

La neuroquimica del TOC también ha sido muy estudiada, la
serotonina se ha relacionado con |la mediacion de |la impulsividad,
la_ tendencia al suicidio, |la agresividad, |la ansiedad, |la dominancia

social y el aprendizaje.

Descubre mas en:

www.psicologomanuelhernandez.es

GESTION EMOCIONAL
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Giro cingulado

Realiza un papel de conexion entre los aspectos volitivos, motores cognitivos, emocionales y mnésicos.

Se ocupa de modular y procesar la expresion de los matices sutiles emocionales

Interviene en la modulacion de la voz (tristeza, felicidad).

Se encarga del aprendizaje de la vocalizacion emocional, lo que facilita la formacion de apegos a largo plazo, sobre todo el apego
entre madre e hijo.

Su estimulacion produce sentimientos de ansiedad, placer y miedo.

Se encarga de iniciar el comportamiento orientado a metas motivacionales significativas para el sujeto.

La region subcallosa se encarga de la regulacion de las funciones autonémicas como la respiracion y el ritmo cardiaco.

Participa en el movimientos de manos y otros movimientos en tareas dificiles, o que implican memoria reciente, y en el inicio
espontaneo de |la accion.

Se activa en situaciones que demandan un control ejecutivo, atencion dividida, resolucion de conflictos, deteccidon de errores,
supervision de respuestas e iniciacion y mantenimiento de respuestas apropiadas.

Realiza un papel basico en la atencion selectiva implicada en la correcta resolucion del test de Stroop y en otras tareas
atencionales guiadas por la motivacion. La funcion seria la de supervisar el conflicto entre estimulo y respuesta para seleccionar
la conducta apropiada.

Juega un papel importante relacionado con la motivacion en el funcionamiento de la corteza pre-frontal para la realizacion de
acciones voluntarias.

https://psicologiayvmente.com/neurociencias/giro-cingulado
ManuI elli:lerngan: dez Pacheco @5 g g

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-tristeza-depresion
https://psicologiaymente.com/psicologia/test-de-stroop
https://psicologiaymente.com/neurociencias/giro-cingulado

SRV ; QUE AREAS CEREBRALES ESTAN IMPLICADAS EN EL TOC? X

MOVIMIENTOS
VOLUNTARIOS

Nucleo Caudado

Basal ganglia TRANSMISION AUTOMATICA
DEL PENSAMIENTO

CIRCUITO DEL Putamen

TRANSMISION

ASCO/EMOCIONES

Anterior / | AUTOMATICA

cingulate / DEL MOVIMIENTO
cortex ) iy 4

Descubre mas en:
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NEUROTRANSMISOR

CLASIFICACION

DONDE SE ENCUENTRA

Amina

Varias regiones del Sist.
Nervioso Central (SNC)

Encéfalo y el en Sist.
Nervioso Autonomo (SNA)

Péptido

Varias regiones del SNC,
retina y tracto intestinal

Adrenalina

Amina

Area del SNC y division
simpatica del SNA

Noradrenalina

Amina

Area del SNC y division
simpatica del SNA

Aminoacido

SNC

Encéfalo

Sinapsis con musculos y
glandulas, y diversas parte
del SNC

https://sites.google.com/a/iesazahar.es/psicoazahar/neurotransmisores- 1

anuel Hernandez Pacheco ©

Descubre mas en:
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https://sites.google.com/a/iesazahar.es/psicoazahar/neurotransmisores-1

Hipotesis monoaminérgica de la depresion

estado normal — sin depresion

Manuel Hernandez Pacheco ©

Hip6tesis monoaminérgica de la depresion

depresion - causada por
deficiencia de monoamina

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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DOPAMINA Y LA MADURACION DEL CORTEX ORBITO FRONTAL
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Recordar una experiencia pasada puede, o
sorprendentemente, causar olvido. El . Simbarity with the sensory templates g
" € 0094 . T on- R
olvido surge CL_|ando_ otras huellas > oon] it s 0% 5 5
competidoras interfieren con la goory o § T . g g
s - - w w

recuperacion y se activan mecanismos de 0.05 - ~0.01- g s
control inhibitorios para suprimir la PURRSRSSIon GELRERES GaTpefuh mesmictss 5 S
0.02 - 0.04 - o =
- - a 9
distraccion que causan. Esta forma de g 001- g 002- 2
: i . &  0- - & 093 - =
olvidar se considera adaptativa porque £ oo1- *\*“f\{ £ o00- g %

reduce la interferencia futura. ~0.02 - * ~0.04 -

Reactivation of unique target memories
o 002 . o 004 .

9 0.01 - — Q 0.02 -
§ 04y § 0- M o =
o 1 oo T =
£ -0.01 - £ —0.02 - =
e -0.02 - e -0.04 - — %
1st 2nd 3rd 4th 1st 2nd 3rd 4th & S
Repetition Repetition s
LD =
W Target B Competitor —
O Baseline (target) [ Baseline (competitor) % T
=5

Retrieval induces adaptive forgetting of competing memories via cortical pattern suppression

O

Maria Wimber:-, Arjen Alink:, lan Charest:, Nikolaus Kriegeskorte:& Michael C Anderson::
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-  EL NINO DUDA DE SUS PROPIAS PERCEPCIONES
- EL NINO TIENE MIEDO DE SER MALO
- EL NINO TIENE MIEDO DE HACER ALGO INCORRECTO
QUE PROVOQUE ENFADO
- EL NINO NO PUEDE DORMIR SOLO Y SE REGULA CON
SU PENSAMIENTO

Descubre mas en:
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A Rapoport se la considera la primera autora que postula una teoria neuroetologica del TOC. Para ella, las funciones de los
ganglios de la base en el cerebro son un hecho clave para explicar el cuadro obsesivo-compulsivo. De un lado, son vistas
como estructuras que contienen un repertorio de patrones fijos de accion caracteristicos de la especie que poseen
significacion adaptativa en comportamientos autoprotectivos y, de otro lado, se organizan en un sistema de integracion de
estimulos sensoriales. Segun esta investigadora, en condiciones normales un determinado patron tan solo se desencadenaria
ante estimulos especificos (por ejemplo, lavarse las manos ante la presencia de la suciedad o contaminacion), y, cumplido su
objetivo, senales sensoriales apropiadas (comprobar que las manos estan limpias) tendrian también la capacidad de inhibir
esta conducta. De esta forma, las areas corticales controlarian, a través de la estimulacion sensorial adecuada que envian al
estriado, el 1nicio, mantenimiento y, en ultima instancia, la inhibicion de un determinado patron de comportamiento.

Errores en este sistema provocarian que, por una parte, estos patrones se desencadenen ante cualquier tipo de estimulo que el
sujeto perciba como peligroso, aunque no lo fuera y, por otra, seria mas costoso interrumpirlos una vez ya se han
desencadenado. De esta manera, el individuo se convertiria en un ‘escéptico’ que no concede crédito a sus datos sensoriales
ni confia en poder refutar la obsesion a través de la 1ogica.

Fijacion
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Tras 50ms
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De acuerdo con esta concepcion disfunciones del nucleo caudado harian que
los impulsos del cortex orbital no fuesen adecuadamente filtrados
(reprimidos) activando, pues, la via de conexion directa (inhibitoria) del

cuerpo estriado al complejo globo-palido interno-sustancia nigra.

De acuerdo con eso aumentaria la actividad inhibitoria ejercida por el

caudado sobre al I6bulo palido implicando una liberaciéon del talamo que a su
vez no estaria mas sujeto a la inhibicion del globo palido.

En consecuencia, los impulsos talamicos excitatorios, dirigidos a las

regiones corticales orbito-frontales, generarian un aumento excitatorio, esto
es tenderian a mantener un idea (sin importancia adaptativa) en el foco de

atencion del sujeto, teniendo este serias dificultades para abandonarla.

Estos estimulos generarian en el I6bulo frontal la necesidad de establecer

estrategias de accion para aliviar tales pensamientos (compulsiones). De
manera que preocupaciones irrelevantes dejaran de ser inhibidas, recibiendo

una atencion desproporcionada (obsesiones) y desencadenando
comportamientos repetitivos y desproporcionados (compulsiones).

Manuel Hernandez Pacheco ©
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emocional




DESVIACIONES DE LA
CONDUCTA O EMOCIONES
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INHIBICION COGNITIVA

Podriamos decir que la sintomatologia fundamental de las
obsesiones se debe a un defecto en la inhibicion neuronal de

los sistemas frontales dominantes,. que producen una

Incapacidad para Iinhibir las representaciones mentales
ideoverbales no deseadas y_sus correspondientes secuencias

motoras.

La gravedad de los impulsos obsesivos se correlaciona con la
actividad de los ganglios orbitofrontales y basales, mientras que
la ansiedad acompanante queda reflejada en la actividad del

hipocampo y del cortex cingulado. (McGuire,1994)
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Pasaje de: Marco Del Giudice.

Szechtman y Woody detallaron la l6gica del sistema de seqguridad,
un sistema motivacional disenado para enfrentar amenazas
potenciales que tienen una baja probabilidad de ocurrir pero
potencialmente catastréficas consecuencias

Para evitar con éxito tales amenazas, los organismos deben confiar
en senales de peligro sutiles e indirectas; la respuesta éptima no es
huir o esconderse, sino aumentar la vigilancia y explorar
activamente el medio ambiente en busca de mas informacion. Una
caracteristica peculiar de las amenazas potenciales es que la
evasion exitosa no tiene efectos visibles: el evento temido
simplemente no ocurre.

Esta falta de retroalimentacién confiable crea un estado intrinseco
de incertidumbre y reduce aun mas la informacion del organismo
sobre la verdadera probabilidad de la amenaza. También significa
que, cuando se activa el sistema de seguridad, no hay una senal de
terminacion clara proveniente del entorno externo. La "senal de
parada” que desactiva el sistema debe generarse internamente, en
funcidon de la correcta ejecucion de los comportamientos
relacionados con la seguridad (por ejemplo, comprobacion, lavado,
neutralizacion del pensamiento).

Manuel Hernandez Pacheco ©
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OKEY... FORMEN UNA FILA.
EL ORDEN DE INGRESO
ES EL MISMO DE SIEMPRE:
PRIMERO ENTRA TENTACION.
LUEGO ANGUSTIA
Y FINALMENTE ARREPENTIMIENTO.
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* Son fobias a objetos o situaciones que pueden

provocar un daino fisico o poner la vida del
FO B I AS sujeto en peligro. Pueden ser a las jeringuillas,
a los perros, a la autovia o a las alturas. Suele

T AN G I B L E S haber una acontecimiento traumatico que las

provoca.

Descubre mas en:
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pueda explicarlas
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ANSIEDAD
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CINCO AREAS SON AFECTADAS POR EL TOC.:

» EMOCIONAL.: la forma en que respondemos sentimentalmente
al medio externo

Descubre mas en:

» COMPORTAMENTAL.: la forma que respondemos a los estimulos
del mundo circundante

www.psicologomanuelhernandez.es

» COGNITVA: |la forma en que pensamos e interpretamos los estimulos.

» PERCEPTIVA: la forma en que percibimos ==
\g %

» MOTORA: |la manera en que nuestros musculos expresan el mensaje % -
del cuerpo y la mente. %g
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DEFENSAS

- DISOCIACION

- AMNESIA
- DESPERSONALIZACION
- DESREALIZACION

- IDEALIZACION

- NEGACION

- NORMALIZACION

- REPRESION

- RACIONALIZACION




FOBIAS AL IMPULSO

EN LAS FOBIAS AL IMPULSO HAY UNA PARTE QUE TIENE RABIA...
PORQUE LA PERSONA NO SE CUIDA.
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Dime que sintomas tienes y te diré que donde encontraste el TOC
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TRIANGULO
DEL
MIEDO

AFRONTAMIENTO

ATAQUES DE PANICO
ADICCIONES

SOMATICAS

EVITACION
IMPULSIVIDAD

ANSIEDAD
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¢, QUE PODEMOS EVITAR?

e SOLEDAD, TRISTEZA
® MIEDO. ANSIEDAD

® RABIA. IRA. FRUSTRACION
® CULPA, REPROCHES

® VERGUENZA, ABATIMIENTO

Manuelfernandez — oescubre mas en




MEMORIA TRAUMATICA
Evitacion de recuerdos de lo ocurrido
Amnesia disociativa

MEMORIA TRAUMATICA
Poca contextualizacion
Excesiva memoria de lo ocurrido

CONDUCEA ...

Percepcion de peligro
Alerta
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Respuestas maldaptativas
Problemas de regulacion emocional
Amnesia, Rumiaciones, etc,,,
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CUIDADOR
COMPULSIVO

ASERTIVO
FIRME Y
FLEXIBLE

PROBLEMAS
SOCIALES

MIEDO AL
RECHAZO

ANSIEDAD
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SE
CONTROLA A
LOS DEMAS

MOSTRAR
RABIA
ADAPTATIVA

CONTROL EXTERNO
PROBLEMAS SOCIALES

SE
EXPRESA LA
RABIA

ANSIEDAD
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EQUILIBRIO

OBSESIONES
ADICCIONES
TOC

ANSIEDAD
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EQUILIBRIO

OBSESIONES
TOC
ATAQUES DE PANICO

CUIDAR
AGREDIR

ANSIEDAD
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La raiz de toda la salud esta en el cerebro
El tronco del arbol son las emociones
Las ramas y las hojas son el cuerpo
Cuando todas las partes trabajan juntas
Se producen racimos de flores hermosas

Poema kurdo (extraido de Nijenhius, 2016)
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