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NIVEL AVANZADO



EMOCIONES
PRIMARIAS
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usted esta siendo manipulado sin ser consciente
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MISMIDAD E IPSIEDAD

La identidad se define como un proceso que unifica en
forma activa y mediante una trama narrativa los
aspectos recurrentes del Self (Mismidad o Sameness) con
los aspectos situacionales inmediatos del Self (Ipseidad o
Selfhood).

Los eventos impredecibles generan un quiebre en el
sentido de continuidad personal que es recuperado al
reconfigurar la trama narrativa en curso integrando los
aspectos perturbadores en el sentido de mantener una
Identidad Narrativa estable.

El factor crucial para mantener un sentido de
continuidad y coherencia de la trama narrativa lo
constituye la capacidad de regulacion emocional

MISMIDAD

IPSEIDAD

SE REFIERE A LA
IDEA DE LA
UNICIDAD DEL SER

SE REFIERE A LA
CONDICION QUE

psicologomanuelhernandez.es

ManuelHernandez — pescubre mas en:

SE ADQUIERE POR

EL DEVENIR




PROCESOS DE
PRIMER NIVEL

CONOCIMIENTO TACITO
Percepcion instintiva,
Preatencional y global

TENDENCIA AL
RECONOCIMIENTO

PATRONES DE EXTRACCION
DE CARACTERISTICAS PARA
SER CONVERTIDOS EN PATRONES
DE PENSAMIENTO

PERCEPCION DE LA
DISCREPANCIA

PROCESOS DE
SEGUNDO NIVEL

CONOCIMIENTO EXPLICITO
Percepcion atencional,
Secuencial y cognitiva

A

FLUJO DE INFORMACION
QUE LLEGA

GUIDANO & LIOTTI
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SELF CONSCIENTE

~ DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TOXICA,
PERO NO SE PORQUE NO PUEDO HACERLO

 PARTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA'Y QUE NADIE ME QUIERA
D -
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EDAD ADULTA
40 ANOS

PARTE
APARENTEMENTE
NORMAL

PARTE DISOCIADA
18 ANOS

EL NOVIO LA
ABANDONA

PARTE DISOCIADA
13 ANOS
NO TIENE AMIGAS

PARTE DISOCIADA
5 ANOS

SU MADRE
TRABAJA MUHO
PORQUE SE HA
SEPARADO



PUENTE
AFECTIVO

SOMATICO
SITUACIONAL

ES EL PACIENTE EL QUE
NOS GUIA A LA MEMORIA
QUE CONECTA CON SU
EMOCION O SINTOMA
ACTUAL
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MIEDO ACTIVA LA RABIAY ESTA CUANDO SE LANZA HACIA DENTRO SE
TRANSFORMA EN CULPAY VERGUENZA .

CULPA MIEDO
LA CULPA SIRVE PARA EL MIEDO SIRVE PARA
PODER REPARAR, PODER RECORDAR LA

AMENAZA,

VERGUENZA
LA RABIA SIRVE PARA
FRENARNOS. PARA NO
DESTACAR Y NO SER UNA
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NARCISISTA

VERGUENZA

A UNO MISMO |ALOS OTROS
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PARTE NIRMAL

OBJETO COCINA

PARTE HERIDA

OBJETO PELIGROSO

PARTE
CONTROLADORA OBJETO DEFENSA

PARTE AGRESIVA

OBJETO AGRESION




ABUSO
SOLEDAD, MIEDO, RABIA,
CULPA VERGUENZA

- J‘-\;—-
4

RESPUESTA FISIOLOGICA
ANSIEDAD

~

..

IMPULSIVIDAD EVITACION

JUSTIFICACION ARREPENTIMIENTO
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CULPA'Y VERGUENZA

E 2

. ES SOMATICA 5 £
« ES GLOBAL RESPECTO A LA PERSONA 5 2
(SOY MALO) o 3

A2 2d@ U3 A\« EL SELF SE VE A TRAVES DE LOS OTROS ]
. SELF PASIVO 2
. NECESIDAD DE ESCONDERSE z
=

ES VERBAL =8

ES PARTICULAR A CIERTOS EVENTOS =S
(HE HECHO ALGO MALO) 2

EL SELF NO ESTA DIVIDIDO DS

SELF ACTIVO =1

NECESIDAD DE REPARACION =
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ANSIEDAD

EVITACION

IMPULSIVIDAD

CONSISTE EN EVITAR DE
FORMAACTIVAUN LUGAR O
PERSONA O PENSAMIENTO.

CONSISTE EN HACER UNA
ACCION DISTRACTORA QUE
EVITE LA SENSACION DE
MALESTAR.

FOBIAS TANGIBLES

FOBIAS INTANGIBLES

ADICCIONES

RIGIDEZ MENTAL O DUDA
CONSTANTE

DEPENDENCIA O CONTROL
DE OTROS

COMPULSIONES

IMPULSIVIDAD
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EQUILIBRIO

"CALMA | ACTIVACION

PARASIMPATICO




La regulacion emocional a nivel del SNA (Sistema nervioso autdnomo) se produce bien por excitacion (rama
simpatica) o por calma (rama parasimpatica). El nino en los primeros anos de vida tiene este sistema inmaduro, no
desarrollado. Son los cuidadores (principalmente la madre) los que sirven de acelerador/freno de este sistema.

Si los cuidadores lo frenan en exceso, por ejemplo ignorandolo, no estimulandolo, no jugando, desatencion cuando
el nino esta enfermo, etc.. el sistema parasimpatico se hiperactivara el nino no aprendera de forma adecuada, no
conseguira la psicomotricidad necesaria para un desarrollo normal. Este es el caso de ninos que estaban en
orfanatos antiguamente.

Si el sistema simpatico esta hiperactivado, en forma de peleas, gritos, maltrato, desatencion cuando el nino esta
dolorido, etc.. la rama simpatica del SNA quedara hiperactivada y el nino estara cronicamente en una situacion de
lucha/defensa.

No es mas traumatica una accion que otra las dos son igualmente dolorosas, (si se activan las dos ramas al mismo
tiempo es que cuando tendremos disociacion).

En todos los casos el nino guardara memoria a nivel emocional y somatico de lo ocurrido para poder protegerse en
el futuro de volver a sentir lo mismo, es decir evitara el dolor y el miedo, la ansiedad. Estara quedara registrado a
nivel somatico y emocional en diferentes formas como culpa (miedo a no ser suficientemente bueno), verglienza
(miedo a no ser suficientemente valioso), hiperactividad (necesito estar en alerta), hipoactividad (miedo a hacer algo
y que me critiqguen)...

Si las ramas del SNA no estan convenientemente reguladas en la infancia, la persona no tendra la capacidad de
REGULARSE EMOCIONALMENTE en la edad adulta.
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EMOCIONES PROYECTADAS AL EXTERIOR

LA TRISTEZA SIRVE PARA

HACER VER QUE NOS LLEVA A LA DEPRESION S

TRISTEZA SENTIMOS MAL TRISTEZA . g
é g

ENERGIZA NOS ALEJA DE LOS 2

RABIA PONE LIMITES RABIA DEMAS s
NOS AYUDA A VINCULAR NOS AGOTA & E

CUIDADO CUIDADO %g
o O

==

O

ADAPTATIVAS INADAPTATIVAS
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EMOCIONES PROYECTADAS AL INTERIOR

NOS ADVIERTE DEL

ANSIEDAD PELIGRO ANSIEDAD PRODUCE BLOQUEOS

AYUDA A TENER EMPATIA

CULPA CULPA PRODUCE RUMIACIONES

Descubre mas en:
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AYUDA A RESPETAR

VERGUENZA  NORMAS SOCIALES VERGUENZA NOS PARALIZA
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NOS AGOTA
LLEVA AL COLAPSO
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Diferentes partes

PERDIDA DEL
APEGO

RABIA EXTERIOR

MIEDO PARTES AGRESORAS
PARTES DEBILES

CULPA

RABIA HACIA DENTRO

VERGUENZA



IGNORANCIA

NIJENHIUS (2016)

FRAGILIDAD CONTROL
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PARTES DE LA PERSONALIDAD

PARTES CONTROLADORAS
|

PARTES
AGRESIVAS

PARTES CRITICAS Y
PERFECCIONISTAS

PARTES
FOBICAS AL
APEGO
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PARTES GRITO DE

APEGO

PARTES FRAGILES

PARTES CON
PARTES INFANTILES PARTES MIEDOSAS VERGUENZA
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PARTES DE LA PERSONALIDAD (2)

PARTES
FRAGILES
PARTES GRITO
DE PARTES PARTES PARTES CON
CULPABLES MIEDOSAS VERGUENZA

APEGO



X
MIEDO AL RECHAZO
n
v
N
LA SOLEDAD COMO =
e EXPERIENCIAS NEGATIVAS . §
S ©
w =
~g g
MIEDO AL CONTROL O ©
SOBREPROTECCION s E
Q (@)]
\ (@)
SOLEDAD 9 §
2
DEPENDENCIA EMOCIONAL §
2
SE BUSCA EVITAR LAS
LA SOLEDAEBI%?Q"O ALGOA SENSACIONES ASOCIADAS L
CON LA SOLEDAD 5
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(QUE EVITAMOS? DEFENSA O SINTOMA COMO SE MANIFIESTA

MIEDO A LAS
SENSACIONES

Descubre mas en:

MIEDO A LAS MEMORIAS
TRAUMATICAS

www.psicologomanuelhernandez.es

FOBIAS
ANSIEDAD

CONDUCTAS IMPULSIVAS
CONDUCTAS COMPULSIVAS

MIEDO A LAS PARTES
EMOCIONALES

CONDUCTAS OBSESIVAS 0=

T =

— O

o=

MIEDO A LAS RELACIONES ==
—T1— L

= =

p— )

MIEDO A LA SOLEDAD =
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«LA SEPARACION DEL PROGENITOR (PANICO) PROVOCA MIEDO Y RABIA LO QUE CONLLEVA UNA
ACTIVACION DEL SIMPATICO. CUANDO SE PRODUCE LA REUNION PUEDE EVITARSE LA VERGUENZA.
SOLO SI EL MALESTAR ES RESPONDIDO TRANQUILIZANDO (VENTROVAGAL)

« CUANDO SE RESPONDE CON INDIFERENCIA O RECHAZO (NO SE CALMA EL SIMPATICO O SE ACTIVA EL
DORSOVAGAL) SE PRODUCE LO QUE EL NINO CODIFICARA COMO SENSACION DE VERGUENZA.

« LA VERGUENZA ES UNA ACTiVACION DEL SIMPATICO QUE NO VIENE SEGUIDA DE UNA REGULACION POR
PARTE DE LOS CUIDADORES. CUANDO LA PERSONA SEA ADULTA NO HABRA APRENDIDO A REGULAR
ESTAS SENSACIONES DE FORMA ADECUADA.
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DEFENSAS CONTRA LA VERGUENZA

. ATACARSE A UNO MISMO

« + PENSAMIENTOS RUMIATIVOS Y PERSONALIDAD
J CUIDADORA

Descubre mas en:

ATACAR A LOS OTROS
RABIA CONSTANTE Y PERSONALIDAD NARCISISTA

AISLARSE DELOS OTROS

MIEDO A EXPONERSE Y PERSONALIDAD

EVITAR LAS SENSACIONES INTERNAS
ADICCIONES Y CONDUCTAS DE RIESGO
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¢(QUE EVITAMOS? DEFENSA O SINTOMA COMO SE MANIFIESTA

CUIDAR DE TODOS

EVITAR RELACIONARSE
CONTROLAR Y HUMILLAR

SENTIR QUE TODA LA
PERSONA O UNA PARTE DE

Descubre mas en:
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: CUIDADOR
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SE TRATA DE EVITAR
ESTAR SOLO A
CUALQUIER PRECIO

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

SUFRIR MALTRATO
SUFRIR ABANDONOS

SE DEJAN LAS
RELACIONES SI NO

CONVIENEN

SE TRATA DE EVITAR
EL COMPROMISO

-SE BUSCAN
MULTIPLES PAREJAS

-RELACION CON
PROSTITUTAS

CONTRAER
ENFERMEDADES

SE ESTABLECE UNA
RELACION CON LA

DISTANCIA ADECUADA

SE TRATA DE EVITAR EL
ABANDONO O
SENTIRSE

CONTROLADO

- NO SE ESTABLECEN
RELACIONES

DURADERAS O
SOLIDAS

- NO ESTABLECER
viNcuLOS
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PARTES DE LA PERSONALIDAD
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BRUJULA DE LA SOLEDAD

SOLEDAD BUSCADA

EVITACION  EVITACION
POR POR
RECHAZO ASFIXIA

CUIDADOR DEPENDENCIA
COMPULSIVO

SOLEDAD EVITADA
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...Sl ME HA PASADO ALGO TAN MALO DEBE SER
PORQUE SOY MUY MALDO...

 ~

"’y

Atribucion en el nino de la culpa




e SAFPRBEC Ce

A vwhowe &

1M PORTAS

/

¢ STas sald




ESTRATEGIAS DE SOSTENER LA CULPA

FALTA DE CULPA
CULPA “ EXCESIVA
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SUSTANCIAS U OBJETOS

PARTES
ASOCIADAS
AL MIEDO

FOBIAS
TANGIBLES ADICCIONES
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BRUJULA DE LA CULPA X

CULPAR A OTROS

NARCISISMO RABIA

PERFECCIONISMO INDOLENCIA
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ANSIEDAD DEPRESION

www.psicologomanuelhernandez.es

CULPARSE A UNO MISMO

I~
a>
—
—
~CO
c—
c_
o
=
A
—
—
—

O

parcuve®

method



DUDAS CONSTANTES S
2
PENSAMIENTOS OBSESIVOS
PERFECCIONISMO |4
CULPA , -
- R CONDUCTAS RIGIDAS 5
TRASTORNOS OBSESIVOS §
COMPULSIVOS =
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RABIA-IRA-FRUSTACION-IMPOTENCIA

RABIA EXPRESADA
TIPO C

RABIA INHIBIDA

TIPO A

NO SE REGULAN
MUY EMOCIONALES
SIENTEN DEMASIADO

TENDENCIA A CONTROLAR

MUY COGNITIVOS
NO SIENTEN




RABIA
SE PRODUCE RABIA Y
UNA NECESIDAD DE
REPARAR.

VERGUENZA

VERGUENZA

HAY SENSACIONES
MUY DESAGRADABLES.
SE PRODUCE MIEDO AL
RECHAZO. LA PERSONA

SE INHIBE.

MODELO PARCUVE

CICLO DE LA RABIA

CULPA
SE RECHAZA AL SELF

COMO FORMA DE
MANTENER UN
EQUILIBRIO, COMO
FORMA DE DARLE UN
SIGNIFICADO A LO QUE
HA OCURRIDO.

97
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;, QUE EVITAMOS?

RABIA

DEFENSA O SINTOMA

AGRESION
FRUSTRACION
IMPOTENCIA

COMO SE MANIFIESTA

RABIA EXPRESADA

RABIA INHIBIDA

AGRESION
CONDUCTAS CONTROLADORAS
CONDUCTAS IMPULSIVAS

AUTOLESION
FRUSTRACION
IMPOTENCIA
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PARTES ASOCIADAS
A LA RABIA

PERSONALIDAD
ESQUIZOIDE
EVITATIVA

PASIVO-AGRESIVA
LIMITE

RABIA HACIA DENTRO

RABIA
CALIENTE O SIMPATICA

— AGRESIVIDAD
ADICCIONES
AUTOLESI%NES oSICOPATIA
DEPRESION NARCISISMO
TOC

~ RABIA
FRIA O PARASIMPATICA

<
o
L
-
LL
<
Q
<
T
<
0
<
[

PERSONALIDAD
NARCISISTA

ANTISOCIAL
LIMITE
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ATACAR A LOS DEMAS

MIEDO T RABIA
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NECESITA LIBERTAD
° PORQUE QUIERE HACER »
‘ PE \ COSAS Y LA OTRA PARTE NO N
LA DEJA 9
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=
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QUE SIEMPRE HA SIDO MUY CEO L]
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BRUJULA DE LA RABIA

ATACAR A OTROS

MIEDO RABIA

Descubre mas en:

EVITAR A EVITAR LAS
LOS DEMAS SENSACIONES

www.psicologomanuelhernandez.es

ANSIEDAD REPULSA

ATACARSE A UNO MISMO

I~
a>
—
—
~CO
c—
c_
o
=
A
—
—
—

O

parcuve®

method
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e Solo él puede controlar a las demas partes.
e Es solitario, reflexivo y tiene gran capacidad de
introspeccion.
® Le apasiona escuchar a Bach y leer libros de psicologia
y filosofia.

“El Nino”: Miedosa, emocional y muy sensible. Le encanta ser el centro de atencion por sus tonterias.

Esconde muchisimos traumas y juguetea acompanando a las demas partes.

“Rabia”: Nacio con 14 anos y solo crecio hasta los 15. Es muy manipuladora e inteligente.

A veces se descontrola y empieza a imaginar situaciones violentas en las que se hace dafio o mata a personas, alguna vez incluso ha creado
auténticos planes homicidas.

“Fumeta”: Es la que aparece con mas frecuencia. Es adicta a cualquier sustancia que pueda hacer perder el control de las demas partes: cocaina,
marihuana, hachis, mdma, sedantes, antidepresivos, etcétera.

“Muerte”: Es la Unica parte con la capacidad de manipular y tomar el control total de la parte “Fumeta”. Aparece cuando todas estan mas colocadas
y vulnerables. Nos recuerda que el siguiente paso, que es morir, es la solucion final.

Aprovecha el control para incitarnos a tomar mas pastillas de la cuenta o drogarnos muchisimo para conseguir su objetivo.
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GRACIAS POR HABERLA
PROTEGIDO TODO ESTE
TIEMPO HA DEBIDO SER
UN TRABAJO MUY
DURO.... LAVERDAD ES
QUE HAS HECHO UN
GRAN TRABAJO




N E e

MUCHAS GRACIAS POR
HABER GUARDADO TODA
ESTA ENERGIA TOXICA TODO
ESTE TIEMPO.... NO SE QUE
HUBIERA PASADO SI NO
HUBIERAS ESTADO AHi....

8.

<

DIME MAS TE
ESTOY
ESCUCHANDO...

/

NO VOY A
COMPETIR
CONTIGO ... NI
SIQUIERA VOY
A INTENTARLO
YASE LO
FUERTE QUE
ERES...




TE QUIERES
LIBRAR DE MI LO

AQUI HAY TRUCO...
PERO NO SE VAN A
LIBRAR DE Mi SE LO
MOSTRARE----




NADIE ME
COMPRENDE...
ME SIENTO TAN
SOLO...






Como acceder a los estados del ego

Para acceder a los estados del ego o partes disociadas hay que crear una
activacion emocional que permita trabajar con la memoria implicita. Si la ventana

es muy pequena no se tendra acceso pero si la ventana es demasiado grande no
se podra trabajar debido a la inundacion de estados emocionales. Se saldra de la
ventana de tolerancia bien por hiperactivacion o por hipoactivacion.




FASES DEL

e
Fase 1
O
EVALUACION
Fase 2
O
ESTABILIZACION
Fase 3.
o
TRABAJO
PERIFERICO
CON LAS
Fase 4 EMOCIONES
o
TRABAJO CON
LAS EMOCIONES
DISOCIADAS
Fase 5.
O
TRABAJO
FUERA DE LA
CONSULTA
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COSIFICACION DE LA EMOCION.

SE LE DA FORMA FISICA A LA EMOCION
¢Sl tuvieras que darle forma a esa emocion
como seria?

EVALUAMOS SI HAY FOBIA HACIA ESA
PARTE

PRECUNTAMOS QUE SE SIENTE HACIA ESA
PARTE

iQué sientes hacia esa parte? ;Carino?
iMledo? ;Rabia? ;Verguenza?

EVALUAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA

PRECUNTAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA
(Qué siente esa parte hacia ti? ;Desprecio?
(vVerguenza? ;Miedo?

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA. S| LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la

emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se
sigue adelante

PREGUNTAMOS QUE EDAD TIENE ESA
PARTE

{QUE EDAD TIENE ESA PARTE?

Esto nos indicara cuando aparecio el

sintoma © €sa emocion fue necesaria

METODO PARCUVE

TRABAJAR EL TRAUMA PSICOLOGICO

@

SE
@ REPROCESAMIENTO DE LA

PASAMOS A TRABAJAR DIRECTAMENTE
CON LA PERSONA DE ESA EDAD

PRECUNTAMOS: ;QUE OCURRIO A ESA

EDAD?
Dejamos que la persona nos |lo cuente

SE EVALUA DE NUEVO SI HAY FOBIA
HACIA LA PERSONA QUE SUFRIO LA

EMOCION

SE LE DA FORMA FISICA A LA EMOCION
{ PREGUNTAMOS: QUE SIENTES TU HACIA
ESA PERSONA DE ... ANOS?

De este modo evaluamos si hay fobia a los
recuerdos traumaticos.

SE VUELVE A TRABAJAR LA FOBIA SI LA
HUBIERA

SE HACE PSICOEDUCACION CON LA
SITUACION QUE VIVIO LA PERSONA EN ESE
MOMENTO

(Sabiendo lo que sabes ahora? ;Qué
hubieras hecho? ;Qué aprendiste de esa
experiencia?

TRABAJAN  TECNICAS  DE
INFORMACION DISFUNCIONAL

VAMOS A TRATAR DE QUITARLE EL PESO

QUE LLEVA ENCIMA
Vamos a convertir ese trauma en un
aprendizaje

(1)
(12)

(13)

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA S| LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la
emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se

sigue adelante

SE PROUCE LA CONEXION ENTRE LA
PARTE DISOCIADA Y EL ADULTO

SE PRESENTIFICA A LA PARTE.

(Sabe esa parte quién eres tu? ;Sabe la
edad que tienes ahora? ;Sabe que sois la
misma persona?

SE EVALUA S HAY PARTES CON
EDADES INFERIORES QUE CONTENGAN
LA ENOCION NEGATIVA

Preguntale si hay alguna parte que
contenga esa emocion y vamos a ayudarla

SE CIERRA EL PROCESO Y SE DAN
INSTRUCCIONES DE COMO CONTINUAR

EN EL PRESENTE

SE ENSENA A COMO REGULARSE DE
FORMA ADECUADA CUANDO APAREZCA
ESA SENSACION.

Se ensena a la persona a hablar consigo
mismo de un modo diferente y por tanto a
regularse de un modo mas adaptativo y
sano.
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FASE 1

EVALUAR SINTOMAS EN EL PRESENTE
DISPARADORES

PROBLEMAS CON LA COMIDA: ATRACONES, PURGAS, ANOREXIA
PROBLEMAS CON EL SUENO: HIPERSOMNIA, INSOMNIO, HORARIOS, HIGIENE DEL SUENO
PROBLEMAS CON EL ANIMO: DEPRESION, FALTA DE ANIMO...

PROBLEMAS CON LAS EMOCIONES: ANSIEDAD O ATAQUES DE PANICO
PROBLEMAS DE PERDIDA DEL CONTROL DE LAS EMOCIONES

PROBLEMAS COMPULSIVOS:RITUALES, MANIAS, COMPULSIONES
PROBLEMAS OBSESIVOS: RUMIACIONES, PARANOIAS
PROBLEMAS ADICCIONES: JUEGO, DROGAS
PROBLEMAS RELACIONES: PAREJA, FAMILIA, AMIGOS
PROBLEMAS LABORALES O ACADEMICOS
FOBIAS AL IMPULSO
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TRABAJAR LOS SINTOMAS ACTUALES

SINTOMAS

ACTUALES

FASE2

ELIMINAR
CONDUCTAS
NOCIVAS

HAY TEPT
O
DESNOS

INSTALAR
RECURSOS

ESTABILIZAR

CREAR
ALIANZA
TERAPEUTICA

TRABAJAR

TRAUMA
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REESTRUCTURA
R LA DEFENSA

CAMBIAR DE
DEFENSAS

EGODISTONICAS
A
EGOSINTONICAS
O
VICEVERSA

TOLERAR LAS
EMOCIONES QUE SE
EVITAN

LOS SINTOMAS SON
FORMAS DE EVITAR
LAS SENSACIONES Y
LAS EMOCIONES
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SE PRESENTIFICA LA EMOCION/SENSACION Y SE AYUDA AL PACIENTE A DISOCIARSE DE ELLA
PARA ENTENDER EN QUE MOMENTO RESULTO NECESARIA O UTIL.

SE DA LA PSICOEDUCACION NECESARIA PARA QUE LA PARTE COGNITIVA DEL CEREBRO SE PUEDA
REGULAR CON LA EMOCIONAL
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SE TRABAJA TECNICAS DE ESTABILIZACION PARA PODER REGULARSE A TRES NIVELES

CONDUCTUAL
EMOCIONAL
SENSORIAL

SE VALORA S| HAY SINTOMAS O EMOCIONES INADAPTATIVAS Y SE VUELVE A COMENZAR
DESDE EL PRINCIPIO
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MEMORIA

NEGATIVA
(TRAUMA)

POSITIVA

IMPLICITA
(ANSIEDAD)

EXPLICITA
(RECUERDO
TRAUMATICO)

APRENDIZAJE
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: S . . : :
Quiero pedirte que te imagines a esa parte de M. Que se fuma los porros. Que fuma marihuana

= 9 ey

h 8
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>SOCIATIVA C

-

SHife

MESda C

QA (
) A

LA MESA DISOCIATIVA PERMITE PODER
TRABAJAR CON VARIAS PARTES DIFERENTES
AL MISMO TIEMPO.

ES MUY UTIL PARA TRABAJAR LAS FOBIAS
DISOCIATIVAS. BIEN ENTRE LAS PAN Y LAS PE'S

COMO LAS PROPIAS PE'S ENTRE SlI.
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UNA EMOCION
NEGATIVA SOLO
PUEDE
CURARSE CON LA
CONTRARIA DE LA
QUE LA CREO

BARUCH SPINOZA




PANICO/SOLEDAD

MIEDO/ANSIEDAD/
DOLOR

RABIA

CULPA

VERGUENZA
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REESTRUCTUACION
DEFENSAS
-Reconocimiento de
las defensas
- Superacion de esas

defensas

CAMBIAR
PERCEPCION
- Cambiar la
valoracion de los
demas y de uno
mismo

REESTRUCTURACION
AFECTO

- Experiencias apego
(afectivas)

- Expresar emociones
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INSTALACION RECURSOS
PSICOEDUACION

Trabajo con impulsos
miedos , estados.

ANDREW
LEEDS
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REGULACION
EMOCIONAL

SOBRECARGA

SINTOMAS
DEFENSAS

ALOSTASIS

TRATAMOS
DE EVITAR?

ANSIEDAD

LAS PERSONAS TRATAN DE
EVITAR ALGO (SENSACIONES,
EMOCIONES, CONDUCTAS
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO
USAN A SU VEZ SENSACIONES,
CONDUCTAS, EMOCIONES O
PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARIA LO
OPTIMO, EN LA BASE LO PATOLOGICO
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ENSAS OBSESIVAS

LAS DEFENSAS OBESIVAS SON AQUELLAS EN LA QUE EL
PENSAMIENTO SE REPITE CONSTANTEMENTE EN ALGO DIFERENTE A
LO QUE PREOCUPA REALMENTE AL PACIENTE.

LA PARTE CONSCIENTE ESTA EN EL PENSAMIENTO MIENTRAS LA
PARTE DISOCIADA INCONSCIENTE ESTA EN EL MIEDO O LA RABIA, LA
CULPA O LA VERGUENZA.

ESTOS PACIENTES USAN LA OBSESION COMO FORMA DE EVITAR LAS
EMOCIONES Y SENSACIONES.

ESTAS PUEDEN SER:

- MIEDO A PERDER EL CONTROL
- CULPA RELACIONADO CON ALGO SEXUAL O DE RABIA
- PARTES DISOCIADAS QUE ESTAN EN CON EMOCIONES OPUESTAS.
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IMPULSE
~ CONTROL

DEFENSAS IMPULSIVAS

LAS DEFENSAS IMPULSIVAS SON AQUELLAS QUE ESTAN CENTRADAS EN EL IMPULSO,
TIENDEN A LA EVITACION, MEDIANTE CONDUCTAS QUE NO PUEDEN CONTROLAR.

ESTAS CONDUCTAS SUELEN SER DE TIPO ADICTIVO, COMO LA COMIDA, EL JUEGO,
DROGAS, OTRA PERSONA....

EL IMPULSO SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL SUJETO SE DA TODOS LOS
ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE NECESITA SATISFACER EL
IMPULSO

ESTAS PARTES PUEDEN SER TANTO EGOSINTONICAS COMO EGODISTONICAS
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DEFENSAS COMPULSIVAS

LAS DEFENSAS COMPULSIVAS ESTAN CENTRADAS EN LA REPETICION DE ACTOS COMO
FORMA DE SENTIR SEGURIDAD Y PODER ALIVIAR LA ANSIEDAD.

ESTAS CONDUCTAS TERMINAN SIENDO ADICTIVAS, EL SUJETO SIENTE MUCHO MALESTAR
S| NO PUEDE HACERLAS. SUELEN SER POSTERIORES A LAS IMPULSIVAS Y/O
COMPULSIVAS.

LA NECESIDAD DE HACER LA COMPULSION SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL
SUJETO SE DA TODOS LOS ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE
NECESITA REALIZAR EL ACTO PARA CALMARSE DEFINITIVAMENTE.

ESTAS PARTES SUELEN SER EGODISTONICAS

91

psicologomanuelhernandez.es

Manuelfernandez — pescubre més en:



EMOCION
NEGATIVA

PANICO
SOLEDAD
TRISTEZA

ABANDONO

«=

ALEJARME.
EVITAR EL DOLOR

EVITAR LA
SOLEDAD
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EMOCION

NEGATIVA

MIEDO

EVITAR SENTIR EL
CUERPO, SEGUIR LAS
COGNICIONES

SEGUIR LAS INTUICIONES
(SENSACIONES)
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EMOCION

NEGATIVA

RABIA

INHIBIR LA RABIA
(APEGO EVITATIVO)
EXPRESAR LA RABIA
(APEGO ANSIOSO)
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CUBRE OTRAS EMOCIONES

DEFIENDE DE LA CERCANIA EMOCIONAL
SIRVE PARA CASTIGARSE A UNO MISMO

RABIA

LA VERGUENZA
COMO DEFENSA

CUANDO REDUCIMOS LA DEFENSA PUEDE APARECER MUCHA ANSIEDAD
ANTE NOSOTROS A SENTIR VERGUENZA

PACTAR REDUCIR DEFENSA, CALMAR ANSIEDAD ANTE EL SENTIR E
INTEGRAR LA VERGUENZA

sy VERGUENZA

LA VERGUENZA ES UNA DEFENSA INHIBITORIA CUANDO EL PACIENTE ESTA

BLOQUEADO

PRIMERO TRABAJAMOS LA CULPA, LO COGNITIVO. POSTERIORMENTE LA VERGUENZA

LO SOMATICO
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EMOCION

NEGATIVA

CULPA

ATACAR A LOS DEMAS
(INDOLENTE)
REVISAR MI
COMPORTAMIENTO DE
FORMA CONSTANTE
(PERFECCIONISTA)
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EMOCION

NEGATIVA

VERGUENZA

NO TOLERAR LOS AFECTOS
NEGATIVOS (NARCISISMO)
NO TOLERAR LOS AFECTOS
POSITIVOS (CUIDADOR)
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