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TRABAJO CON DISOCIACIÓN 

NIVEL AVANZADO
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La identidad se define como un proceso que unifica en 
forma activa y mediante una trama narrativa los 

aspectos recurrentes del Self (Mismidad o Sameness) con 
los aspectos situacionales inmediatos del Self (Ipseidad o 

Selfhood).  
Los eventos impredecibles generan un quiebre en el 

sentido de continuidad personal que es recuperado al 
reconfigurar la trama narrativa en curso integrando los 
aspectos perturbadores en el sentido de mantener una 

Identidad Narrativa estable.  
El factor crucial para mantener un sentido de 

continuidad y coherencia de la trama narrativa lo 
constituye la capacidad de regulación emocional 

MISMIDAD E IPSIEDAD

SE REFIERE A LA 
IDEA DE LA 

UNICIDAD DEL SER

SE REFIERE A LA 
CONDICIÓN QUE 
SE ADQUIERE POR 

EL DEVENIR

M
IS

M
ID

AD
IP

SE
ID

AD

28
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CONOCIMIENTO TÁCITO 
Percepción instintiva,  
Preatencional y global

PROCESOS DE  
PRIMER NIVEL

CONOCIMIENTO EXPLÍCITO 
Percepción atencional,  
Secuencial y cognitiva

PROCESOS DE  
SEGUNDO NIVEL

TENDENCIA AL 
RECONOCIMIENTO

PERCEPCIÓN DE LA 
DISCREPANCIA

PATRONES DE EXTRACCIÓN 
DE CARACTERÍSTICAS PARA  

SER CONVERTIDOS EN PATRONES 
DE PENSAMIENTO

GUIDANO & LIOTTI

FLUJO DE INFORMACIÓN  
QUE LLEGA

30
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9SELF CONSCIENTE
DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TÓXICA, 

PERO NO SÉ PORQUE NO PUEDO HACERLO

MI PAREJA ME MALTRATA. TENGO DERECHO A CUIDARME

PARTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA Y QUE NADIE ME QUIERA





EDAD ADULTA  
40 AÑOS 
PARTE 

APARENTEMENTE 
NORMAL

PARTE DISOCIADA 

18 AÑOS 

EL NOVIO LA 
ABANDONA

PARTE DISOCIADA 
13 AÑOS 

NO TIENE AMIGAS

PARTE DISOCIADA 
5 AÑOS 

SU MADRE 
TRABAJA MUHO 
PORQUE SE HA 

SEPARADO
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PERSONA ACTUAL

MEMOR
IA 15 
AÑOS

MEMORA  
9 AÑOS

MEMORA 
12 AÑOS

MEMORA  
15 AÑOS

PUENTE 
AFECTIVO 
SOMÁTICO  

SITUACIONAL ES EL PACIENTE EL QUE  
NOS GUIA A LA MEMORIA 

QUE CONECTA CON SU 
EMOCIÓN O SÍNTOMA 

ACTUAL
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OBJETO COCINA

OBJETO PELIGROSO

OBJETO DEFENSA

OBJETO AGRESIÓN
PARTE AGRESIVA

PARTE 
CONTROLADORA

PARTE HERIDA

PARTE NIRMAL
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La regulación emocional a nivel del SNA (Sistema nervioso autónomo) se produce bien por excitación (rama 
simpática) o por calma (rama parasimpática). El niño en los primeros años de vida tiene este sistema inmaduro, no 

desarrollado. Son los cuidadores (principalmente la madre) los que sirven de acelerador/freno de este sistema. 
Si los cuidadores lo frenan en exceso, por ejemplo ignorándolo, no estimulándolo, no jugando, desatención cuando 

el niño esta enfermo, etc.. el sistema parasimpático se hiperactivará el niño no aprenderá de forma adecuada, no 
conseguirá la psicomotricidad necesaria para un desarrollo normal. Este es el caso de niños que estaban en 

orfanatos antiguamente. 
Si el sistema simpático está hiperactivado, en forma de peleas, gritos, maltrato, desatención cuando el niño está 

dolorido, etc.. la rama simpática del SNA quedará hiperactivada y el niño estará crónicamente en una situación de 
lucha/defensa.  

No es más traumática una acción que otra las dos son igualmente dolorosas, (si se activan las dos ramas al mismo 
tiempo es que cuando tendremos disociación). 

En todos los casos el niño guardará memoria a nivel emocional y somático de lo ocurrido para poder protegerse en 
el futuro de volver a sentir lo mismo, es decir evitará el dolor y el miedo, la ansiedad. Estará quedará registrado a 
nivel somático y emocional en diferentes formas como culpa (miedo a no ser suficientemente bueno), vergüenza 

(miedo a no ser suficientemente valioso), hiperactividad (necesito estar en alerta), hipoactividad (miedo a hacer algo 
y que me critiquen)... 

Si las ramas del SNA no están convenientemente reguladas en la infancia, la persona no tendrá la capacidad de 
REGULARSE EMOCIONALMENTE en la edad adulta.
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EMOCIONES PROYECTADAS AL EXTERIOR

TRISTEZA

CUIDADO

RABIA

TRISTEZA

CUIDADO

RABIA

LA TRISTEZA SIRVE PARA 
HACER VER QUE NOS 
SENTIMOS MAL

LLEVA A LA DEPRESIÓN

NOS AYUDA A VINCULAR

ENERGIZA 
PONE LÍMITES

ADAPTATIVAS INADAPTATIVAS

N O S A L E J A D E L O S 
DEMÁS

NOS AGOTA
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XEMOCIONES PROYECTADAS AL INTERIOR

CULPA

RABIA

VERGÜENZA

ANSIEDAD
N O S A D V I E R T E D E L 
PELIGRO PRODUCE BLOQUEOS

NOS HACE EXIGIRNOS

AY U D A A R E S P E TA R 
NORMAS SOCIALES

ADAPTATIVAS

NOS PARALIZA

NOS AGOTA 
LLEVA AL COLAPSO

CULPA

RABIA

VERGÜENZA

ANSIEDAD

INADAPTATIVAS

AYUDA A TENER EMPATÍA PRODUCE RUMIACIONES



Diferentes partes

PARTES DÉBILES

PERDIDA DEL 
APEGO

MIEDO

CULPA

VERGUENZA

PARTES AGRESORAS

RABIA EXTERIOR

RABIA HACIA DENTRO



La trinidad del trauma
IGNORANCIA 

FRAGILIDAD CONTROL

31

NIJENHIUS (2016)
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PARTES DE LA PERSONALIDAD

PARTES 
CONTROLADOR

AS

PARTES 
AGRESIVAS

INTROYECCIONES
PARTES CRÍTICAS  Y 
PERFECCIONISTAS

PARTES 
FÓBICAS AL 

APEGO

34

PARTES CONTROLADORAS



PARTES DE LA PERSONALIDAD (2)

PARTES FRÁGILES

PARTES GRITO DE  
APEGO PARTES INFANTILES PARTES MIEDOSAS

PARTES CON 
VERGUENZA

35
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PARTES INGENUAS O IGNORANTES



PARTES DE LA PERSONALIDAD (2)

PARTES 
FRÁGILES

PARTES GRITO 
DE  

APEGO

PARTES 
CULPABLES

PARTES 
MIEDOSAS

PARTES CON 
VERGUENZA

37



w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X



w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X



w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X



w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X



w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X



w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X

EL SÍNDROME DE CALIMERO
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PARTES CONTOLADORAS



PARTES DE LA PERSONALIDAD

PARTES CONTROLADORAS

PARTES AGRESIVAS INTROYECCIONES PARTES CRÍTICAS  Y 
PERFECCIONISTAS

PARTES FÓBICAS AL 
APEGO

46
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XBRUJULA DE LA SOLEDAD
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XBRUJULA DE LA CULPA
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PARTES AGRESIVAS



RABIA-IRA-FRUSTACIÓN-IMPOTENCIA

RABIA INHIBIDA 
TIPO A

RABIA EXPRESADA 
TIPO C

TENDENCIA A CONTROLAR 
MUY COGNITIVOS 

NO SIENTEN 

NO SE REGULAN 
MUY EMOCIONALES 

SIENTEN DEMASIADO
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RABIA 01

VERGÜENZA
02

CULPA 03

SE PRODUCE RABIA Y 

UNA NECESIDAD DE 

REPARAR.

RABIA

HAY SENSACIONES 

MUY DESAGRADABLES. 

SE PRODUCE MIEDO AL 

RECHAZO. LA PERSONA 

SE INHIBE.

VERGÜENZA

SE RECHAZA AL SELF 

COMO FORMA DE 

MANTENER UN 

EQUILIBRIO, COMO 

FORMA DE DARLE UN 

SIGNIFICADO A LO QUE 

HA OCURRIDO.

CULPA

CICLO DE LA RABIA
 MODELO PARCUVE
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BRÚJULA DE LA RABIA
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Como acceder a los estados del ego

 Para acceder a los estados del ego o partes disociadas hay que  crear una 
activación emocional que permita trabajar con la memoria implícita. Si la ventana  
es muy pequeña no se tendrá acceso pero si la ventana es demasiado grande no 
se podrá trabajar debido a la inundación de estados emocionales. Se saldrá de la 

ventana de tolerancia bien por hiperactivación o por hipoactivación.

71
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FASE 1 
EVALUAR SÍNTOMAS EN EL PRESENTE 

DISPARADORES

PROBLEMAS CON LA COMIDA: ATRACONES, PURGAS, ANOREXIA 
PROBLEMAS CON EL SUEÑO: HIPERSOMNIA, INSOMNIO, HORARIOS, HIGIENE DEL SUEÑO 

PROBLEMAS CON EL ANIMO: DEPRESION, FALTA DE ANIMO… 
PROBLEMAS CON LAS EMOCIONES: ANSIEDAD O ATAQUES DE PÁNICO 

PROBLEMAS DE PERDIDA DEL CONTROL DE LAS EMOCIONES 

PROBLEMAS COMPULSIVOS:RITUALES, MANIAS, COMPULSIONES 
PROBLEMAS OBSESIVOS: RUMIACIONES, PARANOIAS 

PROBLEMAS ADICCIONES: JUEGO, DROGAS 
PROBLEMAS RELACIONES: PAREJA, FAMILIA, AMIGOS 

PROBLEMAS LABORALES O ACADÉMICOS 
FOBIAS AL IMPULSO
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FASE2 

TRABAJAR LOS SÍNTOMAS ACTUALES

SÍNTOMAS 
ACTUALES

 ELIMINAR 
CONDUCTAS 

NOCIVAS

INSTALAR 
RECURSOS

ESTABILIZAR

HAY TEPT  
O 

DESNOS
CREAR 

ALIANZA 
TERAPEUTICA

TRABAJAR 
TRAUMA
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REESTRUCTURA
R LA DEFENSA 

CAMBIAR DE 
DEFENSAS 

EGODISTONICAS 
A 

EGOSINTÓNICAS  
O  

VICEVERSA 

TOLERAR LAS 
EMOCIONES QUE SE 

EVITAN 

LOS SINTOMAS SON 
FORMAS DE EVITAR 

LAS SENSACIONES Y 
LAS EMOCIONES

3. TRABAJO CON DEFENSAS 
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FASE 4

SE PRESENTIFICA LA EMOCIÓN/SENSACIÓN Y SE AYUDA AL PACIENTE A DISOCIARSE DE ELLA 
 PARA ENTENDER EN QUE MOMENTO RESULTÓ NECESARIA O ÚTIL. 

SE DA LA PSICOEDUCACIÓN NECESARIA PARA QUE LA PARTE COGNITIVA DEL CEREBRO SE PUEDA  
REGULAR CON LA EMOCIONAL  
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FASE 5

SE TRABAJA TÉCNICAS DE ESTABILIZACIÓN PARA PODER REGULARSE A TRES NIVELES 

 CONDUCTUAL 
EMOCIONAL 
SENSORIAL 

SE VALORA SI HAY SÍNTOMAS O EMOCIONES INADAPTATIVAS Y SE VUELVE A COMENZAR  
DESDE EL PRINCIPIO
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MEMORIA

NEGATIVA 
(TRAUMA)

IMPLICITA 
(ANSIEDAD)

EXPLICITA 
(RECUERDO 

TRAUMÁTICO)

POSITIVA APRENDIZAJE





Mesa disociativa de fraser

81

LA MESA DISOCIATIVA PERMITE PODER  
TRABAJAR CON VARIAS PARTES DIFERENTES 

AL MISMO TIEMPO. 

ES MUY ÚTIL PARA TRABAJAR LAS FOBIAS 
DISOCIATIVAS. BIEN ENTRE LAS PAN Y LAS PE´S 

COMO LAS PROPIAS PE´S ENTRE SI.
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DEFENSAS
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UNA EMOCIÓN 
NEGATIVA SOLO 

PUEDE  
CURARSE CON LA 
CONTRARIA DE LA 

QUE LA  CREO 
BARUCH SPINOZA
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PÁNICO/SOLEDAD

MIEDO/ANSIEDAD/
DOLOR

RABIA

CULPA

VERGÜENZA

DEFENSAS



Trabajo con la resistencia

85

1
Se comienza con una introducción para que el cliente se sienta cómodo. 

2

Se le pide que observe si hay alguna resistencia somática, intelectual o 
emocional.

3
Se le pide que de una respuesta rápida e inconsciente

4
Se le pide que explique como trata de ayudarlo esa defensa



ps
ic
ol
og
om

an
ue
lh
er
na
nd
ez
.e
s

D
es

cu
br

e 
m

ás
 e

n:

86

REESTRUCTUACIÓN 
DEFENSAS 

-Reconocimiento de 
las defensas 

- Superación de esas 
defensas

REESTRUCTURACIÓN 
AFECTO 

- Experiencias apego 
(afectivas) 

- Expresar emociones

CAMBIAR 
PERCEPCIÓN 
- Cambiar la 

valoración de los 
demás y de uno 

mismo

TRABAJO
 C

O
N

 LAS  
D

EFEN
SAS Y EL APEG

O
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PROCESAMIENTO 
EMOCIONES

PROCESAMIENTO  
EMOCIONES

TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

NEGATIVOS
TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

NEGATIVOS

INSTALACIÓN RECURSOS 
PSICOEDUACIÓN 

Trabajo con impulsos, 
miedos , estados.

TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

POSITIVOS

TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

NEGATIVOS ANDREW 
LEEDS
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REGULACIÓN 
EMOCIONAL

SÍNTOMAS 
DEFENSAS

¿QUE 
TRATAMOS 
DE EVITAR?

SOBRECARGA 
  ALÓSTASIS

LAS PERSONAS TRATAN DE  
EVITAR ALGO (SENSACIONES, 

EMOCIONES, CONDUCTAS 
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO 

USAN A SU VEZ SENSACIONES, 
CONDUCTAS, EMOCIONES O 

PENSAMIENTOS. 
EN LA PARTE SUPERIOR ESTARÍA LO 

ÓPTIMO, EN LA BASE LO PATOLÓGICO

ANSIEDAD

INTEGRACIÓN

SA
NA

CI
ÓN
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LAS DEFENSAS OBESIVAS SON AQUELLAS EN LA QUE EL 
PENSAMIENTO SE REPITE CONSTANTEMENTE EN ALGO DIFERENTE A 

LO QUE PREOCUPA REALMENTE AL PACIENTE. 

LA PARTE CONSCIENTE ESTÁ EN EL PENSAMIENTO MIENTRAS LA 
PARTE DISOCIADA INCONSCIENTE ESTÁ EN EL MIEDO O LA RABIA,  LA 

CULPA O LA VERGÜENZA. 

ESTOS PACIENTES USAN LA OBSESIÓN COMO FORMA DE EVITAR LAS 
EMOCIONES Y SENSACIONES. 

ESTAS PUEDEN SER: 

- MIEDO A PERDER EL CONTROL 
- CULPA RELACIONADO CON ALGO SEXUAL O DE RABIA 

- PARTES DISOCIADAS QUE ESTÁN EN CON EMOCIONES OPUESTAS. 

DEFENSAS OBSESIVAS
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DEFENSAS IMPULSIVAS

LAS DEFENSAS IMPULSIVAS SON AQUELLAS QUE ESTÁN CENTRADAS EN EL IMPULSO, 
TIENDEN A LA EVITACIÓN, MEDIANTE CONDUCTAS QUE NO PUEDEN CONTROLAR.  

ESTAS CONDUCTAS SUELEN SER DE TIPO ADICTIVO, COMO LA COMIDA, EL JUEGO, 
DROGAS, OTRA PERSONA…. 

EL IMPULSO SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL SUJETO SE DA TODOS LOS 
ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE NECESITA SATISFACER EL 

IMPULSO 

ESTAS PARTES PUEDEN SER TANTO EGOSINTÓNICAS COMO EGODISTÓNICAS
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91DEFENSAS COMPULSIVAS
LAS DEFENSAS COMPULSIVAS ESTÁN CENTRADAS EN LA REPETICIÓN DE ACTOS COMO 

FORMA DE SENTIR SEGURIDAD Y PODER ALIVIAR LA ANSIEDAD. 

ESTAS CONDUCTAS TERMINAN SIENDO ADICTIVAS, EL SUJETO SIENTE MUCHO MALESTAR 
SI NO PUEDE HACERLAS. SUELEN SER POSTERIORES A LAS IMPULSIVAS Y/O 

COMPULSIVAS. 

LA NECESIDAD DE HACER LA COMPULSIÓN SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL 
SUJETO SE DA TODOS LOS ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE 

NECESITA REALIZAR EL ACTO PARA CALMARSE DEFINITIVAMENTE. 

ESTAS PARTES SUELEN SER EGODISTÓNICAS
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PÁNICO 
SOLEDAD 
TRISTEZA 

ABANDONO

ALEJARME. 
EVITAR EL DOLOR 

EVITAR LA 
SOLEDAD

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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MIEDO

EVITAR SENTIR EL 
CUERPO, SEGUIR LAS 

COGNICIONES 
SEGUIR LAS INTUICIONES 

(SENSACIONES)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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RABIA

INHIBIR LA RABIA 
(APEGO EVITATIVO) 

EXPRESAR LA RABIA 
(APEGO ANSIOSO)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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VERGÜENZARABIA
LA VERGÜENZA ES UNA DEFENSA INHIBITORIA CUANDO EL PACIENTE ESTÁ 

BLOQUEADO 

PRIMERO TRABAJAMOS LA CULPA, LO COGNITIVO. POSTERIORMENTE LA VERGÜENZA 
LO SOMÁTICO

LA VERGÜENZA 
COMO DEFENSA

ANSIEDAD
CUBRE OTRAS EMOCIONES 

DEFIENDE DE LA CERCANIA EMOCIONAL 
SIRVE PARA CASTIGARSE A UNO MISMO

CUANDO REDUCIMOS LA DEFENSA PUEDE APARECER MUCHA ANSIEDAD 
ANTE NOSOTROS A SENTIR VERGÜENZA 

PACTAR REDUCIR DEFENSA, CALMAR ANSIEDAD ANTE EL SENTIR E 
INTEGRAR LA VERGÜENZA
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CULPA

ATACAR A LOS DEMÁS 
(INDOLENTE) 
REVISAR MI 

COMPORTAMIENTO DE 
FORMA CONSTANTE 
(PERFECCIONISTA)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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VERGÜENZA
NO TOLERAR LOS AFECTOS 
NEGATIVOS (NARCISISMO) 

NO TOLERAR LOS AFECTOS 
POSITIVOS (CUIDADOR)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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