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Neocortex:
Raciocinio. Reflexion.

Cerebro limbico:

Emociones.
Percepcion no consciente.

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Cerebro reptiliano:
Instinto. Superviviencia.

GESTION EMOCIONAL
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Ondas cerebrales

» BETA

En esle ostade. eslames slerta
dospiectos Perciimos ol estade
y o Liserpe

» ALPHA EEE -

Esto #stado o3 perfecto para
relajarie. desarrollar La creatividad
la memania y la Intuscen

» THETA [l

Meal para conoctar con ty 'yo '
interior y conseguir moditaciones
profundas

»DELTA s '

y reparador

it o o v W P r

'~ Manuellernandez
j ~ GESTION EMOCIONAL

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:




SELF CONSCIENTE

~ DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TOXICA,
PERO NO SE PORQUE NO PUEDO HACERLO

 PARTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA'Y QUE NADIE ME QUIERA
D -

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Manueliernandez
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ULTIMOS MITINES...

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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CORTEX CINGULADO

CORTEX MEDIAL PREFRONTAL

HIPOCAMPO ':>

HIPOTALAMO

NUCLEO NUCLEO

PARAVENTRICULAR LATERAL

NUCLEO LATERAL
DE LA AMIGDALA

NUCLEO BASAL
DE LAAMIGDALA

HAZ FIBRAS ASOCIATIVAS

NUCLEO CENTRA ‘
DE LA AMIGDALA

PITUITARIA  SISTEMA S
CERULEUS
@ NERVIOSO

GLANDULAS
ADRENALES AUTONOMO

PERIACUEDUCTO
GRIS

INSULA

AREA SENSORIAL DEL
TALAMO

NUCELO
PARABRAQUIAL

NUCLEO DEL
TRACTO
SOLITARIO

|

AFERENCIAS
DE LAS
VISCERAS

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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creatividad otras creaciones
s

memaria
autablografic
< ser autobiogratico [ — nguaje
memoria Y conciencia ampliada

convencional atencion realzada y
———— Conclancia en el trabajo

_ wonclencia central
(incluyando al ser Cantral)

mapa do sogune
ordon do Ia

retacion & imagenes del objeto

arganismo-oh

cambios en
el protoser

Mm—

| ~——

protoser

®vigilia

@datecclén da la Impartancia deal objet o
\ Patcncion minima
capacltdad de canstrulr Imasaned

Descubre mas en:
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PARCUYE PERDIDA REAL
PANICO —
(APEGO)
" PERDIDA IMAGINARIA
* (EMOCIONAL)
ANSIEDAD - MIEDO

RABIA HACIA DENTRO ' RABIA HACIA FUERA
AUTOLESION RABIA AGRESION

www.psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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COMO AFECTA A LA MEMORIA LA
INTENSIDAD a7
DE LA EMOCION

Los eventos que son vividos con un

alto grado de intensidad
Emocional son codificados como
iImportantes

EXxperiencias excesivas

Se recuerda bien :
Se recordaran con miedo

Si la experiencia tiene poca intensidad

emocional apenas se recordara El hipocampo se inhibe y no se

produce memoria explicita

La amigdala se hiperactiva y solo
se da memoria explicita

www.psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

El cerebro se llena de opiaceos y
se produce disociacion

Recuerdo pobre
o nulo

Manuelternéndez

Hipoactivacion Hiperactivacion




CIRCUITO DE LA X
EXPECTATIVA

' P

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

NIVELES OPTIMOS

NIVELES
EXCESIVOS
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EFECTOS DEL MIEDO

Somatico

Ansiedad
anticipatoria

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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MISMIDAD E IPSIEDAD

La identidad se define como un proceso que unifica en
forma activa y mediante una trama narrativa los
aspectos recurrentes del Seltf (Mismidad o Sameness) con

los aspectos situacionales inmediatos del Self (Ipseidad o SE REFIERE A LA g
Selfhood). IDEA DE LA 3
Los eventos impredecibles generan un quiebre en el UNICIDAD DEL SER g

www.psicologomanuelhernandez.es

sentido de continuidad personal que es recuperado al
reconfigurar la trama narrativa en curso integrando los
aspectos perturbadores en el sentido de mantener una
Identidad Narrativa estable.
El factor crucial para mantener un sentido de
continuidad y coherencia de la trama narrativa lo SE REFIERE A LA

constituye la capacidad de regulacion emocional CONDICION QUE
SE ADQUIERE POI
EL DEVENIR

Manuelternéndez
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Al PEAXRD DE FPAVIDOY LE ENLANTABA FANF AKKONE AA

LA VERDAD ES QUE ME HA COSTADO MUCHO AMAESTRARLO. PERO LO LOGRE.
AHORA. CADA VEZ QUE EMPIEZO A SALIVAR. SE PONE A TOCAR UNA CAMPANITA

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

ManuelHernandez
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METACONSCIENCIA
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PROCESOS DE
PRIMER NIVEL

CONOCIMIENTO TACITO
Percepcion instintiva,
Preatencional y global

TENDENCIA AL
RECONOCIMIENTO

PATRONES DE EXTRACCION
DE CARACTERISTICAS PARA
SER CONVERTIDOS EN PATRONES
DE PENSAMIENTO

PERCEPCION DE LA
DISCREPANCIA

PROCESOS DE
SEGUNDO NIVEL

CONOCIMIENTO EXPLICITO
Percepcion atencional,
Secuencial y cognitiva

A

FLUJO DE INFORMACION
QUE LLEGA

GUIDANO & LIOTTI

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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A un paciente que le habian seccionado el cuerpo calloso le ensefaron dos fotos, una era
una pata de pollo, que es lo que vio su hemisferio izquierdo (la via visual se cruza) y la
HEMISFERIO DERECHO otra un paisaje nevado que solo vio su hemisferio derecho. Entonces le mostraron un

ES MAS taco de imagenes para que eligiera cual encajaba mejor con lo que habia visto. Escogid
‘ _ un gallo y una pala. Hasta aqui todo bien.
EMOCIONAL.. Gazzaniga le preguntdé la razéon de haber elegido esas dos fotos. El hombre contesté con

vv.rlleVlv3V| ITTATITUAWGITIIwITITUATI T A s W

rapidez a la primera imagen: el gallo va con su pata. Su hemisferio izquierdo, el racional,
HEMISFERIO IZQUIERDO habia visto la pata. Pero ese hemisferio no habia visto |la imagen de la nieve, solo habia
visto la imagen de la pala. Mirando esta foto, el hombre contestd: Y necesitas una pala
@ para limpiar |la mierda que dejan los gallos en el gallinero.

ES MAS LOGICO..

EL CEREBRO DE LOS g
HUMANOS ESTA s
LATERILIZADO Y e TR SRR T
ESPECIALIZADO Lt LS

4 _,-4\‘\ V4 B
—
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MEMORIA

INCONSCIENTE

MEMORIA

CONSCIENTE

MEMORIA

INTEGRATIVA

Somatica

Procedimental

Perceptiva o
Printing

Habla somatica

Semantica

Episodica

Trabajo

__AUTOBIOGRAFICA

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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NO Me GuSLaria escaren
Ld PIELDE MI V0 DeL
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MEMORIA Y RE-TRAUMATIZACION X

ESTADO ACTUAL DE MIEDO

Almacenado como “marcador somatico”
(Experiencias interoceptivas)

anuelhernandez.es

r_‘—( ———— —— — ——————— ——— ————— f’

h LAS EXPERIENCIAS ACTUALES
ACTIVAN LAS TRAZAS DE MEMORIA

| g
TRAUMATICA

h
ﬂ
|
|
|
CL#:re mas en:

SE PRODUCE
UN FEEDBACK
POSITIVO QUE
PROVOCA
CONGELACIO
N, PANICO

LAS TRAZAS DE MEMORIAS &
REFUERZAN LAS SENSACIONES:
ACTUALES '
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MEMORIAS TRAUMATICAS

Almacenadas como

"emopstudancramedicas y

LOS MARCADORES SOMATICOS SON IDENTICOS

LEVINE O
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ETAPA ETAPA OPERACIONES | ETAPA

SENSORIO MOTRIZ PRE OPERACIONAL CONCRETAS OPERACIONES
(DESDE 0 A 2 ANOS) | (DESDE2 A 7 ANOS) | (DESDE 7 A 10 ANOS) | FORMALES
(DESDE 11 ANOS A
EDAD ADULTA)

0
D

El nifio construye  Elnifio empiezaa  El nifio puede El adolescente =
un mundo representar el razonar razona de forma 5
comprensible mundo con logicamente abstracta, logica e G 3
coordinando sus imagenes y acercade eventos idealista. EE
experiencias palabras. Estas concretosy % S
sensoriales con imagenes y clasificar objetos .S
acciones fisicas. El palabras reflejan  dentro de -
nifio progresa de la un creciente conjuntos —
accion reflejae pensamiento diferentes. =85
instintiva del simbdlico. =S
nacimiento al ==
conocimiento del =5
=

pensamiento.




El paciente percibe a las partes como una parte de si mismo de la que no

quiere desprenderse

EGOSINTONICAS

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

EGODISTONICAS

El paciente percibe a la parte como algo que detesta. No le gusta, trata de

evitarla pero le da asco o miedo
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PESADILLAS

PROBLEMAS
COMIDA

CULPA

 MIEDO N

\VERGUENZA R

DEPRESION

AUTOLESIONES
TEPT

RABIA

mmmimm

' SOLEDAD

NEGLIGENCIA‘vBUSO SEXUAL

IR

ABUSO PSICOLOGICO

ABUSO
FisICO

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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EDAD ADULTA
40 ANOS

PARTE
APARENTEMENTE
NORMAL

PARTE DISOCIADA
18 ANOS

EL NOVIO LA
ABANDONA

PARTE DISOCIADA
13 ANOS
NO TIENE AMIGAS

PARTE DISOCIADA
5 ANOS

SU MADRE
TRABAJA MUCHO
PORQUE SE HA
SEPARADO
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PUENTE
AFECTIVO

SOMATICO
SITUACIONAL

ES EL PACIENTE EL QUE
NOS GUIA A LA MEMORIA
QUE CONECTA CON SU
EMOCION O SINTOMA
ACTUAL

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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DESCRIPCION PARTES DE UN CLIENTE

llYoI'

e Solo él puede controlar a las demas partes.
e Es solitario, reflexivo y tiene gran capacidad de
introspeccion.
® Le apasiona escuchar a Bach y leer libros de psicologia
y filosofia.

“El Nino”: Miedosa, emocional y muy sensible. Le encanta ser el centro de atencion por sus tonterias.

Esconde muchisimos traumas y juguetea acompanando a las demas partes.

“Rabia”: Nacid con 14 anos y solo crecio hasta los 15. Es muy manipuladora e inteligente.

A veces se descontrola y empieza a imaginar situaciones violentas en las que se hace dano o mata a personas, alguna vez incluso ha creado
auténticos planes homicidas.

“Fumeta”: Es la que aparece con mas frecuencia. Es adicta a cualquier sustancia que pueda hacer perder el control de las demas partes: cocaina,
marihuana, hachis, mdma, sedantes, antidepresivos, etcétera.

“Muerte”: Es la unica parte con la capacidad de manipular y tomar el control total de la parte “Fumeta”. Aparece cuando todas estan mas colocadas
y vulnerables. Nos recuerda que el siguiente paso, que es morir, es la solucion final.

Aprovecha el control para incitarnos a tomar mas pastillas de la cuenta o drogarnos muchisimo para conseguir su objetivo.
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Zona de hiperexcitacion
Demasiada activacion

Reactividad emocional
Hipervigilancia
lnundacion de las emociones

Descubre mas en:

www.psicologomanuelhernandez.es

Fuera de la ventana
de tolerancia
Zona de hipoexcitaciéon El paciente esta
Muy poca activacién desregulado
Ausencia de sensaciones
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Entumecimiento de las

emociones
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ABUSO X
SOLEDAD, MIEDO, RABIA,
CULPA VERGUENZA

- /“\,—v
-~ /

RESPUESTA FISIOLOGICA
ANSIEDAD

~
-

IMPULSIVIDAD EVITACION

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

I~
a>
—
—
~CO
c—
c_
o
=
a
—
—
—

O

JUSTIFICACION ARREPENTIMIENTO

parcuve®

method



FASES DEL
MODELO
PARCUVE

0
Fase 1
O
EVALUACION
Fase 2
o
ESTABILIZACION
Fase 3.
O
TRABAJO
PERIFERICO
CON LAS
Fase 4 EMOCIONES
o
TRABAJO CON
LLAS EMOCIONES
DISOCIADAS
Fase 5.
O
TRABAJO
FUERA DE LA
CONSULTA
O

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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COSIFICACION DE LA EMOCION.

SE LE DA FORMA FISICA A LA EMOCION
¢Sl tuvieras que darle forma a esa emocion
como seria?

EVALUAMOS SI HAY FOBIA HACIA ESA
PARTE

PRECUNTAMOS QUE SE SIENTE HACIA ESA
PARTE

iQué sientes hacia esa parte? ;Carino?
iMledo? ;Rabia? ;Verguenza?

EVALUAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA

PRECUNTAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA
(Qué siente esa parte hacia ti? ;Desprecio?
(vVerguenza? ;Miedo?

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA. S| LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la
emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se
sigue adelante

PREGUNTAMOS QUE EDAD TIENE ESA
PARTE

{QUE EDAD TIENE ESA PARTE?

Esto nos indicara cuando aparecio el

sintoma © esa emocion fue necesaria

METODO PARCUVE

TRABAJAR EL TRAUMA PSICOLOGICO

@

SE
@ REPROCESAMIENTO DE LA

PASAMOS A TRABAJAR DIRECTAMENTE
CON LA PERSONA DE ESA EDAD

PRECUNTAMOS: ;QUE OCURRIO A ESA

EDAD?
Dejamos que la persona nos |lo cuente

SE EVALUA DE NUEVO SI HAY FOBIA
HACIA LA PERSONA QUE SUFRIO LA
EMOCION

SE LE DA FORMA FISICA A LA EMOCION
: PREGUNTAMOS: QUE SIENTES TU HACIA
ESA PERSONA DE ... ANOS?

De este modo evaluamos si hay fobia a los
recuerdos traumaticos.

SE VUELVE A TRABAJAR LA FOBIA SI LA
HUBIERA

SE HACE PSICOEDUCACION CON LA
SITUACION QUE VIVIO LA PERSONA EN ESE
MOMENTO

¢(Sabiendo lo que sabes ahora? ;Queé
hubieras hecho? ;Qué aprendiste de esa
experiencia?

TRABAJAN  TECNICAS  DE
INFORMACION DISFUNCIONAL

VAMOS A TRATAR DE QUITARLE EL PESO

QUE LLEVA ENCIMA
Vamos a convertir ese trauma en un
aprendizaje

(1)
(12)

(13)

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA S| LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la
emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se

sigue adelante

SE PROUCE LA CONEXION ENTRE LA
PARTE DISOCIADA Y EL ADULTO

SE PRESENTIFICA A LA PARTE.

(Sabe esa parte quién eres tu? ;Sabe la
edad que tienes ahora? ;Sabe que sois la
misma persona?

SE EVALUA S HAY PARTES CON
EDADES INFERIORES QUE CONTENGAN
LA ENOCION NEGATIVA

Preguntale si hay alguna parte que
contenga esa emocion y vamos a ayudarla

SE CIERRA EL PROCESO Y SE DAN
INSTRUCCIONES DE COMO CONTINUAR

EN EL PRESENTE

SE ENSENA A COMO REGULARSE DE
FORMA ADECUADA CUANDO APAREZCA
ESA SENSACION.

Se ensena a la persona a hablar consigo
mismo de un modo diferente y por tanto a

regularse de un modo mas adaptativo y
sano.
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REGULACION
EMOCIONAL

SOBRECARGA
ALOSTASIS

SINTOMAS
DEFENSAS

ANSIEDAD

¢ QUE
TRATAMOS
DE EVITAR?

LAS PERSONAS TRATAN DE
EVITAR ALGO (SENSACIONES,
EMOCIONES, CONDUCTAS
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO
USAN A SU VEZ SENSACIONES,
CONDUCTAS, EMOCIONES O
PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARIA LO
OPTIMO, EN LA BASE LO PATOLOGICO

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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PANICO/SOLEDAD

MIEDO/ANSIEDAD/
DOLOR

RABIA

CULPA

VERGUENZA

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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! FORMAACTIVAUN LUGARO |
PERSONA O PENSAMIENTO. | N\ FORIAS INTANGIBLES

ADICCIONES

CONSISTE EN EVITAR DE 7| FOBIAS TANGIBLES
~ EVITACION b,

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

RIGIDEZ MENTAL O DUDA
ANSIEDAD CONSTANTE

CONSISTE EN HACER UNA
ACCION DISTRACTORA QUE

MALESTAR. =35
~CO LS

|
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COMPULSIONES .
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