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UN ORANGUTAN PUEDE TENER UNA CRIA
A LA VEZ...

UNA PITON PUEDE PONER 40 HUEVOS
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CORTEX CEREBRAL

RESPUESTAS REGULADAS
ACCIONES COMPLEJAS

SISTEMA LIMBICO

APRENDIZAJES EMOCIONALES
REFLEJOS POSTURALES

TRONCO
NCEFALO

INSTINTOS
REFLEJOS PRIMARIOS
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SISTEMA
TERCIARIO O

COGNITIVO

SISTEMA
SECUNDARIO O
EMOCIONAL

SISTEMA BASICO

O INSTINTIVO

ES EL SISTEMA MAS RECIENTE
EVOLUTIVAMENTE Y QUE PERMITE EL
APRENDIZAJE DE TIPO COGNITIVO Y

PURAMENTE HUMANO

« ES UN SISTEMA PREFIJADO DE FORMA
INNATA QUE PERMITE LAS FUNCIONES
BASICAS DE SUPERVIVENCIA

Manuel Hernandez
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Estructura
interna del
cerebro
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TRONCO-ENCEFALO O TALLO CEREBRAL
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REFLEJOS PRIMITIVOS

Reflejo de hociqueo
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Reflejo de succion
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REFLEJO DE MORO

Consiste en un movimiento simétrico repentino de los brazos
hacia arriba, alejandose del cuerpo, abriendo las manos y quietud
momentanea, después gradualmente el regreso de los brazos
hacia el cuerpo como un abrazo. La abduccion va acompanada
de una inhalacion repentina. La aduccion facilita la liberacion de
esa 1nspiracion. Esta totalmente presente: Al nacimiento Se
inhibe: 2 a 4 meses de vida. Emerge: A las 9 semanas en utero.
Su funcidn como mecanismo de sobre vivencia es la de alertar,
despertar y buscar asistencia. Facilita el primer soplo de vida al
nacer.

psicologomanuelhernandez.es
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NEUROCIENCIAS AFECTIVAS

Manuellerninder — pescbre mas en



Las neurociencias afectivas busca describir aquellas emociones
primarias que surgen desde redes subcorticales y que constituyen
nuestra mente ancestral, la mente afectiva. Este tesoro
arqueologico es la fuente de sistemas emocionales especificos que
dan lugar a la experiencia subjetiva de la vida interna de cada
individuo.
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La SGPA humana es de unos 14
mm de longitud y 4 a S mm de
ancho y consta de una mal
definida sustancia gris que rodea
el acueducto de mesencéfalo. Se
extiende desde cerca de la
comisura posterior hasta el nivel
de los locus coeruleus en la union

ponto mesencefalica.

Contrariamente a su nombre, no
rodea completamente el
acueducto, es mas bien como un
tallo apio con las regiones en la
linea media, ventral al acueducto
dispuesto en distintos nucleos

bien diferenciados. (Paxinos y
Mai, 2004).

Activacion funcional individual Activacion estimada probabilistica
picos n=233 n=2.533

En la Sustancia Gris Periacueductal (SGP)

psicologomanuelhernandez.es
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LLas Proyecciones del
prosencéfalo a la SGPA
surgen principalmente de la
corteza prefrontal, la corteza
insular y la amigdala.
Ademas, la SGPA recibe
proyecciones altamente
organizadas desde el nucleo
central de la amigdala y, a su
vez, tiene conexiones
reciprocas con el nucleo
central. La SGPA también se
proyecta al talamo,
hipotalamo, tronco encefalico
y capas profundas de la
médula espinal, las
proyecciones hacia las
regiones corticales no han
sido identificadas.
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Sustanceia Gris Huida
Peviacueductal Taquicardia - Hipertension

Vasodilatacion exiracraneal
de miembros ftraseros
Vasoconstriccion renal
Analgesia no opioide.

4 Columnas de

nucleos paralelos:
dva: dorsovedial

Al- dorsolateral
Lat: Lateral \

Vvi:- Véentro Lateral Pasividad

Hiporreactividad
Bradicardia Hipotension
Analgesia mediada por opioides

La SGPA participa en:

El control y la expresion de dolor,
analgesia, miedo, ansiedad, vocalizacion,
lordosis y funcion cardiovascular (

La SGPA lateral (lat) parece coordinar
comportamientos defensivos activos,
también de analgesia no relacionada a
opiaceo y tiene un efecto hipertensor
arterial.

La SGPA ventrolateral (vl) parece
coordinar comportamientos pasivos
defensivos, relacionada a analgesia opiacea
y también tiene un efecto hipotensor.

En ratas, la estimulacion de la SGPA
lateral y dorsolateral: evoca estrategias de
afrontamiento activo como el
comportamientos de lucha / huida,
hipertension arterial, taquicardia y
analgesia no mediada por opioises.

La Estimulacion ventrolateral, por otro
lado, evoca comportamientos de
afrontamiento pasivo como Inactividad,
hipotension, bradicardia y analgesia
mediada por opiaceos,
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Sistema Limbico descendente Sistema sensitivo ascendente

Corteza de la

convexidad dorsomedial
orbito-insular. Pared postero
medial del cingulo. Sulcus
insular temporal superior

Talamo
N. intralaminar
N. de linea media

Zona incerta N. reticular
Amigdala
Hipotalamo | miicleo central f
Niucleos Mediales: \y e
Anfterior, 7]
Preoptico, z
Paraventricular, Hipotal . <)
LA S,G-P-A ES UN PUENTE Dorsomedial y = T -g
4 Ventromedial, icle diales, s
ENTRE EL SISTEMA LIMBICO Y Periarenate. anterior, preéptico, =
Posterior, T a0 4
LOS SISTEMAS SENSITIVOS Niicloo Lateral e £
. . »w C
ASCENDENTES e g 2
Mesencefalo o ©
Ao Mesencefalo 8 g
C.oltculo. — < Coliculo sup. 3 re)
 —— Coliculo inf. ? .2
egmentun N. cunetforme 8 3
Tegmentum
Puente: Puente: E
Ve braguial tut. B '\ N perbaguial lat. =
Form reticular pont. N g
c
asb
—1
Medula Oblonga: Medula Oblonga: %
N. Magno del rafe Y, N. Magno del rafe =
N. Palido del rafe ‘ . Pali —
N. puragigumte célulur i S
*‘:- Tegmental lateral N. Tegmental lateral
N. Retroambiguo \ N. Solitario :
¥
https://psicoadolescencia.com.ar/docs/desarrollo/desa003.pdt Médula espinal: Meédula espinal:
Lemineas: L cirses -

V. VI, VIIL v, v X
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NUCLEOS CEREBRALES

NUCeo oculomaotor |
(motor ocudar comun)

‘ NOceo trockesr o patétion

Nudeo principal
NoOcleo mator del vigamno
del 1rigéming “
Nuckeo abducens ' — m Nodeos vestbulsres
(motar coular momo) -

‘ Nodeo facal
‘ Nidecs saltvares

‘ NOcieo ambiguo Nucieo del tracio soMano ‘

@ soraceivee

‘ Nucdeo esoral del tngemno ‘Q
Nocleo hipogoso

‘ NGO esping (Acesona)

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

GESTION EMOCIONAL

I~
ad
—
—
~CO
c—
c__
o
=
a
—
—
—




PARES CRANEALES

|. Olfativo

. Cculomotor

1 IV Troclear

V. Tngémino

i/ VI. Abducens

VIl Facia

VIl Vestibulococlear

IX. Glosofaringeo

X. Vago

XI. Espind accesono

XIl. Hipogloso



NERVIOS CRANEALES: VISION DE CONJUNTO

Nervios craneales (distribucion motora y sensitiva): esquema

== == == == Fibras de nn. espinales

Fibras eferentes (motoras)

Fibras aferentes (sensitivas)

e — &
o B

SPELN o = ol Ja: N
1l Ea [ ot
Oculomotor ' J* L

Mm. ciliar, esfinter de . . Wil
’ X" ) =

R

3

Olfatorio Optico la pupila y todos los extrinsecos a
del ojo excepto los que constan AN , ““;f.. P\
mads abajo 7 ' W\\\ 5\
v ——
Troclear \' Motor: mm.
M. oblicuo superior Trigémino masticadores
Vi Sensitivo: cara,
Abducens senos, dientes
M. recto
. lateral

N. intermedio
Motor: glandulas /%
submandibular, =
sublingual, lagrimal
Gusto: dos tercios
" anteriores de la lengua,
sensibilidad paladar
blando

Facial
Mm. faciales

VI
Vestibulococlear

/Coclear Vestibular

IX
Glosofaringeo
Gusto: tercio posterior de la lengua ,
Sensitivo: tonsila, faringe, oido medio
Motor: mm. estilofaringeo, superiores
de la faringe, glandula pardtida

X
Vago
Motor: corazon, pulmones, paladar, faringe,
laringe, traquea, bronquios, tracto Gl

X1

Xil - Accesorio X ;
| |||| M Sensitivo: corazén, pulmones,
Hipogloso oy : 3 - ;
Pog I \esternocleidomastoideo traquea, bronquios, laringe,

Mm. de la |“ faringe, tracto Gl,

trapecio g
) oido externo

Mm.
del cuello{
(fibras de Wf
C1 " 2) /0
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EMOCIONES INNATAS Y APRENDIDAS

Anterior
cingulate |}

Nucleus
accumbens [

Bed nucleus of
stria terminalis [}

Parafascicular

Amygdala [l

Periaqueductal

gray [l I [ I

Ventral tegmental

area [l

Lateral [
hypothalamus
Dorsomedial B Seekin
: g /expectancy
thalamus [ [l B Fear
Bl Panic
B Happiness/play
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Panksepp define siete circuitos
cerebrales innatos

|*1.- Panico-Separacion

2. Miedo

* 3. Ira-Rabia-Frustracion

*4, Cuidado

{*5. Reproduccion (Deseo sexual)
*6.Juego

7. Busqueda

dez.es
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Circuito del panico (tristeza)

AL SEPARAR AL BEBE DE SU MADRE, ESTE LLORA (MECANISMO DE
DEFENSA). SI NO CONSIGUE VOLVER DEJA DE LLORAR PERO ESTO NO

SIGNIFICA QUE ESTE BIEN . TODO LO CONTRARIO, EL BEBE PRODUCE
ALTISIMOS NIVELES DE CORTISOL QUE SON NOCIVOS PARA SU CEREBRO
LLEGANDO A DANAR LAS ZONAS DEL “CEREBRO SOCIAL”, EL
APRENDIZAJE Y LA REGULACION EMOCIONAL, GENERANDO CAMBIOS EN
LA AMIGDALA

ALLAN
SCHORE

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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La dopamina y los opiaceos

SENTIRSE

DOPAMINA OPIACEOS

EXPECTATIVAS PRI—

SATISFECHO

Manuel Hernandez



El circuito emocional del miedo aparece como un
conjunto de procesos que lleva a los animales a
esconderse (congelarse) si el peligro es distante o
no se puede escapar de él, a atacar si se percibe
posibilidades de éxito y a huir si debe ser evitado.
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Amigdala

Hipotalamo
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Circuito de la rabia

La rabia es una emocion relacionada directamente con
el miedo. Que es necesaria para poder sobrevivir como modo
de defensa, proteccion de los seres queridos o como forma
de posicionamiento social.

La rabia puede ser inhibida o expresada en funcion de
las circunstancias por ejemplo miedo a represalias o a hacer
algo que pueda provocar dano a los demas.

En clinica el termino rabia es sinonimo de ira,
frustracion o impotencia. En mi experiencia suele localizarse
somaticamente en el plexo solar y a veces en la garganta

psicologomanuelhernandez.es
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CIRCUITO DEL CUIDADO

Este circuito es exclusivo de los mamiferos y esta
relacionado con la necesidad de cuidar de la
descendencia, de la pareja y de los seres queridos.

Es un circuito opuesto al del panico, el miedo y la

rabia y su presencia viene determinada por la rama
ventrovagal del sistema parasimpatico.

Esta mediado principalmente por la oxitocina y esta
muy relacionada con la dopamina y el sistema de
recompensa.

Manuel Hernandez
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CIRCUITO DE LA REPRODUCCION (deseo)

Este circuito esta relacionado con la
necesidad de conservacion de la especie,
en los seres humanos debido a nuestra
complejidad cerebral esta acompanado de
multiples codigos sociales.

psicologomanuelhernandez.es
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CIRCUITO DEL JUEGO

Jugar provoca cambios sustanciales en el
desarrollo del cerebro, pero que el juego no
sirve para desarrollar habilidades fisicas sino
habilidades sociales y la capacidad de
interaccionar del individuo.

El juego va a servir para poder participar en
actividades sociales en la infancia,
adolescencia y edad adulta.

Por eso no jugar o tener parentificacion
resulta tan traumatico en la edad adulta.

Descubre mas en
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CIRCUITO DE LA BUSQUEDA (interés)

* El circuito de la busqueda esta relacionado con la
recompensa, es decir con la motivacion y el interes.

e Este circuito es muy importante en la aparicion de la
depresion. Si se ve limitado provocara graves
trastornos en el individuo.

» La dopamina es la principal responsable de este
circuito. Panksepp no habla de circuito de apego
innato es este el circuito relacionado con la busqueda
de los cuidadores.

psicologomanuelhernandez.es
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BUSQUEDA

Higher
Forebrain

Anatomicamente la trayectoria que sigue este
sistema corre desde el Area Tegmental Ventral Rasdl
hacia tres destinos (l) el haz medial del cerebro y Forebrain
el hipotalamo, (lI) al nucleo accumbens y (lll) a la
corteza prefrontal medial a traves de las vias

mesolimbicas y mesocorticales. Este sistema se Thiliiiee
activa de manera directa por accion Hypothalamus
dopamineérgica. De igual manera, el glutamato
juega un papel importante dentro de los
mecanismos moleculares del aprendizaje dentro
de este sistema. Midbrain

psicologomanuelhernandez.es
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5 Brain structures belonging to the Approach/Reward System

()  Brain structures belonging to the Avoidance/Punishment System
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SEGUNDA LEY DE SHANNON

ENTROPIA

INFORMACION



. behavioral behavioral
anatomy evolution networks T endophenotypes
.... Cognitive  Geliuativememony anguage

perception, attention

= Neomammalia |
o perception, understandi

social communication, affiliation
attachment

hippocai

responsiveness tohr;.;(a rd
| reward learning, habits, approach
amygdal motivation
olfactory tuberd
l0ss, threat
hypothalamus fear, anxiety, sustained

frustrative non-reward
basal ganglia

arousal
midbrain circadian rhythms
brainstem sleep, wakefulness

MacLean, 1970  Panksepp, 1998 RDoC, 2010

https://www.researchgate .net/figure/How-The-Triune-brain-and-The-Affective-Neuroscience-Scale-corresponds-to-the-RDoC-system_fig2 315649326
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SISTEMA BASICO EMOCIONAL

PANICO

CUIDADO

BUSQUEDA

LUJURIA

EMOCIONES EMERGENTES

ANSIEDAD POR SEPARACION

DUELO
TRISTEZA
VERGUENZA
TIMIDEZ

ANSIEDAD
PREOCUPACIONES

IRRITABILIDAD
ENFADO
DESPRECIO
ODIO

CRIANZA
AMOR
AFECTO

INTERES
FRUSTRACION
ANSIA

ALEGRIA
FELICIDAD

INTERES SEXUAL
ROMANTICISMO
CELOS

Manuel Hernandez

TRASTORNOS ASOCIADOS

ATAQUES PANICO
DEPRESION
DUELOS PATOLOGICOS
AGORAFOBIA
FOBIA SOCIAL
PERSONALIDAD ESQUIZOIDE

ANSIEDAD GENRALIZADA
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
FOBIAS

AGRESION
PSICOPATIA
TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
AUTOLESIONES

TRASTORNOS DE APEGO
DEPENDENCIA EMOCIONAL

OBSESIVOS-COMPULSIVOS
ADICCIONES

MANIA
TDAH

FETICHISMO
PARAFILIAS
ADICCION AL SEXO
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Sistemas de accion

SISTEMAS DE DEFENSA
PANICO

g SISTEMAS VIDA DIARIA
BUSQUEDA
CUIDADO

REPRODUCCION



PARCUVE

ANSIEDAD -

RABIA HACIA DENTRO
AUTOLESION

| ——————— ———————————

/{P(/U{{ *///

PANICO
(APEGO)

v

MIEDO

\ 4

RABIA

PERDIDA REAL
I

- PERDIDA IMAGINARIA

(EMOCIONAL)

RABIA HACIA FUERA
AGRESION
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MONOAMINAS

NUCLEUS
ACCUMBENS

LOCUS
COERELEUS

NUCLEO DEL

RAEE

DOPAMINA

NORADRENALINA

SEROTONINA

Manuel Hernandez
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NEUROTRANSMISOR

CLASIFICACION

DONDE SE ENCUENTRA

Amina

Varias regiones del Sist.
Nervioso Central (SNC)

Encéfalo y el en Sist.
Nervioso Autonomo (SNA)

Péptido

Varias regiones del SNC,
retina y tracto intestinal

Adrenalina

Amina

Area del SNC y division
simpatica del SNA

Noradrenalina

Amina

Area del SNC y division
simpatica del SNA

Aminoacido

SNC

Encéfalo

Sinapsis con musculos y
glandulas, y diversas parte
del SNC

https://sites.google.com/a/iesazahar.es/psicoazahar/neurotransmisores- 1
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VIA DOPAMINERGICA

LéBUg

RONTA

4
B R T G

Cuerpo estriado

Hipotalamo
Glandula pituitaria
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Area Tegmental Ventral (VTA)

Sustancia negra Figura 6-31. Principales proyecciones dopaminérgicas. .3

dopamina tiene amplias proyecciones ascendentes que se originan
oredominantemente en &l tallo cerebral (particularmente en el area

Cerebelo
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AREA TEGMENTAL VENTRAL




NUCLEO DEL RAFE x
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PROYECCIONES DE LA NORADRENALINA




Hip6tesis monoaminérgica de la depresion

\."'-...,, -m‘/ .
estado normal — sin depresion

Hip6tesis monoaminérgica de la depresion

depresion - causada por N\
deficiencia de monoamina \ N\




Competencia entre DAy 5-HT

Se ha teorizado que la 5-HT (serotonina) es el sustrato crucial de un sistema motivacional aversivo que podria oponerse a un
sistema apetitivo relacionado con la DA (dopamina). Es decir, la 5-HT tiene un papel critico en la adaptacion. de animales a eventos
aversivos y puede mediar una senal de error de prediccion negativa para amenazas y castigos futuros.

Si bien la DA se ha asociado con la expresion de un sistema de recompensa apetitiva, es plausible que funcione en oposicion mutua
con un sistema que senala la prediccion del castigo en lugar de la recompensa.Desde otra perspectiva, los estudios sugieren que el
5-HT tiene un papel en la eleccion de la accion al controlar la escala de tiempo de las recompensas retrasadas a través de efectos
diferenciales en los circuitos estriatales ventral y dorsal. Presumimos (Figura 2) que los individuos con AN tienen un temperamento
sesgado hacla una respuesta aversiva o inhibitoria, mas que hacia la recompensa y la motivaciéon. Es importante senalar que los
sistemas neuronales 5-HT y DA son complejos. Por ejemplo, el sistema 5-HT tiene 14 o mas receptores y muchos otros
componentes que modulan el metabolismo, la velocidad de disparo, las cascadas neuronales, etc. Aun asi, existe evidencia que
respalda la posibilidad de que las interacciones entre 5-HT y DA contribuyan al temperamento en la AN.

Invigoration (DA)

Punishment
(5-HT)

Valence

Inhibition (5-HT)

Reward
(DA)
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BUSQUEDA

(DOPAMINA)

APRENDIZAJE

V 4

(FIJACION MEMORIA)

CIRCUITO DE LA EXPECTATIVA

EXITO

(OPIACEOS, OXITOCINA)

I (NORADRENALINA, CORTISOL)

NIVELES

EXCESIVOS

ESTRES

FRUSTRACION
RABIA
TRAUMA
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Talamo

Gléandula pineal
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NEUROSCIENTIST 14(4):345-358, 2008.
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Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997.
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Estimulo
emocional

Respuesta
corporal

Talamo

VvV

Cortezﬁ

Hipotalamo

Talamo
anterior

Hipocampo

sensorial

Corteza ; : I |
cingulada '

J

Experiencia
emocional
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CUALQUIER SECTOR DE LA NEOCORTEZA TIENE UN ORIGEN DUAL.:
POR UN LADO ARQUICORTICAL O HIPOCAMPAL. ;DONDE?

POR OTRO LADO PALEOCORTICAL U OLFATORIO ;QUE?
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1,13
Incentive learning
(flexible)
antenor
S EY
Reward gust. cortex
sweet taste Conflict monitor'& ‘2' Interocegtive awareness

monetary win

affective
relevance

Neurocircuity of Eating Disorders
Walter H. Kaye, Angela Wagner, Julie L. Fudge, and Martin Paulus

« OBSESIVOS

-

IMPULSIVOS
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DALA

Regula el miedo

Regula la
concentracion

/74

Regula las
sensaciones viscerales

HIPOTALAMO

Regula la homeostasis
del organismo

Manuel Hernandez
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Hipofisis
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CALLOSO

Glandula suprarrenal

HIPOTALAMO
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LA AMIGDALA - I
W

Lobulo temporal - Hvipo»camp‘o

La relacion de la amigdala con las emociones se ha centrado en el
estudio del condicionamiento del miedo, a través del cual un
estimulo emocionalmente neutro es capaz de producir reacciones
emocionales por su asociacion temporal con un estimulo adverso.
Se ha constatado que la amigdala es necesaria para el aprendizaje
y expresion de este condicionamiento, y por tanto esta implicada
en el aprendizaje emocional.

Descubre mas en:
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HIPOCAMPO

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

El hipocampo esta muy relacionado tanto con los procesos mentales
relacionados con la memoria como con aguellos que tienen que ver con la
produccion y regulacidon de estados emocionales, ademas de intervenir en la
navegacion espacial, es decir, el modo en el que nos imaginamos el movimiento
a través de un espacio concreto.
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Si la experiencia tiene poca intensidad
emocional apenas se recordara

Recuerdo pobre
o nulo

COMO AFECTA A LA MEMORIA LA
INTENSIDAD
DE LA EMOCION
Los eventos que son vividos con un

alto grado de intensidad
Emocional son codificados como
Importantes

Se recuerda bien

Hipoactivacion

EXxperiencias excesivas
Se recordaran con miedo

El hipocampo se inhibe y no se
produce memoria explicita

La amigdala se hiperactiva y solo
se da memoria impllicita

El cerebro se llena de opiaceos y
se produce disociacion

Hiperactivacion

Descubre mas en:

Manuelternéndez

psicologomanuelhernandez.es



INSULA

La region posterior de la insula se encuentra principalmente mas inervada con las
neuronas somatosensoriales, que son las que crean un "mapa" de las sensaciones de
posicion relacionadas con las distintas partes del cuerpo. con lo que la participacion de
esta region va a vincularse mas con control de las visceras y drganos internos.

La parte anterior de esta estructura cerebral presenta
mayor vinculacion con el sistema limbico, siendo su
funcionalidad mas orientada a la integracidon emocional
de las experiencias y percepciones como una sensacion
unitaria y global.

psicologomanuelhernandez.es
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INSULA

Asi como las conexiones de la insula son muy complejas, también lo son sus funciones. Es un puente entre
los lados derecho e izquierdo del cerebro, entre el cerebro sensible y el cerebro pensante y entre la expresion
y recepcion del habla y las emociones . La insula se puede comparar con un servidor de Internet, que tiene
el potencial de facilitar la comunicacion entre millones de personas. Del mismo modo, la insula facilita y
regula la comunicacion entre miles de millones de neuronas en las diversas estructuras a las que esta
conectada. Entre sus funciones se incluyen las siguientes.

En condiciones normales, cuando se tiene hambre y antes de comer, aumenta la actividad de la insula. Esto
disminuye después de comer, lo que refleja su papel central en la comunicacién sobre el apetito entre los
|6bulos frontales y el hipotalamo. La disfuncidn de la insula podria provocar una falla en este proceso con la
ausencia de senales de hambre, como lo experimentan algunos pacientes.

Monitorizacion del estado corporal Como puente entre los [6bulos frontales, la corteza somatosensorial y el
sistema de retroalimentacion visceral de los drganos internos, la insula anterior proporciona una
experiencia de =~ como es mi cuerpo ", un sentido integrado de la condicién fisioldgica de todo el cuerpo. La
actividad reducida de la insula disminuiria la precision de esta percepcion y podria explicar la distorsion de
la imagen corporal.
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FALTA DE MENTALIZACION

. Sus cuidadores no facilitaron la capacidad de mentalizacion dentro de
una relacion de apego seguro (vulnerabilidad)

. Han adquirido ulteriormente una falta de interés emocional para
considerar la perspectiva de los demas que son hostiles ademas de
no reflexivos (trauma);

. Las relaciones subsecuentes se ven amenazadas por la falta de un
modelo que haga atribuciones sobre el estado mental en el trauma
original y en las experiencias ulteriores (falta de resistencia);

. Pueden repartir de forma no balanceada los recursos mentalizantes
entre sus mundos interno y externo, volviendose hipervigilantes hacia
los otros pero sin aprehender sus propios estados (adaptacion no
balanceada).

FONAGY



Funciones de LOS NUCLEOS ESTRIADOS

En conjunto, los ganglios basales llevan a cabo funciones muy variadas, principalmente relacionadas

con la motricidad. Estos nucleos contribuyen al correcto funcionamiento de los siguientes procesos:

* Aprendizaje motor.

* Procesamiento de la memoria procedimental.

* Inicio de los movimientos voluntarios.

 Regulacién de los movimientos voluntarios: direccion, intensidad, amplitud...

* Ejecucion de los movimientos automaticos.

* Inicio de los movimientos oculares.

» Regulacion de la memoria de trabajo (u operativa).

* Focalizacion de la atencién.

* Regulacion de la conducta motivada (en funcion de la dopamina).

« Seleccion de acciones en funcion de la recompensa esperada.
El cuerpo estriado esta relacionado con la mayoria de estas funciones, al constituir la parte mas
importante de los ganglios basales. En concreto, el estriado ventral media en el aprendizaje y la
conducta motivada a través de la secrecion de dopamina, mientras que la seccion dorsal esta

implicada en el control del movimiento y en las funciones ejecutivas.

Complejo VA / VL del talamo

Corteza motora primaria

Nucleo
caudado

Putamen

Globo palido

Nucleos subtalamicos

psicologomanuelhernandez.es
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El nacleo accumbens se ve envuelto en multiples cometidos,
su principal funcion reconocida siempre ha sido el papel tan
importante que juega en el circuito de recompensa cerebral.

’~ Manueliernandez
E ~ GESTION EMOCIONAL

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:




Corteza cingulada
Corteza cingulada anterior

Cuando nos encontramos Inquietos o
ansiosos es nuestro giro cingulado el
que actua. Este nos ayuda a expresar
nuestro estado emocional a través del
gesto, la postura y el movimiento.
También esta relacionado con la toma
de decisiones actuando de mediador
entre la amigdala y las zonas frontales
de la corteza entre otras.

Si el cortéx cingulado se ve danado se
puede ver afectada la capacidad de
responder a estimulos condicionados,
quedando a merced de los estimulos
Instintivos.



PLANIFICACION

REGULACION

MOTIVACION

CONTROL EJECUTIVO

MANTENIMIENTO RESPUESTA ADECUADA

Ayuda a las personas a cambiar el foco de atencion y
pasar de un pensamiento o conducta a otro, sobre la
marcha siguiendo patrones éticos elaborados a o largo
de la vida. Cuando se encuentra activo en exceso, se

bloguea quedandonos estancados en ciertas
conductas, pensamientos o ideas: El giro cingulado
también forma parte del sistema cerebral que indica el
peligro de que algo horrible sucedera si no se ejecutan
las compulsiones”

psicologomanuelhernandez.es
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SRV ; QUE AREAS CEREBRALES ESTAN IMPLICADAS EN EL TOC? X

MOVIMIENTOS
VOLUNTARIOS

Nucleo Caudado

Basal ganglia TRANSMISION AUTOMATICA
DEL PENSAMIENTO

CIRCUITO DEL Putamen

TRANSMISION

ASCO/EMOCIONES

Anterior / | AUTOMATICA

cingulate / DEL MOVIMIENTO
cortex ) iy 4
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El PRESENTE RECORDADO

La experiencia humana se produciria, por ende, a partir
de la interrelacion de una conciencia primaria, que se
experimenta como una escena multimodal inmediata
Insertada en un presente, y una conciencia superior que
recategorizaria esta conciencia primaria en modelos
lingliisticos del si-mismo y el mundo, introduciendo la
temporalidad humana y un rango conductual y mental
tremendamente flexible.

psicologomanuelhernandez.es
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TALAMO

Corteza

Putamen

) :I Nucleo estriado
Nucleo caudado

Talamo

Cerebelo

3dciencia.com | Medical

El talamo es el principal centro de relacion entre la
medula y el cerebro, en él terminan todas las vias

sensitivas importantes y con su mediacion se
produce la respuesta emocional a las sensaciones.

psicologomanuelhernandez.es
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Como procesa el cerebro el miedo

Camino rapido y camino lento

' G
CORTEX

Camino
alto Varios
segundos

Casi instantaneo

AMIGDALA

Estimulo miedo
Por ej. una serpiente

Manuel Hernandez



AREAS DETERIORADAS POR TRAUMAS EN LA INFANCIA

MENOR TAMANO
H|POCAM PO PROBLEMAS MEMORIA
HIPERSENSIBILIDAD - e

DE LA AMIGDALA EMOCIONAL EXCESIVA

. INCAPACIDAD DE
DETERIORO DE LA CONECTAR CON LAS

INSULA EMOCIONES PROPIAS O
AJENAS



SISTEMA DE RECOMPENSA X

PROPOSITO: MOTIVAR HACIA
OBJETIVOS

(DOPAMINA)

SENSACIONES: Desear, perseguir,
lograr, progresar, concentrame en
objetivos

psicologomanuelhernandez.es

g

3

£

o

o)

3

8

Qa

™~

b

i G

S

, PROPOSITO: MANEJAR ESTRES Y —

PROPOSITO: DETECCION DE CREAR VINCULOS =
AMENAZAS (MEJOR A SALVO QUE =
ARREPENTIRSE LUEGO) (OP'ACEOS_) =
(NORADRELINA) SENSACIONES: Seguridad, calma, =

proteccion, confianza

SENSACIONES. Ansiedad, rabia,
miedo |

SISTEMA DE DEFENSA SISTEMA DE CONEXION
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ATRACTORES REPULSORES

NUCLEO ACCUMBENS AMIGDALA
DOPAMINA NORADRENALINA
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1. TNGS HIPOTETIZA QUE EL GENOMA SOLO PREPARA PARA LAS
EMOCIONES MAS BASICAS

LAS EMOCIONES BASICAS DE PANKSEPP

2. LAS EMOCIONES QUE SE ALMACENEN POSTERIORMENTE LO
HARAN SEGUN LA EXPERIENCIA

SE VALORA LO POSITIVO O LO NEGATIVO SEGUN UN PROGRAMA DE

REFUERZO/CASTIGO

LAS DIFERENTES AREAS DEL CEREBRO ESTAN CONECTADAS
ENTRE S| DE FORMA BIDIRECCIONAL. LO QUE PERMITE LA
SINCRONIZACION CEREBRAL

3. EXISTE UN PROCESO DE REENTRADA
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@orteza prefrontal Gustancia Innominada)

“Corteza moﬁora) @ucleos septales)
b Neuronas
N - (de asociacion )
Via piramida) ' (Gortoza temporal)
Nucleos
sustancia geniculados
( innomida ‘
= Nucleos basales)
@orteza ocdpltaD
(Via amigdala)
fuga ventral G '
| G
" ) Gormadbn retloular
(Centros vegetativos ) 0
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AREAS DE BRODMANN

86
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LA CORTEZA CEREBRAL

LA CORTEZA ESTA DIVIDAD A EN 52 AREAS SEGUN LA
CLASIFICACION DE BRODMAN QUE SE BASO EN COMO TINTABAN
ANTE DIFERENTES PRODUCTOS QUIMICOS.

LAS PRINCIPALES SON:

- Cortex motor (area 4)

- Cértex somatosensiorial (area 6)
- Cortex prefrontal (area 9-12)

- Cortex sensitivo (area 5y 7)

- Area orbitofrontal (area 11, 12y 15)
-Area de Broca (area 44 y 45)

87
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Cortex motor primario Surco precentral

Cortex cingular limbico

Lobulo paracentral

Cortex motor suplementario Cortex somatosensorial de asociacion

Cuerpo calloso

Cortex de asociacion visual
Tialamo

Cortex visual primario

Surco calcarino

Hipofisis

psicologomanuelhernandez.es
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LOBULOS DE LA CORTEZA CEREBRAL

El l1obulo frontal contiene la corteza motora primaria, en la cual se encuentran las
neuronas que controlan los musculos del cuerpo. Esta organizada en funcion de
las partes del cuerpo.

Lébulo frontal Lobulo parietal

El I6bulo temporal contiene neuronas que captan cualidades sonoras en la corteza
auditiva primaria. También contiene neuronas relacionadas con la comprension del
et lENguaje, memoria y aprendizaje.

cerebelo E| |ébulo parietal aloja a la corteza somatosensorial primaria, compuesta por
neuronas relacionadas con el tacto, tambien se organiza en funcion de las partes
del cuerpo.

Lébulo temporal

Protuberancia

El I6bulo occipital contiene la corteza visual primaria, localizada en la parte inferior,
procesa la informacidn visual que llega de la retina.

Manuel Hernandez
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LOBULOS CEREBRALES Y PERCEPCION

Lobulo frontal: Atencion sostenida, motivacion, juicio,
memoria de trabajo, concentracion. Izquierdo:
Planificacion, emociones positivas, regulacion emocional.
Derecho: Memoria episodica, conciencia social, empatia,
control de los impulsos.

Lobulo temporal: En la 1zquierda, reconocimiento de
palabras, lectura, lenguaje, memoria. En la derecha:
reconocimiento de objetos, musica, pistas sociales,
reconocimiento de caras.

psicologomanuelhernandez.es
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Lobulo parietal: En la 1zquierda, matematicas, resolucion
de problemas, gramatica, atencion y asociacion. En la

S

derecha: conciencia espacial, geometria. > g
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Lébulo occipital: Localizar objetos en el Corteza sensomotora: movimientos voluntarios, —_— U
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aprendizaje visual, lectura. Izquierda, atencion y procesamiento mental. Derecha: = @
calma, emocion y empatia.

Giro cingulado: Motivacion, atencion dentro vs fuera, cambiar foco de la atencion, conciencia de las
emociones y gestion de los pensamientos




Los sentidos en la corteza cerebral humana
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CORTEZA MOTORA Y SOMATOSENSORIAL

Cortaza premotora Eorieas tntors Corteza ;c:uaat;:-moml

primaria

Corteza prefrontal Corteza parietal postarior

(asociacion)

Corteza occipital
de asociacion

Corteza temporal Corteza gustativa Corteza auditiva Corteza visual
de asoclkacion primaria primaria primaria
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TALAMO Y SUS CONEXIONES

Nucleos
Cerebrales
Estimulos
Sensitivos
Generales

Asociacion de

Areas de

la Corteza

Estimulos
Auditives
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ORBITOFRONTAL PREFRONTAL CORTEX
VENTROMEDIAL PREFRONTAL CORTEX

CORTEX DORSO LATERAL

* Inhibicidn, coordinacion y modulacion de la conducta.

- Busqueda, recuperacion y actualizacion de la informacion relevante en cada momento.
- Planificacion, preparacion y anticipacion a través de las senales temporales.

» Regulacion y control cognitivo y emocional.

 Flexibilidad para cambiar la atencion y la conducta a medida que cambian las condiciones.
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CORTEX VENTRO-MEDIAL

Ademas, su respuesta a este tipo de estimulacion, incluso
cuando ésta no se percibe conscientemente, es mas intensa
gue a los estimulos no negativos.

Se describen las principales conexiones de esta region
prefrontal con las estructuras sensoriales —tanto conexiones
abajo-arriba (bottom-up), recibiendo informacion de las
cortezas sensoriales, como arriba-abajo (top-down),
modulando la actividad de estas areas, con las regiones
responsables de procesos cognitivos relevantes en la toma
de decisiones sobre como afrontar un acontecimiento
negativo (por ejemplo, memoria, planificacion de la accion), y
con las areas responsables de la ejecucion autonOmica y
motora.

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

I~
ad
—
—
~CO
c—
c_
o
=
a
—
—
—




CORTEX ORBITO-FRONTAL

1. Regulacién de la conducta SOCial.ReguIar la conducta social. Esto es, gracias a la corteza orbitofrontal somos capaces

de ajustar nuestros actos y palabras a las situaciones, personas y tipos de interaccién que estamos teniendo en el momento actual.

También permite valorar las normas sociales.

2. Inhibicion conductual otra de las funciones clave en la que la corteza orbitrofrontal resulta fundamental es en la
inhibicion de la conducta. Es decir, gracias a esta regidn cerebral (entre otras) somos capaces de no hacer lo primero que se nos pase

por la cabeza, o de cambiar nuestra conducta a medida que la estamos haciendo para adecuarnos a las circunstancias.

3. Implicacién en la personalidad. No se puede decir que la personalidad radique tiinicamente en la corteza prefrontal,
pero lo cierto es que se ha observado que la alteracion de esta regidn cerebral puede tener graves repercusiones en la forma de ser de

una persona, pudiendo variar totalmente su manera de comportarse y reaccionar a los estimulos.

4. Gestion emocional Yy de la agresividad. Algo en parte vinculado con los anteriores aspectos y derivado en gran
medida de sus conexiones con el sistema limbico es la implicacion de la corteza orbitofrontal con la gestion emocional, especialmente

en lo referente al control de las respuestas defensivas y agresivas. Se trata pues de un area que permite mostrar alerta ante estimulos

de amenaza.

5. Sistemas de recompensa-castigo V' aprendizaje. Los estudios realizados en relacion a la corteza
orbitofrontal han demostrado que esta region del prefrontal, especialmente en lo que respecta a sus areas mediales, estan

relacionadas con la sensibilidad y el aprendizaje de las relacion entre conducta y refuerzo. Sus areas mas laterales hacen lo propio
con la relacién conducta-castigo. Ademas de ello permite la existencia de sensibilidad hacia uno u otro, algo que se vincula a nuestras

futuras elecciones de conducta.

6. Analisis de toma de decisiones. La corteza orbitofrontal tiene una gran implicacién a la hora de tomar decisiones,
dada la integracion de la informacion del anterior punto y su analisis. Ello permite anticipar la eleccién de respuesta conductual que

vamos a llevar a cabo, si bien esta puede variar dependiendo de las nuevas experiencias.

7. Motivacion V' planificacién. Otra de las areas en que se ha vista participacion de la corteza orbitofrontal es en la
capacidad para motivarse, especialmente a la hora de tener iniciativa hacia la conducta o mantenerla. También influye en la

planificacion de la conducta.
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Atajo que facilita
una respuesta
Iinstanténea

Respuesta endocrinas
secraciones hormonales Excitacion auténoma
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Como procesa el cerebro el miedo

Camino rapido y camino lento

' G
CORTEX

Camino
alto Varios
segundos

Casi instantaneo

AMIGDALA

Estimulo miedo
Por ej. una serpiente

Manuel Hernandez



por defecto

Red saliencia

Anticorrelacion
‘ HE B EEEENR

Red central
ejecutiva
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Incentive learning
(flexible)
antenor
S EY
Reward gust. cortex
sweet taste Conflict monitor'& ‘2' Interocegtive awareness

monetary win

affective
relevance

Neurocircuity of Eating Disorders
Walter H. Kaye, Angela Wagner, Julie L. Fudge, and Martin Paulus

« OBSESIVOS
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IMPULSIVOS

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

GESTION EMOCIONAL

I~
ad
—
—
~CO
c—
c_
o
=
a
—
—
—

<

parcuve
method




déficit de atencion X
mania trastorno de hiperactividad
trastorno
Wi ot impulsivo La impulsividad puede ser definida
intermitente violencia i} .
como la incapacidad de detener el
inicio de acciones e implica a un 0
triad . . .
| | earal rastorno circuito centrado en el estriado ventral, O
cleptomania de personalidad ] , , ral)
limitrofe relacionado con el talamo. El cortex S
- - . C
ventromedial y el cingulado anterior. .. &
L— v 5 3
_ . = _ n —
o @ e on La compulsividad puede ser definida g O
piromania antisocia - . .
como la incapacidad de terminar v &
acciones que ya estan en marcha e 2 g
- e ’ (& (@)
S hl_potetl_camente esta centrada en un @ %
circuito cerebral diferente, Q o
T concretamente el estriado dorsal, a
talamo y el cortex orbitofrontal. 2
juego 2
Las acciones impulsivas como el
obesidad/ . -
| oatia e consumo de sustancias, juego,
do autismo COMPULSIVIDAD atracones puede llegar a ser
compulsivo debido a cambios ~
hinersaialdad neuroplasticos que implican al sistema =
s de habito dorsal y tedricamente causa =
ge louretie - - - c
estriado impulsos en el circuito ventral que se o
e o i dorsal narailias desplazan al circuito dorsal. ==
corporal E
pe:uzcarsel ¢ uso compulsivo 2
apie de Internet
tricotilomania

Psicofarmacologia esencial de Stahl
trastorno compra compulsiva Bases neurocientificas y aplicaciones practicas
obsesivo-compulsivo X/
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Procesamiento cognitivo - 1
elaborado 0
Procesamiento . _ L )
voluntario y Conciencia cognitiva 8
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ELECTRO ENCEFALOGRAMA CUANTITATIVO
QEEG
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V = P([Theta)) / P([Beta1])

Della / Thela

[ SSS—

04 28 52

Alpha / High Beta

Manuel Hernandez
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19

Theta / High Beta

Dela / High Bela
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Como procesa el cerebro el miedo

Camino rapido y camino lento

' G
CORTEX

Camino
alto Varios
segundos

Casi instantaneo

AMIGDALA

Estimulo miedo
Por ej. una serpiente

Manuel Hernandez
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NEUROCEPCION

Porges ha acuinado el término Neurocepcion para describir como los circuitos
neuronales distinguen si las situaciones o las personas son seguras, peligrosas
0 amenazantes para la vida. Debido a nuestra herencia como especies, la
neurocepcion se da en partes primitivas del cerebro, sin nuestra alerta
consciente. La percepcion de una persona como segura o peligrosa hace
aparecer comportamientos de socializacion o defensivos. Aunque quizas no
estemos alertas del peligro a un nivel cognitivo, a un nivel neurofisiologico,
nuestro cuerpo ya ha empezado una secuencia de procesos adaptativos
defensivos, tales como la respuesta de “pelear o huir” (fight or flight), o la de
congelamiento.




SIMPATICO

TEORIA POLIVAGAL

PARASIMPATICO

!

RAMA VENTRO VAGAL
Responsable de la
vinculacion social

Es compartida por los
mamiferos

RAMA DORSO VAGAL
Responsable de la
inmovilizacion
Es compartida con los
reptiles




NEUROCEPCION

SENSACIONES
SUBJETIVAS
POR EJ. TENER MIEDO

SENALES
NO VERBALES
POR EJ. CERRAR BRAZOS

ACTIVACION S.N.A.
POR EJ. SUDAR

ACCION INSTRUMENTAL

HUIR
CONGELARSE

1X8
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Ventral Vagal

Mobilized

Fight or Flight

Dorsal Vagal

Immobilized

Collapsed

TEORIA POLIVAGAL

DE PORGES

The Evolutionary Timeline

parasympathetic sympathetic nervous system parasympathetic
dorsal vagus ventral vagus
life-threat danger safety
immobilization mobilization social engagement

Manuel Hernandez
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SEGURO
CONEXION SOCIAL

, NEUROCEPCION

ME SIENTO MAL
¢DONDE ESTA MI MAMA

Manuel Hernandez

ESTOY PARALIZADO
NO PUEDO HACER NADA
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Activacion del sistema nervioso

ESTIMULACION
Activacion externa
Activacion interna

Sistema nervioso
Neuroecepcion

Seguridad vital

Busqueda del contacto Inmovilizacion
con otros

Lucha/Huida




AMIGDALA

SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO

SISTEMA
PARASIMPATICO

SISTEMA
SIMPATICO

Peligro Peligro excesivo
desaparece INMOVILIZACION
CALMA







LUCHA/HUIDA

COLAPSO
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LETARGO

parasimpatico | (PNS |)

CALMA

parasimpatico (PNS II)

abdominal vago

ACTIVO/ALERTA

simpatico | (SNS 1)

HUIDA/LUCHA

simpatico Il (SNS Il)

HIPER BLOQUEO

simpatico 1l (SNS 1)

VIDA AMENAZADA
A salvo, pensamiento ¢
atia, Depresion 2 < Alerta, dispuesto a actuar Reacciona al peligro
ESTADO PRIMARIO o o comprometido socialmente S ol
ACTIVACION Demasiado baja Baja Moderada Alta
Musculos Suelto Relajado/Tonificado Tonificado Tensos Rigido ( parahz;:iof;oolzo' Un Cervo ante Flacidos
Respiracion Superficial Facil, frecuentemente abdominal Ritmo creciente Rapida, frccucntmngntc parte Hiperventilacion Hipoventilacion
superior del pecho
Ritmo cardiaco Lento Reposado Mas rapido y mas vigoroso Rapido y/o vigoroso Taquicardia (muy rapido) Bradicardia (muy despacio)
Presion sanguinea Probablemente baja Normal En ascenso Elevada Significantemente alta Significantemente baja

Pupilas, ojos y parpados

Pupilas mas pequenas, parpados

Pupilas mas pequenas,
0jos humedecidos,

Pupilas dilantandose, 0jos menos

Pupilas muy dilatadas, ojos

Pupilas muy pequenas o dilatadas, ojos

Parpados caidos, ojos cerrados o

pueden pesar parpados relajados humedos, parpados tonificados secos, parpados tensos/elevados muy secos, parpados muy tensos abiertos y fijos
Palido, a pesar del color de la
Tono de piel Vanable vRosado, a p,es“f del color de . Menos rosado, a pesar del color de (a piel (la sangre circula por los Puede ser palido y/o sonrojado Notablemente palida
la piel (la sangre circula por la piel) | piel (la sangre circula por la piel) masculos)

Piel Seca Seca Aumenta el sudor El sudor aumtfzqta Y puede ser Sudor frio Sudor frio
Humedad o

Boca Variable Humeda Menos humeda Seca Seca Seca
Manos y pies (temperatura) Pueden estar calientes o fnos Calientes Frescos Frios Muy frios o muy calientes Frios
Digestion Variable Aumenta Disminuye Parada Evacuar intestino y vejiga Parada

Emociones (probabilidad)

Pena, tristeza, remordimiento,

Calma, placer, amor, excitacion

ira, remordimiento, repulsion,

Rabia, miedo

Panico, puede ser disociacion

Puede estar demasiado disociado para

repulsion sexual, pena "buena’ ansiedad, agitacion, climax sexual sentir nada
Contacto con uno mismo y otros Retraido Probable Posible Limitado No probable Imposible
Cortex frontal Puede 0 no ser accesible Deberia ser accesible Deberia ser accesible Puede o0 no ser accesible Probablemente inaccesible Inaccesible
Il)fengCién No probable Probable Probable No probable Imposible Imposible

. ACTIVAR CONTINUAR CONTINUAR
INTERVENCION AUMENTAR
DIRECCION PARA LA TERAPIA | DIRECCION PARA LA TERAPIA

RECOMENDADA MODERADAMENTE LA APLICAR FRENOS FRENAR EN SECO

ENERGIA

1X8
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Carga alostatica

G (Mc Ewen, 1998)

eventos impertames

medio ambiente an I3 yida trauma.

estresante = abuso

Diferencias el - e Respuestas de

individuales iy 2. comportamiento
(genes, desarrodlo, ' (fight or flight,

expeciencia) comportamiento persenal)

\_. Respuestias

fisiologicas
alostasis ' adaplacion

carga alostatica

Manuel Hernandez
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ABUSOS EN LA INFANCIA

POCO RECEPTORES DE GLUCOCORTICOIDES
TRASTORNO DE ESTRES CORTISOL BAJO EN EL HIPOCAMPO

POSTRAUMATICO

NO SE INHIBE LA PRODUCCION DE CATECOLAMINAS

' ACTIVACION CONSTANTE
ESTRES CONTINUO * CORTISOL ALTO * DEL SISTEMA SIMPATICO

SE INHIBE LA PRODUCCION DE CATECOLAMINAS

\ 4

DEPRESION
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Ventana de tolerancia emocional
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SISTEMA DE RECOMPENSA X

PROPOSITO: MOTIVAR HACIA
OBJETIVOS

(DOPAMINA)

SENSACIONES: Desear, perseguir,
lograr, progresar, concentrame en
objetivos

psicologomanuelhernandez.es
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, PROPOSITO: MANEJAR ESTRES Y —

PROPOSITO: DETECCION DE CREAR VINCULOS =
AMENAZAS (MEJOR A SALVO QUE =
ARREPENTIRSE LUEGO) (OP'ACEOS_) =
(NORADRELINA) SENSACIONES: Seguridad, calma, =

proteccion, confianza

SENSACIONES. Ansiedad, rabia,
miedo |

SISTEMA DE DEFENSA SISTEMA DE CONEXION




PARCUVE

ANSIEDAD -

RABIA HACIA DENTRO
AUTOLESION

PANICO
(APEGO)

A4

MIEDO

\ 4

RABIA

/

\>

PERDIDA REAL

PERDIDA IMAGINARIA
(EMOCIONAL)

RABIA HACIA FUERA
AGRESION

4

B

134
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HEMISFERIO DERECHO

ES MAS EMOCIONAL..
HEMISFERIO IZQUIERDO

ES MAS LOGICO..

EL CEREBRO DE LOS
HUMANOS ESTA
LATERILIZADO Y

ESPECIALIZADO

A un paciente que le habian seccionado el cuerpo calloso le ensefiaron dos fotos, una era
una pata de pollo, que es lo que vio su hemisferio izquierdo (la via visual se cruza) y la
otra un paisaje nevado que solo vio su hemisferio derecho. Entonces le mostraron un
taco de imagenes para que eligiera cual encajaba mejor con lo que habia visto. Escogid
un gallo y una pala. Hasta aqui todo bien.

Gazzaniga le preguntd la razéon de haber elegido esas dos fotos. El hombre contestd con
rapidez a la primera imagen: el gallo va con su pata. Su hemisferio izquierdo, el racional,
habia visto la pata. Pero ese hemisferio no habia visto la imagen de la nieve, solo habia
visto la imagen de |la pala. Mirando esta foto, el hombre contestd: Y necesitas una pala
para limpiar |la mierda que dejan los gallos en el gallinero.




Descubre mas en:

Todo lo dicho es dicho por un observador a
otro observador que puede ser él o ella
misma.

www.psicologomanuelhernandez.es

GESTION EMOCIONAL

I~
ad
=
—
~CO
c—
c—
o
==
a
p—
c—
=

O

parcuve”

method




En los sistemas nerviosos complejos, la memoria es el incremento especifico de |la habilidad para categorizar que se
establece previamente. Esta habilidad es:

e - Procedural

* - Emerge de los cambios dinamicos continuos en poblaciones
sinapticas y mapas globales que producen en primer lugar la
categorizacion particular.

* - No es una facultad separada, sino una propiedad de los sistemas
neurales en los que se producen cambios sinapticos.

La Memoria surge de las alteraciones de las eficacias sinapticas en mapas globales que facilitan las categorizaciones
particulares o los patrones motores. Recordar es la activacion de porciones de mapas globales particulares obtenidos
previamente.

De acuerdo con la TNGS, |la categorizacion de objetos y eventos es relativa, depende de claves, del contexto y de la
Importancia. Las categorias no son inmutables sino que pueden alterarse por el estado actual de la persona.

La Teoria de la Seleccion del Grupo de Neuronas. G.M. Edelman Carlos Muiioz Gutiérrez

psicologomanuelhernandez.es
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MEMORIA
INCONSCIENTE

MEMORIA
CONSCIENTE

MEMORIA

...................................................

Somatica

Procedimental

Perceptiva o

Habla somatica

Semantica

Episodica __AUTOBIOGRAFICA

Trabajo

&
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DEFENSAS SOMATICAS
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MEMORIA Y RE-TRAUMATIZACION

ESTADO ACTUAL DE MIEDO

Almacenado como “marcador somatico”
(Experiencias interoceptivas)

—_— -_— e |
Hr LAS EXPERIENCIAS ACTUALES SE PRODUCE LAS TRAZAS DE MEMORIA
| ACTIVAN LAS TRAZAS DE MEMORIA UN FEEDBACK REFUERZAN LAS SENSACIONES
TRAUMATICA POSITIVO QUE ~ ACTUALES |

PROVOCA
CONGELACION
. PANICO

MEMORIAS TRAUMATICAS

Almacenadas como

"emocionales, somaticas y procedimentales”
LOS MARCADORES SOMATICOS SON IDENTICOS

LEVINE



MEMORIA TRAUMATICA
Evitacion de recuerdos de lo ocurrido
Amnesia disociativa

MEMORIA TRAUMATICA
Poca contextualizacion
Excesiva memoria de lo ocurrido

CONDUCEA ...

Percepcion de peligro
Alerta

Respuestas de miedo

RETRO-ALIMENTA RETRO-ALIMENTA

Respuestas maldaptativas
Problemas de regulacion emocional
Amnesia, Rumiaciones, etc,,,

psicologomanuelhernandez.es
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DESCRIPCION DE PATOLOGIA PSICOLOGICA

PODRIAMOS DESCRIBIR LA PATOLOGIA COMO UN MECANISMO
RiIGIDO EMOCIONAL O DE CONDUCTA QUE NO ATIENDE A LAS NUEVAS
VALORACIONES DE LO QUE OCURRE EN LA ACTUALIDAD.

ES DECIR, UNA CONDUCTA QUE RESULTO ADAPTATIVA EN EL PASADO
PUEDE QUEDAR GRABADA COMO EFICAZ A NIVEL INCONSCIENTE SIN
QUE HAYA UN CORRELATO DE VALORACION A NIVEL CONSCIENTE.

LA ANSIEDAD, PLANTEARIA UN MECANISMO DE ACCION URGENTE
QUE IMPIDE UNA VALORACION CONSCIENTE DE SI LA ACCION RESULTA
APROPIADA EN LA ACTUALIDAD.

LA REGULACION EMOCIONAL CONSISTE EN UNA TENSION DINAMICA
ENTRE LAS RESPUESTAS MAS NOVEDOSAS Y FLEXIBLES (PERO QUE
INCLUYEN RIESGOS) Y LAS MAS RIGIDAS Y ANTIGUAS , QUE EN LA
ACTUALIDAD PUEDEN SER ADAPTATIVAS O NO SERLO. MIENTRAS MAYOR
SEA LA AMENAZA MAYOR SERA LA TENDENCIA A USAR MECANISMOS
INCONSCIENTES Y AUTOMATICAS.




SELF CONSCIENTE

& DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TOXICA,
7 U PERO NO SE PORQUE NO PUEDO HACERLO

AV o .
. . / ; & y : |--,-|

';" : 7

RTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA'Y QUE NADIE ME
QUIERA
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MI PAREJA ME MALTRATA. TENGO DERECHO A CUIDARME

psicologomanuelhernandez.es
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ULTIMOS MITINES...
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SHOPENHAUER Y EL TIEMPO

«...concede al hombre aquel discernimiento que distingue
absolutamente su conciencia de la de los animales, y por la cual todo
su peregrinaje sobre la tierra aparece tan diferente del de sus
hermanos irracionales. El los supera por igual en poder y en
sufrimiento. Ellos viven solo en el presente; el, a la vez, en el futuroy
en el pasado. Ellos satisfacen la necesidad momentanea; €l mira por su
futuro, al servicio del cual inventa las instituciones mas artificiosas, v,
mas aun, se preocupa por el tiempo que no podra vivir. Ellos viven
entregados por completo a la impresion del momento, a la accion de
motivo intuitivo; a el lo determinan conceptos abstractos
independientes del presente. Por eso pone en practica planes
meditados u obra segun maximas, sin considerar su entorno ni las

impresiones accidentales del momento ...”
SHOPENHAUER




La evitacion como factor clave de permanencia de la patologia

LOS PROCESOS EN LOS QU

MALESTAR QUEDAN CODI
VALENCIA EMOCIONAL PA

Fl

ES
CA

R

ECI

E PRODUCE U
DOS A NIVEL |

DA A LA OBTENC

N

NC

NA EVITACION DE UN

CONSCIENTE CON UNA
ION DE UN PLACER. EL

MIEDO A ALGO CASI SIEMPRE SUPERA LA RECOMPENSA QUE SE PUEDA

OBTENER

RECOMPENSA

MIEDO




_ EVITACION DE LA SENSACION

#BUSCANDO LA RECOMPENSA EN
REFUERZO POSITIVO ALGO EXTERNO

REFUERZO NEGATIVO

» EVITACION DEL ESTIMULO




OKEY... FORMEN UNA FILA.
EL ORDEN DE INGRESO
ES EL MISMO DE SIEMPRE:
PRIMERO ENTRA TENTACION.
LUEGO ANGUSTIA
Y FINALMENTE ARREPENTIMIENTO.




Sistema de busqueda de
recompensa

Sistema de anticipacion de la
recompensa

Encuentro de la recompensa

‘'Modo consumatorio

Recuperacion de la
-~ homeostasis



, CONSISTE EN EVITAR DE FOBIAS TANGIBLES

EVITACION FORMAACTIVAUN LUGAR O

s ADICCIONES

/| RIGIDEZ MENTAL O DUDA
ANSIEDAD CONSTANTE
| CONSISTE EN HACER UNA I/
ACCION DISTRACTORA QUE

psicologomanuelhernandez.es
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BIEN SE PRODUCE
¥ APEGO SEGURO
AFILIACION
Y
VRN 51 SE PERMITE
\ AL NINO
SIHAY |" APEGO "| <« REGULARSE
AFECTO — ™| SEGURO |
S| FALLA S| FALLA
EL La
'_' AFECTO REGULACION ¥
/— —\ / \, =
APEGO \ .;:
. EVITATVO .

Sl TODO FUNCIONA

EXPLORACION

APEGO
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DESVIACIONES DE LA
CONDUCTA O EMOCIONES

L

APEGO INSEGURO
00000

NO HAY
QF'%URQASQD Eo ESTRATEGIAS ® PSICOPATOLOGIA

DE ®

CONTROL

SENSACIONES DE

CULPAY
00000




PESADILLAS

DEPRESION

AUTOLESIONES
TEPT

CULPA

W=

\VERGUENZA B

RABIA
L ey

i
NEGLIGENCIA.ABUSO SEXUAL

ABUSO IO

risico JlABUSO PSICOLOGICO
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DEFENSAS
ACCION
Conductas
Emociones
Pensamientos

DEFENSAS
ADAPTATIVAS
Rabia
Deseo
Culpa
Verguenza

DEFENSAS
INHIBICION
Ansiedad
Culpa
Verguenza
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El MIEDO ACTIVA LA RABIA Y SE VUELVE UN FLECHA.

CUANDO SE VUELVE HACIA DENTRO SE TRANSFORMA EN

CULPA Y VERGUENZA .

CULPA

LA CULPA SIRVE PARA PODER
REPARAR.

RABIA

LA RABIA SIRVE PARA PONER
LIMITES.

MIEDO

EL MIEDO SIRVE PARA PODER
RECORDAR LA AMENAZA.

VERGUENZA

LA RABIA SIRVE PARA
FRENARNOS. PARA NO
DESTACAR Y NO SER UNA
AMENAZA. SER SUMISOS.

Bl VERGUENZA
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SOBRECARGA

SINTOMAS
DEFENSAS

REGULACION
EMOCIONAL

ALOSTASIS

¢, QUE
TRATAMOS
DE EVITAR?

LAS PERSONAS TRATAN DE
EVITAR ALGO (SENSACIONES,
EMOCIONES, CONDUCTAS
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO
USAN A SU VEZ SENSACIONES,
CONDUCTAS, EMOCIONES O
PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARIA LO
OPTIMO, EN LA BASE LO PATOLOGICO
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