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CIRCUITO SISTEMICO O CORTO

ESTRES

CIRCUITO PROCESAMIENTO O LARGO

SISTEMANERVISO

AUTONOMO
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neurocepcion

Porges ha acuinado el término Neurocepcion para describir como los circuitos
neuronales distinguen si las situaciones o las personas son seguras, peligrosas
0 amenazantes para la vida. Debido a nuestra herencia como especies, la
neurocepcion se da en partes primitivas del cerebro, sin nuestra alerta
consciente. La percepcion de una persona como segura o peligrosa hace
aparecer comportamientos de socializacion o defensivos. Aunque quizas no
estemos alertas del peligro a un nivel cognitivo, a un nivel neurofisiologico,
nuestro cuerpo ya ha empezado una secuencia de procesos adaptativos
defensivos, tales como la respuesta de “pelear o huir” (fight or flight), o la de
congelamiento.




SIMPATICO

TEORIA POLIVAGAL

PARASIMPATICO

!

RAMA VENTRO VAGAL
Responsable de la
vinculacion social

Es compartida por los
mamiferos

RAMA DORSO VAGAL
Responsable de la
inmovilizacion
Es compartida con los
reptiles




NEUROCEPCION

SENSACIONES
SUBJETIVAS
POR EJ. TENER MIEDO

SENALES
NO VERBALES
POR EJ. CERRAR BRAZOS

ACTIVACION S.N.A.
POR EJ. SUDAR

ACCION INSTRUMENTAL

HUIR
CONGELARSE
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Ventral Vagal

Mobilized

Fight or Flight

Dorsal Vagal

Immobilized

Collapsed

TEORIA POLIVAGAL

DE PORGES

The Evolutionary Timeline

parasympathetic sympathetic nervous system parasympathetic
dorsal vagus ventral vagus
life-threat danger safety
immobilization mobilization social engagement
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SEGURO
CONEXION SOCIAL

, NEUROCEPCION

ME SIENTO MAL
¢DONDE ESTA MI MAMA

Manuel Hernandez

ESTOY PARALIZADO
NO PUEDO HACER NADA
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Activacion del sistema nervioso

ESTIMULACION
Activacion externa
Activacion interna

Sistema nervioso
Neuroecepcion

Seguridad vital

Busqueda del contacto Inmovilizacion
con otros

Lucha/Huida




AMIGDALA

SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO

SISTEMA
PARASIMPATICO

SISTEMA
SIMPATICO

Peligro Peligro excesivo
desaparece INMOVILIZACION
CALMA
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LETARGO

parasimpatico | (PNS |)

CALMA

parasimpatico (PNS II)

abdominal vago

ACTIVO/ALERTA

simpatico | (SNS 1)

HUIDA/LUCHA

simpatico Il (SNS Il)

HIPER BLOQUEO

simpatico 1l (SNS 1)

VIDA AMENAZADA
A salvo, pensamiento ¢
atia, Depresion 2 < Alerta, dispuesto a actuar Reacciona al peligro
ESTADO PRIMARIO o o comprometido socialmente S ol
ACTIVACION Demasiado baja Baja Moderada Alta
Musculos Suelto Relajado/Tonificado Tonificado Tensos Rigido ( parahz;:iof;oolzo' Un Cervo ante Flacidos
Respiracion Superficial Facil, frecuentemente abdominal Ritmo creciente Rapida, frccucntmngntc parte Hiperventilacion Hipoventilacion
superior del pecho
Ritmo cardiaco Lento Reposado Mas rapido y mas vigoroso Rapido y/o vigoroso Taquicardia (muy rapido) Bradicardia (muy despacio)
Presion sanguinea Probablemente baja Normal En ascenso Elevada Significantemente alta Significantemente baja

Pupilas, ojos y parpados

Pupilas mas pequenas, parpados

Pupilas mas pequenas,
0jos humedecidos,

Pupilas dilantandose, 0jos menos

Pupilas muy dilatadas, ojos

Pupilas muy pequenas o dilatadas, ojos

Parpados caidos, ojos cerrados o

pueden pesar parpados relajados humedos, parpados tonificados secos, parpados tensos/elevados muy secos, parpados muy tensos abiertos y fijos
Palido, a pesar del color de la
Tono de piel Vanable vRosado, a p,es“f del color de . Menos rosado, a pesar del color de (a piel (la sangre circula por los Puede ser palido y/o sonrojado Notablemente palida
la piel (la sangre circula por la piel) | piel (la sangre circula por la piel) masculos)

Piel Seca Seca Aumenta el sudor El sudor aumtfzqta Y puede ser Sudor frio Sudor frio
Humedad o

Boca Variable Humeda Menos humeda Seca Seca Seca
Manos y pies (temperatura) Pueden estar calientes o fnos Calientes Frescos Frios Muy frios o muy calientes Frios
Digestion Variable Aumenta Disminuye Parada Evacuar intestino y vejiga Parada

Emociones (probabilidad)

Pena, tristeza, remordimiento,

Calma, placer, amor, excitacion

ira, remordimiento, repulsion,

Rabia, miedo

Panico, puede ser disociacion

Puede estar demasiado disociado para

repulsion sexual, pena "buena’ ansiedad, agitacion, climax sexual sentir nada
Contacto con uno mismo y otros Retraido Probable Posible Limitado No probable Imposible
Cortex frontal Puede 0 no ser accesible Deberia ser accesible Deberia ser accesible Puede o0 no ser accesible Probablemente inaccesible Inaccesible
Il)fengCién No probable Probable Probable No probable Imposible Imposible

. ACTIVAR CONTINUAR CONTINUAR
INTERVENCION AUMENTAR
DIRECCION PARA LA TERAPIA | DIRECCION PARA LA TERAPIA

RECOMENDADA MODERADAMENTE LA APLICAR FRENOS FRENAR EN SECO

ENERGIA
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Carga alostatica

G (Mc Ewen, 1998)

eventos impertames

medio ambiente an I3 yida trauma.

estresante = abuso

Diferencias el - e Respuestas de

individuales iy 2. comportamiento
(genes, desarrodlo, ' (fight or flight,

expeciencia) comportamiento persenal)

\_. Respuestias

fisiologicas
alostasis ' adaplacion

carga alostatica
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ABUSOS EN LA INFANCIA

POCO RECEPTORES DE GLUCOCORTICOIDES
TRASTORNO DE ESTRES CORTISOL BAJO EN EL HIPOCAMPO

POSTRAUMATICO

NO SE INHIBE LA PRODUCCION DE CATECOLAMINAS

' ACTIVACION CONSTANTE
ESTRES CONTINUO * CORTISOL ALTO * DEL SISTEMA SIMPATICO

SE INHIBE LA PRODUCCION DE CATECOLAMINAS

\ 4

DEPRESION
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Ventana de tolerancia emocional
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SISTEMA DE RECOMPENSA X

PROPOSITO: MOTIVAR HACIA
OBJETIVOS

(DOPAMINA)

SENSACIONES: Desear, perseguir,
lograr, progresar, concentrame en
objetivos
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, PROPOSITO: MANEJAR ESTRES Y —

PROPOSITO: DETECCION DE CREAR VINCULOS =
AMENAZAS (MEJOR A SALVO QUE =
ARREPENTIRSE LUEGO) (OP'ACEOS_) =
(NORADRELINA) SENSACIONES: Seguridad, calma, =

proteccion, confianza

SENSACIONES. Ansiedad, rabia,
miedo |

SISTEMA DE DEFENSA SISTEMA DE CONEXION




PARCUVE

PERDIDA REAL

PANICO
(APEGO)
* PERDIDA IMAGINARIA
(EMOCIONAL)
ANSIEDAD - MIEDO

RABIA HACIA DENTRO l RABIA HACIA FUERA
AUTOLESION RABIA AGRESION
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