
w
w

w
.p

si
co

lo
go

m
an

ue
lh

er
na

nd
ez

.e
s

De
sc

ub
re

 m
ás

 e
n:

X

LAS DEFENSAS PSICOLÓGICAS  
FUNCIÓN Y TRATAMIENTO
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XPÁNICO

MIEDO

RABIA

JUEGO

DESEO SEXUAL

CUIDADO

BÚSQUEDA

JAAK PANSEPP

7



ESTADOS DE REGULACIÓN



Jim knipe
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REGULACIÓN 
EMOCIONAL

SÍNTOMAS

DEFENSAS

¿QUE 
TRATAMOS 
DE EVITAR?

SOBRECARGA

  ALÓSTASIS

LAS PERSONAS TRATAN DE 

EVITAR ALGO (SENSACIONES, 

EMOCIONES, CONDUCTAS

O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO 

USAN A SU VEZ SENSACIONES, 
CONDUCTAS, EMOCIONES O 

PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARÍA LO 

ÓPTIMO, EN LA BASE LO PATOLÓGICO

ANSIEDAD

INTEGRACIÓN

SA
NA

CI
ÓN
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XSELF CONSCIENTE
DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TÓXICA,


PERO NO SÉ PORQUE NO PUEDO HACERLO

MI PAREJA ME MALTRATA. TENGO DERECHO A CUIDARME

PARTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA Y QUE NADIE ME QUIERA
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PÁNICO 
(APEGO)

PERDIDA REAL

PERDIDA IMAGINARIA 
(EMOCIONAL)

MIEDOANSIEDAD

RABIA
RABIA HACIA FUERA 

AGRESIÓN
RABIA HACIA DENTRO 

AUTOLESIÓN

CULPAVERGÜENZA
VERBALSOMÁTICO

PARCUVE
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PÁNICO/SOLEDAD

MIEDO/ANSIEDAD/
DOLOR

RABIA

CULPA

VERGÜENZA

DEFENSAS
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DEFENSAS

- DISOCIACION

- AMNESIA

- DESPERSONALIZACIÓN

- DESREALIZACIÓN


- IDEALIZACION

- NEGACION

- NORMALIZACIÓN

- REPRESIÓN

- RACIONALIZACIÓN
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ESTRATEGIAS 
DE  

CONTROL

APEGO INSEGURO

NO HAY 
FIGURAS DE 

SENSACIONES DE 
CULPA Y 

PSICOPATOLOGÍA

DESVIACIONES DE LA 
 CONDUCTA O EMOCIONES



ABUSO 

FÍSICO

ABUSO SEXUAL

ABUSO PSICOLÓGICO
NEGLIGENCIA

MIEDORABIA

CULPA

VERGUENZA

TEPT

PESADILLAS

DEPRESIÓN

AUTOLESIONES

PROBLEMAS 

COMIDA

ANSIEDAD

SOLEDAD

TOC
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SIMPÁTICO PARASIMPÁTICO

Luchar Huir Congelar Halagar

CONEXIÓN CONTROLAR 
PARA SENTIR 

CONEXIÓN

SER PERFECTO 
PARA SENTIR 

CONEXIÓN

EVITAR CONEXIÓN ME FUSIONO 
PARA SENTIR 

CONEXIÓN

SEGURIDAD EXPRESAR RABIA 
PARA ESTAR A 

SALVO

SER PERFECTO 
PARA SENTIRSE A 

SALVO

ESCONDERSE 
PARA ESTAR A 

SALVO

ME DENIGRO 
PARA ESTAR A 

SALVO

PETE WALKER
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DISOCIACIÓN



MODELO 
DISOCIACIÓN 

ESTRUCTURAL
MODELO 

METAFÓRICO

PARALELISMOS ENTRE DISOCIACIÓN ESTRUCUTURAL Y 

OTROS MODELOS



EDAD ADULTA  
40 AÑOS 
PARTE 

APARENTEMENTE 
NORMAL

PARTE DISOCIADA 

18 AÑOS 

EL NOVIO LA 
ABANDONA

PARTE DISOCIADA 
13 AÑOS 

NO TIENE AMIGAS

PARTE DISOCIADA 
5 AÑOS 

SU MADRE 
TRABAJA MUHO 
PORQUE SE HA 

SEPARADO
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La trinidad del trauma
IGNORANCIA	

FRAGILIDAD CONTROL
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Diferentes partes

PARTES DÉBILES

PERDIDA DEL 
APEGO

MIEDO

CULPA

VERGÜENZA

PARTES AGRESORAS

RABIA EXTERIOR

RABIA HACIA DENTRO



PARTES 
DISOCIADAS

PARTES 
CONTROLADORAS PARTES HERIDASPARTES 

RECHAZADAS
PARTES 

IMPULSIVAS

PARTES ASOCIADAS AL TRAUMA
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EMOCIONES PROYECTADAS AL EXTERIOR

TRISTEZA

CUIDADO

RABIA

TRISTEZA

CUIDADO

RABIA

LA TRISTEZA SIRVE PARA 
HACER VER QUE NOS 
SENTIMOS MAL

LLEVA A LA DEPRESIÓN

NOS AYUDA A VINCULAR

ENERGIZA 
PONE LÍMITES

ADAPTATIVAS INADAPTATIVAS

N O S A L E J A D E L O S 
DEMÁS

NOS AGOTA
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XEMOCIONES PROYECTADAS AL INTERIOR

CULPA

RABIA

VERGÜENZA

ANSIEDAD
N O S A D V I E R T E D E L 
PELIGRO PRODUCE BLOQUEOS

NOS HACE EXIGIRNOS

AY U D A A R E S P E TA R 
NORMAS SOCIALES

ADAPTATIVAS

NOS PARALIZA

NOS AGOTA 
LLEVA AL COLAPSO

CULPA

RABIA

VERGÜENZA

ANSIEDAD

INADAPTATIVAS

AYUDA A TENER EMPATÍA PRODUCE RUMIACIONES



PARTES DE LA PERSONALIDAD

PARTES 
CONTROLADORAS

PARTES 
AGRESIVAS INTROYECCIONES

PARTES CRÍTICAS  
Y 

PERFECCIONISTAS

PARTES FÓBICAS 
AL APEGO

38



PARTES DE LA PERSONALIDAD (2)

PARTES FRÁGILES

PARTES GRITO DE 

APEGO

PARTES 
INFANTILES

PARTES 
MIEDOSAS

PARTES CON 
VERGÜENZA

39



PARTES DE LA PERSONALIDAD 

PARTES 
IMPULSIVAS

PARTES 
EVITACIÓN PARTES ADICCIÓN PARTES 

PROCRASTINACIÓN
PARTES 

DEPENDIENTES

40
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INTERVENCIÓN
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UNA EMOCIÓN 
NEGATIVA SOLO 

PUEDE 

CURARSE CON LA 
CONTRARIA DE LA 

QUE LA  CREO

BARUCH SPINOZA
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REGULACIÓN 
EMOCIONAL

SÍNTOMAS

DEFENSAS

¿QUE 
TRATAMOS 
DE EVITAR?

SOBRECARGA

  ALÓSTASIS

LAS PERSONAS TRATAN DE 

EVITAR ALGO (SENSACIONES, 

EMOCIONES, CONDUCTAS

O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO 

USAN A SU VEZ SENSACIONES, 
CONDUCTAS, EMOCIONES O 

PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARÍA LO 

ÓPTIMO, EN LA BASE LO PATOLÓGICO

ANSIEDAD

INTEGRACIÓN

SA
NA

CI
ÓN



Jim knipe

Íntegración



Jim knipe
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PROCESAMIENTO 
EMOCIONES

PROCESAMIENTO 

EMOCIONES

TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

NEGATIVOS
TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

NEGATIVOS

INSTALACIÓN RECURSOS

PSICOEDUCACIÓN


Trabajo con impulsos, 
miedos , estados.

TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

POSITIVOS

TOLERANCIA A 
LOS AFECTOS 

NEGATIVOS ANDREW 
LEEDS



DEPENDENCIA EMOCIONAL
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X¿QUE PODEMOS EVITAR?

SOLEDAD, TRISTEZA
MIEDO. ANSIEDAD
RABIA. IRA. FRUSTRACIÓN
CULPA, REPROCHES
VERGÜENZA, ABATIMIENTO
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SOBRECARGA

  ALÓSTASIS

ANSIEDAD

INTEGRACIÓN

TRIANGULO  
DEL  

MIEDO

AFRONTAMIENTO

EVITACIÓN 

IMPULSIVIDAD 

MIEDO

ATAQUES DE PÁNICO 
ADICCIONES 

ENFERMEDADES 
SOMÁTICAS

SA
NA

CI
ÓN
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ASERTIVO

FIRME Y


FLEXIBLE

MIEDO AL 
RECHAZO

CUIDADOR

COMPULSIVO

ANSIEDAD

INTEGRACIÓNSA
NA

CI
ÓN

PROBLEMAS 
SOCIALES

RABIA INHIBIDA
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SOLEDAD

SOMATIZACIONES

RABIA EXPRESADA
MOSTRAR


RABIA

ADAPTATIVA

SE 
CONTROLA A  
LOS DEMÁS

 SE 
EXPRESA LA 

RABIA

CONTROL EXTERNO 
PROBLEMAS SOCIALES 

ANSIEDAD

INTEGRACIÓNSA
NA

CI
ÓN
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SOLEDAD

SOMATIZACIONES

EQUILIBRIO

CULPA
  RABIA

OBSESIONES 
ADICCIONES 

TOC 

ANSIEDAD

INTEGRACIÓNSA
NA

CI
ÓN

CULPA

COMO


DEFENSA
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SOLEDAD

SOMATIZACIONES

EQUILIBRIO

CUIDAR

AGREDIR
  CULPA

OBSESIONES 
TOC 

ATAQUES DE PÁNICO 

ANSIEDAD

INTEGRACIÓNSA
NA

CI
ÓN

CULPA
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EVITACIÓN 

PROCRASTINACIÓN 

ADICCIÓN 

EVITACIÓN O FOBIA 

DISTRACCIÓN U OBSESIÓN 
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REESTRUCTUACIÓN 
DEFENSAS 

-Reconocimiento de 
las defensas 

- Superación de esas 
defensas

REESTRUCTURACIÓN 
AFECTO 

- Experiencias apego 
(afectivas) 

- Expresar emociones

CAMBIAR 
PERCEPCIÓN 
- Cambiar la 

valoración de los 
demás y de uno 

mismo

TRABAJO
 C

O
N

 LAS 

D

EFEN
SAS Y EL APEG

O
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REGULACIÓN 
EMOCIONAL

SÍNTOMAS

DEFENSAS

¿QUE 
TRATAMOS 
DE EVITAR?

SOBRECARGA

  ALÓSTASIS

LAS PERSONAS TRATAN DE 

EVITAR ALGO (SENSACIONES, 

EMOCIONES, CONDUCTAS

O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO 

USAN A SU VEZ SENSACIONES, 
CONDUCTAS, EMOCIONES O 

PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARÍA LO 

ÓPTIMO, EN LA BASE LO PATOLÓGICO

ANSIEDAD

INTEGRACIÓN

SA
NA

CI
ÓN
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LAS DEFENSAS OBSESIVAS SON AQUELLAS EN LA QUE EL 
PENSAMIENTO SE REPITE CONSTANTEMENTE EN ALGO DIFERENTE A 

LO QUE PREOCUPA REALMENTE AL PACIENTE. 

LA PARTE CONSCIENTE ESTÁ EN EL PENSAMIENTO MIENTRAS LA 
PARTE DISOCIADA INCONSCIENTE ESTÁ EN EL MIEDO O LA RABIA,  LA 

CULPA O LA VERGÜENZA. 

ESTOS PACIENTES USAN LA OBSESIÓN COMO FORMA DE EVITAR LAS 
EMOCIONES Y SENSACIONES. 

ESTAS PUEDEN SER: 

- MIEDO A PERDER EL CONTROL 
- CULPA RELACIONADO CON ALGO SEXUAL O DE RABIA 

- PARTES DISOCIADAS QUE ESTÁN EN CON EMOCIONES OPUESTAS. 

DEFENSAS OBSESIVAS
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DEFENSAS IMPULSIVAS

LAS DEFENSAS IMPULSIVAS SON AQUELLAS QUE ESTÁN CENTRADAS EN EL IMPULSO, 
TIENDEN A LA EVITACIÓN, MEDIANTE CONDUCTAS QUE NO PUEDEN CONTROLAR.  

ESTAS CONDUCTAS SUELEN SER DE TIPO ADICTIVO, COMO LA COMIDA, EL JUEGO, 
DROGAS, OTRA PERSONA…. 

EL IMPULSO SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL SUJETO SE DA TODOS LOS 
ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE NECESITA SATISFACER EL 

IMPULSO 

ESTAS PARTES PUEDEN SER TANTO EGOSINTÓNICAS COMO EGODISTÓNICAS
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67DEFENSAS COMPULSIVAS
LAS DEFENSAS COMPULSIVAS ESTÁN CENTRADAS EN LA REPETICIÓN DE ACTOS COMO 

FORMA DE SENTIR SEGURIDAD Y PODER ALIVIAR LA ANSIEDAD. 

ESTAS CONDUCTAS TERMINAN SIENDO ADICTIVAS, EL SUJETO SIENTE MUCHO MALESTAR 
SI NO PUEDE HACERLAS. SUELEN SER POSTERIORES A LAS IMPULSIVAS Y/O 

COMPULSIVAS. 

LA NECESIDAD DE HACER LA COMPULSIÓN SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL 
SUJETO SE DA TODOS LOS ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE 

NECESITA REALIZAR EL ACTO PARA CALMARSE DEFINITIVAMENTE. 

ESTAS PARTES SUELEN SER EGODISTÓNICAS
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PÁNICO 
SOLEDAD 
TRISTEZA 

ABANDONO

ALEJARME. 
EVITAR EL DOLOR 

EVITAR LA 
SOLEDAD

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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MIEDO

EVITAR SENTIR EL 
CUERPO, SEGUIR LAS 

COGNICIONES 
SEGUIR LAS INTUICIONES 

(SENSACIONES)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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VERGÜENZARABIA
LA VERGÜENZA ES UNA DEFENSA INHIBITORIA CUANDO EL PACIENTE ESTÁ 

BLOQUEADO


PRIMERO TRABAJAMOS LA CULPA, LO COGNITIVO. POSTERIORMENTE LA VERGÜENZA 
LO SOMÁTICO

LA VERGÜENZA 
COMO DEFENSA

ANSIEDAD
CUBRE OTRAS EMOCIONES


DEFIENDE DE LA CERCANIA EMOCIONAL

SIRVE PARA CASTIGARSE A UNO MISMO

CUANDO REDUCIMOS LA DEFENSA PUEDE APARECER MUCHA ANSIEDAD 
ANTE NOSOTROS A SENTIR VERGÜENZA


PACTAR REDUCIR DEFENSA, CALMAR ANSIEDAD ANTE EL SENTIR E 
INTEGRAR LA VERGÜENZA
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CULPA

ATACAR A LOS DEMÁS 
(INDOLENTE) 
REVISAR MI 

COMPORTAMIENTO DE 
FORMA CONSTANTE 
(PERFECCIONISTA)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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VERGÜENZA
NO TOLERAR LOS AFECTOS 
NEGATIVOS (NARCISISMO) 

NO TOLERAR LOS AFECTOS 
POSITIVOS (CUIDADOR)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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RABIA

INHIBIR LA RABIA 
(APEGO EVITATIVO) 

EXPRESAR LA RABIA 
(APEGO ANSIOSO)

EMOCIÓN 
NEGATIVA

DEFENSA
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La raíz de toda la salud está en el cerebro 
El tronco del árbol son las emociones 
Las ramas y las hojas son el cuerpo 

Cuando todas las partes trabajan juntas 
Se producen racimos de flores hermosas 

Poema kurdo (extraído de Nijenhius, 2016)
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