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EMOCIONES
PRIMARIAS

Descubre mas en:
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ESTADOS DE REGULACION

Mantener
conexion con
otros

Auto-Defensa:
Lucha o Huida

Jugar

Estado
del Ego

Nuclear

Trabajo

Mantener la
energia: comida,
suefio, enfoque

Respuesta de
congelacion cuando la
lucha o huida no es
posible



Personali

- el sistema de informacion falla

Jim knipe
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- Estado del Ego "Aparentemente normal" §
- Mantiene conexidn con otros al "parecer normal"
- Ocupado en las tareas del dia a dia
- Estado del Ego que se desarrolla desde recuerdos traumaticos no resueltos
- No recuerdos, sino "revivencias" o3
g
—
- Defensas - Estados del Ego que funcionan para prevenir intrusiones de los estados e
de trauma de ego dentro de los estados "aparentemente normales" s
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MECANISMO DE
DEFENSA
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SOBRECARGA

SINTOMAS
DEFENSAS

REGULACION
EMOCIONAL

ALOSTASIS

¢, QUE
TRATAMOS
DE EVITAR?

LAS PERSONAS TRATAN DE
EVITAR ALGO (SENSACIONES,
EMOCIONES, CONDUCTAS
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO
USAN A SU VEZ SENSACIONES,
CONDUCTAS, EMOCIONES O
PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARIA LO
OPTIMO, EN LA BASE LO PATOLOGICO
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EQUILIBRIO

"CALMA | ACTIVACION

PARASIMPATICO




SELF CONSCIENTE

~ DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TOXICA,
PERO NO SE PORQUE NO PUEDO HACERLO

—— — PARTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

MI PAREJA ME MALTRATA. TENGO DERECHO A CUIDARME

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA'Y QUE NADIE ME QUIERA

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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Un nifio abusado por un cuidador esta en una situacion "imposible".
- Se activan los sistemas defensivos de la rabia y el escapar del dafo.

- Al mismo tiempo, el nifio debe ver a sus cuidadores como la fuente de suministros necesarios para
sobrevivir.

- El nifio puede disociar los recuerdos del abuso, y de este modo desactivar la rabia, y la necesidad de
evitar al perpetrador.

Apego al perpetrador Recuerdos disociados del abuso

- O el nifio puede solo parcialmente disociar el abuso (recordar vagamente, o0 minimizar los eventos
abusivos). La rabia no resuelta puede volverse hacia €l mismo.

Identidad de vergiienza -- Rabia y culpa hacia si mismo

Idealizacion del perpetrador Recuerdos parcialmente disociados de los eventos

sucedidos



PARCUVE
PERDIDA REAL
PANICO —
(APEGO)
"~ PERDIDA IMAGINARIA
* (EMOCIONAL)
ANSIEDAD - MIEDO

RABIA HACIA DENTRO l RABIA HACIA FUERA
AUTOLESION RABIA AGRESION

———— S — —————————

www.psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Manuelternéndez




PANICO/SOLEDAD

MIEDO/ANSIEDAD/
DOLOR

RABIA

CULPA

VERGUENZA
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PARASIMPATICO: DISOCIACION

SIMPATICO: LUCHA

@ ) L
ADICCIONES — ACCIONES QUE O NARCISISMO
—|  PrROVOQUEN
ACTIVACION . QQMP! ”-5')[9
® @ CONTROLADOR
@® CODEPENDENCIA| TtP
ADICCIONES || acciones que |
( PROVOQUEN CALMA . TOd
. - ©® ANOREXIA
@ DEPENDIER ’—Evmmvr

SIMPATICO: HUIDA



TIPOS DE DEFENSAS X
ESTRES, PROBLEMAS
ANSIEDAD 2.’3_
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PERSORAPEREBE N0 DOMINIO PRIMITIVO @ =
UN PROBLEMA (PSICOTICO o DELIRANTE) qE) %
25
S| 2 2
: 2 ©
IDENTIFICACION DEL %
(@
PROBLEMACOMO | | DOMINIO INMADURO z
RORIG (CARACTER ADOLESCENTE) =
S|

INTEGRA CQGNICI()N ~

Y EMOCION PARA D

ENTENDER EL A —

S GSTERA NO DOMINIO NEUROTICO N
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DOMINIO MADURO

PSYCHOLOGICAL ADAPTATIVE MECHANISMS @

Thomas P. Beresford e
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DEFENSAS

- DISOCIACION

- AMNESIA
- DESPERSONALIZACION
- DESREALIZACION

- IDEALIZACION

- NEGACION

- NORMALIZACION

- REPRESION

- RACIONALIZACION




DESVIACIONES DE LA
CONDUCTA O EMOCIONES

www.psicologomanuelhernandez.es
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NEGLIGENCIA

ABUSO
FisIco

ABUSO PSICOLOGICO

ABUSO SEXUAL

#
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DEFENSAS ,
AMNESIA DISOCIATIVA OLOCICAS DEPRESION







DEFENSAS

CONDUCTUALES




Evitacion de Objetivo e Idealizacion - ejemplo

Ojos cerrados

Perspectiva Adulta Dei.'ens.a’ de en el momento
Orientacion Presente Evitacion: Defensa de del trauma
Recurso de lugar seguro Hacer blanco en la idealizacion: la i
°g ; ‘ i Afecto negativo
Otros recursos positivos pregunta - ";Que necesidad del abrumador
tiene de bueno no  cliente de mantener Emociones:
tener imagenes una imagen forron '
(del recuerdo)?"  positiva y valorada ’

vergiienza, y

1
de ambos e fuera de control.

perpetrador y sus
padres



( SINTOMAS =

SOMATIZACION
FiSICOS
ANSIEDAD
FIBROMIALGIA
ALOSTATICOS DEPRESION

ATAQUES DE PANICO

DEPENDIENTE

ESQUIZOIDE

TRASTORNOS DE

TRASTORNO LIMITE

PERSONALIDAD

ANTISOCIAL

NARCISISTA

CODEPENDIENTE

—

DEFENSAS BIOLOGICAS

HIPERACTIVACION

|— AMNESIA
DISOCIACION CONGELACION

ACCIONES CONDUCTUALES

—

DEFENSAS PSICOLOGICAS

L DESPERSONALIZACION

BULIMIA
TRASTORNOS ALIMENTICIOS {

ANOREXIA
— COMPRAS
4 ACTIVIDADES VIDEOJUEGOS
— JUEGO
— HEROINA

o ANFETAMINAS

—{ DEPENDENCIAS |~
1 SUSTANCIAS MEDICINAS LEGALES
— ALCOHOL
— COCAINA
CONTROLANDO
—] PERSONAS {
DEPENDIENDO
—] TRASTORNOS OBSESIVOS-COMPULSIVOS

SABOTAJE
INMADURAS O DELIRANTES
NEGACION DELIRANTE

EXTERNALIZACION
INMADURAS O ADOLESCENTES
PROYECCION
INTELECTUALIZACION
MADURAS OBSESION
SUBLIMACION

N
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DISOCIACION



PARALELISMOS ENTRE DISOCIACION ESTRUCUTURAL Y
OTROS MODELOS

MODELO
DISOCIACION
ESTRUCTURAL

METAFORICO

Parte
rechazada




EDAD ADULTA
40 ANOS

PARTE
APARENTEMENTE
NORMAL

PARTE DISOCIADA
18 ANOS

EL NOVIO LA
ABANDONA

PARTE DISOCIADA
13 ANOS
NO TIENE AMIGAS

PARTE DISOCIADA
5 ANOS

SU MADRE
TRABAJA MUHO
PORQUE SE HA
SEPARADO



ABUSO X
SOLEDAD, MIEDO, RABIA,
CULPA VERGUENZA

- /“\,—v
-~ /

RESPUESTA FISIOLOGICA
ANSIEDAD

~
-

IMPULSIVIDAD EVITACION

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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NEGACION

IMPULSIVIDAD

COMPULSION

OBSESION



IGNORANCIA

NIJENHIUS (2016)

FRAGILIDAD CONTROL




Diferentes partes

PERDIDA DEL
APEGO

RABIA EXTERIOR

MIEDO PARTES AGRESORAS
PARTES DEBILES

CULPA

RABIA HACIA DENTRO

VERGUENZA



PARTES ASOCIADAS AL TRAUMA




EMOCIONES PROYECTADAS AL EXTERIOR

LA TRISTEZA SIRVE PARA

HACER VER QUE NOS LLEVA A LA DEPRESION S

TRISTEZA SENTIMOS MAL TRISTEZA . g
é g

ENERGIZA NOS ALEJA DE LOS 2

RABIA PONE LIMITES RABIA DEMAS s
NOS AYUDA A VINCULAR NOS AGOTA & E

CUIDADO CUIDADO %g
o O

==

O

ADAPTATIVAS INADAPTATIVAS

parcuve’
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EMOCIONES PROYECTADAS AL INTERIOR

NOS ADVIERTE DEL

ANSIEDAD PELIGRO ANSIEDAD PRODUCE BLOQUEOS

AYUDA A TENER EMPATIA

CULPA CULPA PRODUCE RUMIACIONES

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es

AYUDA A RESPETAR

VERGUENZA  NORMAS SOCIALES VERGUENZA NOS PARALIZA
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NOS AGOTA
LLEVA AL COLAPSO

NOS HACE EXIGIRNOS
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PARTES DE LA PERSONALIDAD

PARTES
CONTROLADORAS
PARTES INTROYECCIONES PARTES $RITICAS PARTES FOBICAS
AGRESIVAS AL APEGO

PERFECCIONISTAS



PARTES DE LA PERSONALIDAD (2)

PARTES FRAGILES

PARTES GRITO DE PARTES PARTES PARTES CON
APEGO INFANTILES MIEDOSAS VERGUENZA



PARTES DE LA PERSONALIDAD

PARTES
IMPULSIVAS




Recuerdo

Perspectiva Adulta Urgencia para evitar o
. ., .. traumatico de
Orientacion Presente recuerdo traumatico : -
) . infancia
Recurso de lugar seguro de infancia

Otros recursos positivos

Ejemplo: Trastorno Disociativo NOS con un estado de ego ""Niio Interior" completamente
disociado del Estado del ego Adulto

Intensa Urgencia por

Perspectiva Adulta . . -
. ., evitar cualquier posible
Orientacion Presente . Recuerdo
recordatorio o o
Recurso de lugar seguro . . traumatico de
e asociaciones que . .
Otros recursos positivos infancia

pueden activar el
recuerdo traumatico de
infancia

Ejemplo: Trastorno de Estado del Ego con ambos una defensa de evitacion y un defensa idealizante
que impiden al consciente acceder al estado del Ego ""Nifo Interior" traumatizado.

Perspectiva Adulta
Orientacion Presente Urgencia para
Recurso de lugar seguro evitar recuerdo Apego L
Otros recursos positivos traumatico de . mfagen
infancia idealizada de
el/los padre(s)

Recuerdo
traumatico de
infancia



PACIENTE
il B
<l >
r b PREDOMINA LA o
PREDOMINA LA ¢ ~ YERGUENZA ‘D.
CULPA — >, o
o
— S c
@
r » ) c E
()] Q
w =
\(O Q
£ 2
2 (4]
BULIMIA _g CE)
TRASTORNOS - 2
ALIMENTICIOS ENDE A 8 S
\ \ TIENDE A HIPOACTIVARSE 2
HIPERACTIVARSE n
ANOREXIA Q.
Ia 5 =
v TRASTORNOS <
ALIMENTICIOS
COLAPSOS
ADICCIONES
v N y
SUSTANCIAS CONDUCTAS . —
PERSONAS ALl DEPRESIONES E <<
CONDUCTAS ADICCIONES — %
DISRUPTIVAS ~CO
OBSESIONES O
b E
\ p——
COCAINA > =
ANFETAMINAS —'
MARIHUANA DEPENDIENTES coO U
ALCOHOL EMOCIONALES z L
7 — 2 CONTROLAR A LOS DEMAS =

A A

FALTA DE CULPA'Y DE DE

VERGUENZA @
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UNA EMOCION
NEGATIVA SOLO
PUEDE
CURARSE CON LA
CONTRARIA DE LA
QUE LA CREO

BARUCH SPINOZA




SOBRECARGA

SINTOMAS
DEFENSAS

REGULACION
EMOCIONAL

ALOSTASIS

¢, QUE
TRATAMOS
DE EVITAR?

LAS PERSONAS TRATAN DE
EVITAR ALGO (SENSACIONES,
EMOCIONES, CONDUCTAS
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO
USAN A SU VEZ SENSACIONES,
CONDUCTAS, EMOCIONES O
PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARIA LO
OPTIMO, EN LA BASE LO PATOLOGICO

46
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- Perspectiva Adulta I'n teg racién R.ecuerdo del T‘ra.lfma
- Orientacion Presente - Imagen, cognicion

- Seguridad Presente negativa, emocion,

- Recursos Positivos 3 > sensaciones fisicas

~ L

--Resolucion del recuerdo traumatico
--Integracion del evento traumatico en la
historia de vida individual
--Aumento de la auto-estima

Jim knipe



Método CIPOS - secuencia de procedimientos

BHS: Completamente Presente --- Disociado
Orientacion a la 2-10 segundos de
Seguridad Presente > disociacion deliberada en el
Unida a EM material traumatico en un
/ modo que preserva el
/ Repetir 4 veces 0 mas presente

Orientacion a la Seguridad

Presente a la vez que EM \ 2-20 segundos de disociacion deliberada en

el material traumatico mientras se preserva
la seguridad - No EM

Continuar repitiendo todo lo /

necesario mientras se
preserva la atencion dual

/

Mas de 20 segundos
en trauma con EM
Series de EM EMDR
normales

Orientacion a
la seguridad
presente

Jim knipe



INSTALACION RECURSOS
PSICOEDUCACION

Trabajo con impulsos,
miedos , estados.

ANDREW
LEEDS
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DEPENDENCIA EMOCIONAL

Enfocandose en un sentimiento no deseado de apego, después de ser "abandonado" por un amante.

Abuso y abandono
por los padres en la

Amor-dolor -

Conciencia Realista de Necesidad intensa ) )
uno mismo de continuar con la infancia
relacion con su ex-
Percepcion Realista del amante
ex-amante Nivel de Afecto Abandono presente
Positivo (LOPA) por el ex-amante

=10



L L G VEL

PRSI e P

GRACIAS POR HABERLA
PROTEGIDO TODO ESTE
TIEMPO HA DEBIDO SER
UN TRABAJO MUY
DURO.... LAVERDAD ES
QUE HAS HECHO UN
GRAN TRABAJO

logomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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— - ney

MUCHAS GRACIAS POR
HABER GUARDADO TODA
ESTA ENERGIA TOXICA TODO
ESTE TIEMPO.... NO SE QUE
HUBIERA PASADO SI NO
HUBIERAS ESTADO AHi....

TE QUIERES
LIBRAR DE MI LO

AQUIi HAY TRUCO...
PERO NO SE VAN A

LIBRAR DE MI SE LO
MOSTRARE----

DIME MAS TE
ESTOY
ESCUCHANDO...

/

NO VOY A
COMPETIR
CONTIGO ... NI
SIQUIERA VOY
A INTENTARLO
YA SE LO

FUERTE QUE
| ERES...

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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NADIE ME

COMPRENDE... .
ME SIENTO TAN %
SOLO... \ N
i E
NO
TENGAS X \ =
MIEDO YA N =R
PASO.... B =
Z ? O c ,::’
A D ©
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NECESITA LIBERTAD
(7))
0
PORQUE QUIERE HACER g
COSAS Y LA OTRA PARTE NO =
LA DEJA T
RABIA o 2
£
NECESITA EQUIVOCARSE Y v
COMETER ERRORES S E
ROSA @ 3
o 3
P 2 (7))
[ PAN J SER MAS NATURAL, MAS Q
HUMANA 2
=
VE QUE LA OTRA PARTE ES
MUY FUERTE Y TOMA SU
ESPACIO
=
T =
— =
TIENE RABIA PORQUE NO o=
PUEDE CONTROLARA LA S
Parte Controladora OTRA PARTE o
RABIA a> =
— '
==

VA AESTROPEAR SU VIDA
QUE SIEMPRE HA SIDO MUY
FUNCIONAL, Y HA SIDO UNA
VIDA BUENA

O
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INHIBEN LA RABIA
, QUIEN SOY YO ?

SOY LO QUE SIENTO? O LO
QUE VEN LOS DEMAS?

SE COMPORTAN COMO
ESPERAN LOS DEMAS

YO CONSTRUIDO
EXTERNAMENTE

CULPA

DEPRESION }— HACIA DENTRO

QUE SIENTO?

SI ME EXPRESO MI MADRE
NO ME HABLA

MIEDO A PERDER EL
CONTROL

19 ANOS
HPERMENTALIZADORA , ,
*TOC SONIA RELACION TOXICA

TRABAJO SOCIAL
AGOTADA

3_ Framtyed
(B

Soclly Facile!

Inhibitac

HACIA FUERA

RABIA ==\__ QUE VEN LOS DEMAS EN M| ?

Buscan personas
muy seguras de si
mismas

EXPRESO EL MALESTAR

FINJO PODER
FINJO INDEFENSION

MANIPULO Y CONTROLO

ME COMPORTO SIN
IMPORTAME LO QUE
ESPERAN LOS DEMAS

SOY LO QUE SIENTO? O LO
QUE VEN LOS DEMAS?

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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¢, QUE PODEMOS EVITAR?

e SOLEDAD, TRISTEZA
® MIEDO. ANSIEDAD

® RABIA. IRA. FRUSTRACION
® CULPA, REPROCHES

® VERGUENZA, ABATIMIENTO

Manuelfernandez — oescubre mas en




TRIANGULO
DEL
MIEDO

AFRONTAMIENTO

ATAQUES DE PANICO
ADICCIONES

SOMATICAS

EVITACION
IMPULSIVIDAD

ANSIEDAD

Descubre mas en:

Manuelternéndez

psicologomanuelhernandez.es



CUIDADOR
COMPULSIVO

ASERTIVO
FIRME Y
FLEXIBLE

PROBLEMAS
SOCIALES

MIEDO AL
RECHAZO

ANSIEDAD

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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SE
CONTROLA A
LOS DEMAS

MOSTRAR
RABIA
ADAPTATIVA

CONTROL EXTERNO
PROBLEMAS SOCIALES

SE
EXPRESA LA
RABIA

ANSIEDAD

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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EQUILIBRIO

OBSESIONES
ADICCIONES
TOC

ANSIEDAD

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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EQUILIBRIO

OBSESIONES
TOC
ATAQUES DE PANICO

CUIDAR
AGREDIR

ANSIEDAD

Descubre mas en:

Manuelternéndez
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PROCRASTINACION

ndez.es

P

EVITACION

I ADICCION

\ EVITACION O FOBIA

GESTION EMOCIONAL - www.psicologomanuelherna

ManuellernéndeZ  pescubre mas en:

DISTRACCION U OBSESION




63

REESTRUCTUACION
DEFENSAS
-Reconocimiento de
las defensas
- Superacion de esas

defensas

CAMBIAR
PERCEPCION
- Cambiar la
valoracion de los
demas y de uno
mismo

REESTRUCTURACION
AFECTO

- Experiencias apego
(afectivas)

- Expresar emociones
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REGULACION
EMOCIONAL

SOBRECARGA

SINTOMAS
DEFENSAS

ALOSTASIS

TRATAMOS
DE EVITAR?

ANSIEDAD

LAS PERSONAS TRATAN DE
EVITAR ALGO (SENSACIONES,
EMOCIONES, CONDUCTAS
O PENSAMIENTOS. PARA LOGRARLO
USAN A SU VEZ SENSACIONES,
CONDUCTAS, EMOCIONES O
PENSAMIENTOS.

EN LA PARTE SUPERIOR ESTARIA LO
OPTIMO, EN LA BASE LO PATOLOGICO
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ENSAS OBSESIVAS

LAS DEFENSAS OBSESIVAS SON AQUELLAS EN LA QUE EL
PENSAMIENTO SE REPITE CONSTANTEMENTE EN ALGO DIFERENTE A
LO QUE PREOCUPA REALMENTE AL PACIENTE.

LA PARTE CONSCIENTE ESTA EN EL PENSAMIENTO MIENTRAS LA
PARTE DISOCIADA INCONSCIENTE ESTA EN EL MIEDO O LA RABIA, LA
CULPA O LA VERGUENZA.

ESTOS PACIENTES USAN LA OBSESION COMO FORMA DE EVITAR LAS
EMOCIONES Y SENSACIONES.

ESTAS PUEDEN SER:

- MIEDO A PERDER EL CONTROL
- CULPA RELACIONADO CON ALGO SEXUAL O DE RABIA
- PARTES DISOCIADAS QUE ESTAN EN CON EMOCIONES OPUESTAS.
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IMPULSE
~ CONTROL

DEFENSAS IMPULSIVAS

LAS DEFENSAS IMPULSIVAS SON AQUELLAS QUE ESTAN CENTRADAS EN EL IMPULSO,
TIENDEN A LA EVITACION, MEDIANTE CONDUCTAS QUE NO PUEDEN CONTROLAR.

ESTAS CONDUCTAS SUELEN SER DE TIPO ADICTIVO, COMO LA COMIDA, EL JUEGO,
DROGAS, OTRA PERSONA....

EL IMPULSO SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL SUJETO SE DA TODOS LOS
ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE NECESITA SATISFACER EL
IMPULSO

ESTAS PARTES PUEDEN SER TANTO EGOSINTONICAS COMO EGODISTONICAS
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DEFENSAS COMPULSIVAS

LAS DEFENSAS COMPULSIVAS ESTAN CENTRADAS EN LA REPETICION DE ACTOS COMO
FORMA DE SENTIR SEGURIDAD Y PODER ALIVIAR LA ANSIEDAD.

ESTAS CONDUCTAS TERMINAN SIENDO ADICTIVAS, EL SUJETO SIENTE MUCHO MALESTAR
S| NO PUEDE HACERLAS. SUELEN SER POSTERIORES A LAS IMPULSIVAS Y/O
COMPULSIVAS.

LA NECESIDAD DE HACER LA COMPULSION SE SIENTE EN EL CUERPO COMO ANSIEDAD, EL
SUJETO SE DA TODOS LOS ARGUMENTOS NECESARIOS PARA CONVENCERSE DE QUE
NECESITA REALIZAR EL ACTO PARA CALMARSE DEFINITIVAMENTE.

ESTAS PARTES SUELEN SER EGODISTONICAS
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EMOCION
NEGATIVA

PANICO
SOLEDAD
TRISTEZA

ABANDONO

«=

ALEJARME.
EVITAR EL DOLOR

EVITAR LA
SOLEDAD
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EMOCION

NEGATIVA

MIEDO

EVITAR SENTIR EL
CUERPO, SEGUIR LAS
COGNICIONES

SEGUIR LAS INTUICIONES
(SENSACIONES)
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CUBRE OTRAS EMOCIONES

DEFIENDE DE LA CERCANIA EMOCIONAL
SIRVE PARA CASTIGARSE A UNO MISMO

RABIA

LA VERGUENZA
COMO DEFENSA

CUANDO REDUCIMOS LA DEFENSA PUEDE APARECER MUCHA ANSIEDAD
ANTE NOSOTROS A SENTIR VERGUENZA

PACTAR REDUCIR DEFENSA, CALMAR ANSIEDAD ANTE EL SENTIR E
INTEGRAR LA VERGUENZA

sy VERGUENZA

LA VERGUENZA ES UNA DEFENSA INHIBITORIA CUANDO EL PACIENTE ESTA

BLOQUEADO

PRIMERO TRABAJAMOS LA CULPA, LO COGNITIVO. POSTERIORMENTE LA VERGUENZA

LO SOMATICO
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EMOCION

NEGATIVA

CULPA

ATACAR A LOS DEMAS
(INDOLENTE)
REVISAR MI
COMPORTAMIENTO DE
FORMA CONSTANTE
(PERFECCIONISTA)
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EMOCION

NEGATIVA

VERGUENZA

NO TOLERAR LOS AFECTOS
NEGATIVOS (NARCISISMO)
NO TOLERAR LOS AFECTOS
POSITIVOS (CUIDADOR)

72

psicologomanuelhernandez.es

Manuelfernandez — pescubre més en:



EMOCION

NEGATIVA

RABIA

INHIBIR LA RABIA
(APEGO EVITATIVO)
EXPRESAR LA RABIA
(APEGO ANSIOSO)
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ManUE‘Heméﬂdez Descubre mas en:
GESTION EMOCIONAL

e



La raiz de toda la salud esta en el cerebro
El tronco del arbol son las emociones
Las ramas y las hojas son el cuerpo
Cuando todas las partes trabajan juntas
Se producen racimos de flores hermosas

Poema kurdo (extraido de Nijenhius, 2016)
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