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EL TRIÁNGULO DEL TRAUMA

http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES
http://WWW.AETPS.ES


W
W

W
.A

E
TP

S
.E

S
IN

FO
.A

E
TP

S
.E

S

Manuel Hernández

¿QUE ES EL INCONSCIENTE?
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SELF CONSCIENTE

DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TÓXICA,

PERO NO SÉ PORQUE NO PUEDO HACERLO

MI PAREJA ME MALTRATA. TENGO DERECHO A CUIDARME

PARTES INCONSCIENTES O EMOCIONALES

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA Y QUE NADIE ME 
QUIERA
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ESTRATEGIAS 
DE  
CONTROL

APEGO INSEGURO

NO HAY 
FIGURAS DE 
RESILIENCIA

SENSACIONES DE 
CULPA Y VERGÜENZA

PSICOPATOLOGÍA

DESVIACIONES DE LA 
 CONDUCTA O EMOCIONES
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ABUSO  
FÍSICO

ABUSO SEXUAL

ABUSO PSICOLÓGICO

NEGLIGENCIA

MIEDO
RABIA

CULPA

VERGÜENZA

TEPT

PESADILLAS

DEPRESIÓN
AUTOLESIONES

PROBLEMAS  
COMIDA

ANSIEDAD

TOC

SOLEDAD
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MAGDALENA  
WEINSTEIN
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Manuel Hernández
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DISOCIACIÓN
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ANDREW LEEDS
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CONEXIÓN
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MIEDO
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RABIA
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CULPA
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VERGÜENZA
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