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¢QUE ES EL INCONSCIENTE?
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SELF CONSCIENTE

DEBO DEJAR A MI PAREJA PORQUE ES TOXICA,
PERO NO SE PORQUE NO PUEDO HACERLO

MI PAREJA ME MALTRATA. TENGO DERECHO A CUIDARME

TENGO MIEDO DE ESTAR SOLA'Y QUE NADIE ME
QUIERA
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Sistema de amenazay defensa

Enfocado hacia:
seguridad, lucha, huida,
proteccion.

Sistema de incentivosy busqueda

Enfocado hacia:
conseguir metas,
superar desafios,

competir.

Sentimos: miedo, ira,
inseguridad, ansiedad.

Sentimos: energia,
motivacion, alertas.

Genera hormonas:

adrenalina y cortisol Sistemas de

regulacion emocional
(Gilbert, 2009-2015)

Genera hormonas:
dopamina

Enfocado hacia: auto-
cuidado, empatia,
calidez, amabilidad

Sentimos: calma,
confianza, seguridad

Genera hormonas:
oxitocina, endorfina

Sistema de calmayvy afiliacion
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Como ejemplo, los trastornos del neurodesarrollo que son el primer epigrafe en la clasificacion
DSM V queda dividido en las diferentes subcategorias:

1.1 Trastornos del desarrollo intelectual

1.2 Trastornos de la comunicacion

1.3 Trastorno del espectro autista

1.4 Trastornos por déficit de la atencion/ e hiperactividad
1.5 Trastornos del aprendizaje

1.6 Trastornos de las habilidades motoras
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EVALUACION MULTIAXIAL comparativa:
DSM-IV-TR; CIE-10 y DSM-5
Ejes DSM-IV-TR CIE-10 DSM-5 (2013)
Evaluacion NO AXIAL
Eje 1 Trastornos clinicos Trastornos somaticos SIN EJES.
Trastornos psiquiatricos El diagnédstico principal se cita
Trastornos personalidad en primer lugatr, y el resto por
(incluiria eje 1,2 y 3 de DSM-1V) orden de necesidad de
Eje 2 Trastornos de la Eje discapacitacion atencion y tratamiento
personalidad, Retraso (similar al eje 5)
Mental, Trastornos psiquiatricos
Mecanismos de defensa, Trastornos de la
Rasgos desadaptativos personalidad
de perssonalidad Retraso mental
Eje3 | Enfermedades médicas Factores ambientales y del Trastornos organicos
estilo de vida
(similar al eje 4) —mmmmmemes
Eje 4 | Problemas psicosociales NO TIENE Factores contextuales y
y ambientales psicosociales
C (Cddigos Z de la CIE-10)
Eje 5 EEAG (0-100) NOTIEENE | ==
Se sustituye por la
(WHODAS 2.0)

José L Santos
Prof. Psicopatologia
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Clasificacion de los trastornos del DSM V

ASOCIACION
ESPANOLA

DEL TRAUMA 1. Trastornos del neurodesarrollo
pacave”  PSICOLOGICO 2. Trastornos psicéticos y del espectro de la esquizofrenia

La clasificacion que ofrece el DSM V de los trastornos es:

3. Trastornos bipolares y relacionados
4. Trastornos del estado de animo
5. Trastornos de ansiedad
6. Trastornos obsesivos compulsivos y relacionados
7. Trastornos relacionados con sucesos traumaticos y estresores
8. Trastornos disociativos
9. Trastornos somaticos
10. Trastornos de la conducta alimentaria
11. Trastornos de la eliminacion
12. Trastornos del sueno
13. Trastornos sexuales y de la identidad sexual
14. Trastornos conductuales y del control e impulso
15. Trastornos relacionados con el consumo de sustancias adictivas
16. Trastornos neurocognitivos
17. Trastornos de personalidad
18. Parafilias
19. Otros trastornos
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SIMPATICO Y PARASIMPATICO

Sistema parasimpatico
Contrae la pupila

SCo o

Sistema simpatico

Ganqios'mpéti:oﬂ‘
‘ | AN Dilata la pupida

Estimula la salivacion &% SR | - Inhibe la
i l = 3% ‘ salvacion
uce & \r
o e ‘ 7 Region "g ' / \ Relaja los bronquios
cervical - ‘I
Contrae los -
Acelera el
e Reqdn impulso cardiaco
] \ toracica
> < . Inhbe la
Ecsbuv\ng:dh to————p— actividad digestiva
digestiva o= Estimula la
sz Regidn 4 lberacion de ghucosa
Estimula la humbar _ g ~por ¢l higado
vesicula biliar Secrecion de adrenaina y

norepinefrina por el rifidn

f

NP Relajala vejiga

Relaja el recto Contrae &l recto

Contrae
la vejga
55 .
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LETARGO

parasimpatico | (PNS 1)

CALMA

parasimpatico (PNS 1)

ACTIVO/ALERTA

simpatico | (SNS 1)

HUIDA/LUCHA

simpatico Il (SNS 1)

HIPER BLOQUEO

simpatico 11l (SNS 1)

abdominal va
5 VIDA AMENAZADA
A salvo, pensamiento ¢
Apatia, Depresion ' 1 Alerta, dispuesto a actuar Reacciona al peligro
ESTADO PRIMARIO ¢ T comprometido socialmente « P gty
ACTIVACION Demasiado baja Baja Moderada Alta
Musculos Suelto Relajado/Tonificado Tonificado Tensos Rigido |”pmal|z;:;20{::);zo) Un Gervo ante Flacidos
Respiracién Superficial Facil, frecuentemente abdominal Ritmo creciente ledi;;ﬁfgf’“‘g:'sﬂ]& parte Hiperventilacién Hipoventilacién
Ritmo cardiaco Lento Reposado Mas rapido y mas vigoroso Rapido y/o vigoroso Taquicardia (muy rapido) Bradicardia (muy despacio)
Presion sanguinea Probablemente baja Normal En ascenso Elevada Significantemente alta Significantemente baja

Pupilas, ojos y parpados

Pupilas mas pequenas, parpados

Pupilas mas pequenas,
ojos humedecidos,

Pupilas dilantandose, ojos menos

Pupilas muy dilatadas, ojos

Pupilas muy pequenas o dilatadas, ojos

Parpados caidos, ojos cerrados o

pueden pesar parpados relajados humedos, parpados tonificados secos, parpados tensos/elevados muy secos, parpados muy tensos abiertos y fijos
2 Rosado, a pesar del color de Menos rosado, a pesar del color de la Palido, a pesar del color de (a < 7
Tono de piel Variable £ . 4 piel (la sangre circula por los Puede ser palido y/o sonrojado Notablemente palida
la piel (la sangre circula por la piel) | piel (la sangre circula por la piel) masculos)

Piel Seca Seca Aumenta el sudor El sudor aurnc;qta y puede ser Sudor frio Sudor frio
Humedad o

Boca Variable Humeda Menos humeda Seca Seca Seca
Manos y pies (temperatura) Pueden estar calientes o frios Calientes Frescos Frios Muy frios o muy calientes Frios
Digestion Variable Aumenta Disminuye Parada Evacuar intestino y vejiga Parada

Emociones (probabilidad)

Pena, tristeza, remordimiento,

Calma, placer, amor, excitacion

Ira, remordimiento, repulsion,

Rabia, miedo

Panico, puede ser disociacion

Puede estar demasiado disociado para

repulsion sexual, pena “buena’ ansiedad, agitacion, climax sexual sentir nada
Contacto con uno mismo y otros Retraido Probable Posible Limitado No probable Imposible
Cortex frontal Puede o0 no ser accesible Deberia ser accesible Deberia ser accesible Puede o no ser accesible Probablemente inaccesible Inaccesible

Integracion No probable Probable Probable No probable Imposible
A ACTIVAR CONTINUAR CONTINUAR
INTERVENCION AUMENTAR
RECOMENDADA MODERADAMENTE LA DIRECCION PARA LA TERAPIA | DIRECCION PARA LA TERAPIA APLICAR FRENOS FRENAR EN SECO

ENERGIA

Imposible
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TRASTORNOS DE
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DEFENSAS BIOLOGICAS

DISOCIACION CONGELACION

DESPERSONALIZACION

BULIMIA
TRASTORNOS ALIMENTICIOS
ANOREXIA

COMPRAS

VIDEOJUEGOS

SINTOMAS =

!—I ACTIVIDADES

MEDICINAS LEGALES I

—I SUSTANCIAS

PERSONAS

—I TRASTORNOS OBSESIVOS-COMPULSIVOS I

SABOTAJE
NEGACION DELIRANTE

INMADURAS O DELIRANTES

EXTERNALIZACION

INMADURAS O ADOLESCENTE!
DEFENSAS PSICOLOGICAS ERASORDORESS g o
PROYECCION
INTELECTUALIZACION

OBSESION I

MADURAS

SUBLIMACION
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Manuel Hernandez
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¥
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\ 4

RABIA
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Tabla 4.13. Elementos del plan de tratamiento

* ---- los sintomas del paciente:
— ¢Cuando empezaron?
— ¢Coémo han cambiado o evolucionado con el tiempo?
* Obtener un historial completo:
— Patrones de apego en la infancia
— Sucesos adversos y traumaticos durante la infancia, adolescencia y edad adulta
— Resumen del historial y la constelacién familiar
* Identificar problemas médicos y de salud actuales y pasados:
— Intervenciones quirirgicas y enfermedades que pusieran en peligro la vida de paciente
— Problemas de salud actuales que pudieran ser factores de riesgo para el reprocesamiento EMDR
— Medicacién psiquiatrica necesaria en la actualidad o que pudiera serlo
* Considerar el impacto del servicio militar
* Identificar experiencias de dominio (como éxitos en la escuela, en el trabajo e intereses especiales)
* Buscar problemas legales pasados y presentes
* Identificar historiales de abuso de alcohol o de otras sustancias
* Evaluar las capacidades de afrontamiento y los apoyos sociales del paciente:
— Clasificacién del apego adulto
— Fuerza del ego
— Tolerancia afectiva
— Capacidad de autorregulacion emocional y conductual
* Estudiar la presencia y naturaleza de disociacion estructural
* Considerar la presencia y el impacto de problemas del eje II
* Considerar la existencia de problemas de ganancia o pérdida secundarias y solucionarlos en el caso de que
existan

ANDREW LEEDS
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FASES DEL

ASOCIACION %%%%%%
ESPANOLA
DEL TRAUMA
4 ®
pacve  PSICOLOGICO
Fase 1
®
EVALUACION
Fase 2
[
ESTABILIZACION
Fase 3.
°
TRABAJO
PERIFERICO
CON LAS
S EMOCIONES
°®
TRABAJO CON
LAS EMOCIONES
DISOCIADAS
Fase 5.
®
TRABAJO
FUERA DE LA
CONSULTA
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O,

COSIFICACION DE LA EMOCION.

SE LE DA FORMA FiSICA A LA EMOCION
¢Si tuvieras que darle forma a esa emocion
como seria?

EVALUAMOS SI HAY FOBIA HACIA ESA
PARTE

PREGCUNTAMOS QUE SE SIENTE HACIA ESA
PARTE

i{Qué sientes hacia esa parte?
iMledo? ;Rabia? ;verguenza?

i(Carino?

EVALUAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA

PREGUNTAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA
{Qué siente esa parte hacia ti? ;Desprecio?
(Verguenza? ;Miedo?

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA, S| LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la
emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se
sigue adelante

PREGUNTAMOS QUE EDAD TIENE ESA
PARTE

(QUE EDAD TIENE ESA PARTE?
Esto nos
sintoma o esa emocion fue necesaria

indicara cuando aparecio el

METODO PARCUVE

TRABAJAR EL TRAUMA PSICOLOGICO

@

SE
@ REPROCESAMIENTO DE LA

PASAMOS A TRABAJAR DIRECTAMENTE
CON LA PERSONA DE ESA EDAD

PREGUNTAMOS:
EDAD?
Dejamos que la persona nos lo cuente

SE EVALUA DE NUEVO SI HAY FOBIA
HACIA LA PERSONA QUE SUFRIO LA
EMOCION

SE LE DA FORMA FISICA A LA EMOCION

; PREGUNTAMOS: QUE SIENTES TU HACIA
ESA PERSONA DE ... ANOS?

De este modo evaluamos si hay fobia a los
recuerdos traumaticos.

SEVUELVE A TRABAJAR LA FOBIA SI LA
HUBIERA

SE HACE PSICOEDUCACION CON LA
SITUACION QUE VIVIO LA PERSONA EN ESE
MOMENTO

(Sabiendo lo que sabes ahora? ;Qué
hubieras hecho? ;Qué aprendiste de esa
experiencia?

TRABAJAN  TECNICAS  DE
INFORMACION DISFUNCIONAL

VAMOS A TRATAR DE QUITARLE EL PESO
QUE LLEVA ENCIMA

Vamos a convertir ese trauma en un
aprendizaje

¢{QUE OCURRIO A ESA

(1)
(12)

(13)

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA S| LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la
emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se
sigue adelante

SE PROUCE LA CONEXION ENTRE LA
PARTE DISOCIADA Y EL ADULTO

SE PRESENTIFICA A LA PARTE.

(Sabe esa parte quién eres tu? ;Sabe la
edad que tienes ahora? ;Sabe qué sois la
misma persona?

SE EVALUA SI HAY PARTES CON
EDADES INFERIORES QUE CONTENGAN
LA EMOCION NEGATIVA

CONTENGCA ESA EMGC

MAS JOVEN

ON NEGATIVA?
Preguntale si hay alguna parte que
contenga esa emocion y vamos a ayudarla

SE CIERRA EL PROCESO Y SE DAN
INSTRUCCIONES DE COMO CONTINUAR
EN EL PRESENTE

SE ENSENA A COMO REGULARSE DE
FORMA ADECUADA CUANDO APAREZCA
ESA SENSACION.

Se ensefa a la persona a hablar consigo
mismo de un modo diferente y por tanto a
regularse de un modo mas adaptativo y
sano.
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