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CUANDO PATINAS SOBRE HIELO QUEBRADIZO... LA UNICA
FORMA DE SOBREVIVIR ES PATINAR MUY RAPIDO...
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NEUROBIOLOGIA DEL AMOR, LA PERDIDA Y LA DEPENDENCIA




ESTRATEGIAS
TIPO A (RACIONALES)
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ESTRATEGIAS
INSTINTO
ESTRATEGIAS BALANCEADAS (TIPO B TIPO'G (EMOGIONALES)
ESTRATEGIAS NO EQUILIBRADAS (TIPO D)
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I Muertes por agresion

Nuamero de homicidios/asesinatos por cada 10.000 muertes en Espania.
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RELACION EXCITATORIA e

RELACION INHIBITORIA

vmPFC: Cértex ventromedial
dIPFC: Cortex dorsolateral
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Circuito del panico (tristeza)

AL SEPARAR AL BEBE DE SU MADRE, ESTE LLORA (MECANISMO DE
DEFENSA). SI NO CONSIGUE VOLVER DEJA DE LLORAR PERO ESTO NO

SIGNIFICA QUE ESTE BIEN . TODO LO CONTRARIO, EL BEBE PRODUCE
ALTiSIMOS NIVELES DE CORTISOL QUE SON NOCIVOS PARA SU CEREBRO
LLEGANDO A DANAR LAS ZONAS DEL “CEREBRO SOCIAL”, EL
APRENDIZAJE Y LA REGULACION EMOCIONAL, GENERANDO CAMBIOS EN
LA AMIGDALA

ALLAN
SCHORE

Descubre mas en:
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SIMPATICO

TEORIA POLIVAGAL

PARASIMPATICO

RAMA VENTRO VAGAL
Responsable de la
vinculacion social

Es compartida por los
mamiferos

RAMA DORSO VAGAL
Responsable de la
inmovilizacién
Es compartida con los
reptiles
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INMOVILIZACION
CON CONEXION

PARASIMPATICO
VENTROVAGAL

LUCHA SIMPATICO SIMPATICO

PARASIMPATICO
DORSOVAGAL

INMOVILIZACION
CON MIEDO

HUIDA




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

OBSESION




ASOCIACION

ES p AN O L A EFECTOS REFORZANTES DE LA DROGA

(ATRIBUCION DE SALIENCIA)
DEL TRAU MA CIRCUITOS DE RECOMPENSA

PSICOLOGICO AREA TEGMENTAL VENTRAL
parcuve®

MEMORIA
(HIPOCAMPO)
RESPUESTA CONDICIONADA

(AMIGDALA)

CIRCUITOS DE
LA RECOMPENSA

CORTEX PREFRONTAL
CORTEX CINGULADO

(AREA TEGMENTAL VENTRAL)

CONTROL TOP-DOWN
(CORTEX FRONTAL)

tcchunos DE RECOMPENSA

[ ESQUEMA DEL MODELO I-RISPJ




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA PERDIDA

Real o

s PSICOLOGICO Imaginaria

Se genera dopamina
ante la perspectiva
del reencuentro

Reencuentro

Se asfixia al otro
El otro se retira
Nos engafa
Miedo a perderlo

Se produce alivio y calma

Se produce angustia l

CORTO PLAZO

MEDIO Y LARGO

PLAZO




DOPAMINA

TESTOSTERONA
OXITOCINA
VASOPRESINA
SEROTONINA

NORADRENALINA/
CORTISOL

GLUTAMATO

GABA
OPIACEOS

FUNCION

Es el neurotransmisor de la expectativa. Es responsable del deseo antes de
tener una relacion. Es muy importante en el amor y la dependencia
emocional, porque hace que la persona esté ilusionada de lo que podra
ocurrir, no de lo que realmente esta pasando. Si falta la persona no tendra
ilusién por la relacion. Por otra parte, puede influir, sobre todo en hombres,
cuando se siente rabia para sentir control y poder.

Es una hormona que incentiva el deseo sexual. Tanto en hombres como en
mujeres tiene un papel muy importante en la agresividad y la promiscuidad
sexual. Su ausencia provoca falta de deseo sexual.

Se conoce como la hormona del amor, porque es la hormona de las
relaciones afectivas por excelencia, crea los vinculos afectivos entre padres
e hijos, amigos y amantes. Se secreta en grandes cantidades en las mujeres
tanto en el acto sexual como en el parto.

Esta relacionada en primates con las luchas entre machos para conseguir a
una hembra. En hombres esta relacionada con el deseo sexual.

Es el neurotransmisor de la calma y la sensacién de calma. Se da cuando se
tiene paz y armonia interior. Se podria decir que es el neurotransmisor que
aparece en las relaciones cuando disminuye la pasion.

Son neurotransmisores/hormonas relacionadas con el estrés y el malestar.
Se segregan en grandes cantidades cuando los nifios son separados de sus
cuidadores. En las parejas se segrega también cuando hay ausencia o
rechazo de la persona amada. Son los responsables de la ansiedad.

Es un neurotransmisor excitatorio, que puede ser muy tdxico. Produce
hiperquinesia y se produce cuando se activa el circuito del panico, esto es
cuando se produce una pérdida real o imaginaria. Es el responsable de los
ataques de panico.

Es un neurotransmisor antagonista o supresor del glutamato, produce calma
y bienestar.

Son unas moléculas que inducen sensacién de placer y son las que hacen
gue nos hagamos adictos a unas personas. También son las que hacen que
tengamos un sindrome de abstinencia si no estamos con la persona que nos
produce la sensacion de bienestar y calma que necesitamos. Tienen mucho
que ver con la dependencia emocional.

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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APEGO ADULTO
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EXPLORACION / I \ AFILIACION 5

N

SUBORDINACION DOMINANCIA
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EXITO

X
APEGO ﬁ EXPLORACION |
FALLA

SUBORDI‘NACIONV _ EXPLORAC!ON

< Subordinada al objetivo de apego

A l ESTRATEGIAS PARA LOGRAR RESPUESTAS FAVORABLES NO SOLO ATENGION
VINCULACION S COMPETENCIAS DESARROLLO POBRES
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l EXITO

ESTRATEGIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS POBRES
APEGO DESORGANIZADO ] CONDUCTAS

| EXITO
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SI TODO FUNCIONA
BIEN SE PRODUCE
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R Mirando hacia atras ahora, ;Ud. cree que sus padres lo amaron? ;Puede decirme cémo sabe Ud. esto?

R Tomadas como un todo, ;como cree Ud. que sus experiencias han afectado su personalidad adulta?

R ¢Existen algunos aspectos de su niiiez que Ud. piense que fueron un impedimento u obstaculizaron su desarrollo?
R ¢{Por qué cree Ud. que sus padres actuaron como lo hicieron, durante su nifiez?

S ¢La relacion con sus padres ha cambiado desde que Ud. crecié? ;De qué modo? ;Era diferente en la adolescencia?
Esta pregunta es especialmente importante para algunas clasificaciones mixtas y compulsivas u obsesivas.

E (Puede Ud. darme un ejemplo?

S ({Como es su relacion actual con sus padres?

R ¢;Cémo cree Ud. que sus experiencias de la nifiez lo prepararon para las relaciones de amor romantico? Por ejemplo, ;afectaron si Ud. eligio casarse, como eligié a su conyuge (marido/compaiiero),

0 como Ud. maneja sus relaciones de amor adulto?
Esté preparado para descomponer esta pregunta en sus componentes mas pequefios.

H Pensando en su vida ahora, ;Tiene Ud. un compafiero? ;Hijos?

Si Ud. ya conoce esta informacion, modifique la pregunta apropiadamente. Si existe un cényuge o hijos, haga las siguientes preguntas:
W ;Cémo se siente cuando se separa de sus hijos? ;De su compaiero?

Parte VII: Preguntas integrativas de cierre.

W Pensando en todo lo que me ha dicho, ;qué cree Ud. que ha aprendido de su experiencia como nifio?

W Ahora que Ud. es un adulto, ;existen cosas que Ud. desee hacer con sus hijos que sean diferentes de las que sus padres hicieron? Pida detalles.
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(LA REGULACION INTERPERSONAL J

[ SUMISION]

PASIVO
AGRESIVO

CALIDEZ
AMISTAD
HOSTIL AGRADABLE

SUMISO SUMISO

FRIALDAD .
EIOSTIUDAJ SIMPATIA

AGRESIVO
HOSTIL

COLABORADOR

EXTROVERTIDO

[CONTROL/DOMINANCIA)




Modelo
de los otros

(*)

Preocupado Seguro

Modelo

(-) (+) del yo

Temeroso hostil Alejado

(-)
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Modelo del otro

Positivo (baja)
Positivo (baja)

»

Evitacion

v

Negativo (alta)

Modelo de si mismo

Dependencia
- » Negativo (alta)
SEGURO PREOCUPADO
Bienestar con la intimidad  Ansioso, ambivalente,

y la autonomia muy dependiente
AUSENTE MIEDOSO

Negacion del apego Evitativo miedo a la

intimidad




SEGURO ADQUIRIDO PREOCUPADO

SEGURO

(COMODO EN LA
INTIMIDAD)

RESISTENTE

(EVITATIVO) TEMEROSO/HOSTIL




SEGURIDAD
RELACIONAL

AUTO REGULACION

www.arunmansukhani.com

N

®

MIEDO
RELACIONAL

O

CO REGULACION
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ARUN MANSUKHANI

Seguridad Relacional
Me siento bien en la intimidad
Confio en las relaciones

Aulonlmla‘dntlmlda

Auto Regulacion Co Regulacion
Cuando estoy mal me aislo Para estar bien necesito al ofro
Me regulo estando solo Me regulo con los demés

Controladores, agresivos
Si me conoces no te gustaré

Miedo relacional
No me siento bien en la cercania
Ansiedad interpersonal
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B3
iy Comorube

Reservado

C34

Aqresivol
Indefension fingida

Cuidador/Obediente
Compuisivo

Promiscudadl C5-6

Autosuficiencia Dmiihed
Compuisiva '

A7' 8 Seductor

Idealizacion Delirante/ C 7.8
Yo construido A":::'::.‘Lz
externamente AC

Psicopata

AMaoam~ri
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EL MODELO PARCUVE Y LAS RELACIONES

P AN |CO EVITO QUE ME VUELVAN A HACER DANO EN LAS RELACIONES.
1. EVITO LAS RELACIONES

2. EVITO LA SOLEDAD

MIEDO EVITO SENTIR LAANSIEDAD.

1. ACTUO DE FORMA RiGIDAY CONTROLADA
2. ACTUO DE FORMA IMPULSIVA

UTILIZO LA RABIA COMO FORMA DE RELACIONARME
RABIA 1. INHIBO LA RABIA Y ME SOMETO

2. EXPRESO LA RABIAY CONTROLO A LOS DEMAS

LA CULPA ME AYUDA A SENTIR QUE HAGO LO CORRECTO
1. ME CULPO Y SIENTO QUE PUEDO CAMBIAR
2.CULPO A LOS DEMAS Y SIENTO PODER

LA VERGUENZA ME AYUDA A SENTIR QUE SOY ACEPTADO
1. ME AVERGUENZO Y NO SOY UNA AMENAZA
2.AVERGUENZO A LOS DEMAS Y SOY

INVULNERABLE

ICULPA VERGUENZA
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LAS RAZONES DEL CORAZON
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HAGO LO

SIENTO QUE
QUE DIGO QUE

RECIBO LO MISMO

VOY AHACER QUE APORTO

- COHERENCIA _ SIMETRIA
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CONTROLADOR

DEPENDIENTE CO-DEPENDIENTE
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CONTROLADOR q FINJO CUIDARTE PARA NO PERDERTE

DEPENDIENTE FINJO NECESITARTE PARA NO PERDERTE

CO-DEPENDIENTE s 1

TE CUIDO PARA NO PERDERTE
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LAS RELACIONES SEGUN EL APEGO

MENOR CONTROL MENOR CONTROL

APEGO SEGURO (1)

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

(2)
(4)

EVITATIVOS ANSIOSOS
CONTROLADORES CONTROLADORES

(3) PSICOPATIA (5)
(6)

MAYOR CONTROL MAYOR CONTROL
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APEGO SEGURO INGENUO

En la edad adulta pueden diferenciarse dos tipos de estrategias Tipo B:

Los B Ingenuos que simplemente han tenido la suerte de crecer en un ambiente seguridad; y los B
Maduros que, por otra parte.

1) han alcanzado una madurez neuroldgica (en la mitad de los 30).
2) funcionan en roles vitales importantes (hijos, pareja, padres)

3) desarrollan un proceso continuo de integracion psicoldgica a través de sus relaciones, roles y
contextos. Mientras los B Ingenuos tienden a ser simplistas, los B Maduros comprenden las
complejidades de la vida.

PATRICIA CRITTENDEN




ASOCIACION

ESPANOLA EVITATIVOS DEPENDIENTES

DEL TRAUMA
parcuve” pSICOLOG ICO

CUIDADORES COMPULSIVOS O CODEPENDIENTES

Los individuos “cuidadores compulsivos confian en que hay una relacién de contingencia entre su
comportamiento y la respuesta de los demas. En la infancia inhiben los afectos negativos y se protegen a si
mismos protegiendo a su figura de apego. Intentan alegrar (usualmente utilizando falso afecto positivo) o
cuidar de sus figuras de apego, que se muestran tristes, retraidas y vulnerables.

De adultos, frecuentemente encuentran trabajos donde pueden cuidar o rescatar a otros, especialmente a
aquellos que son percibidos como débiles o necesitados.

Cuidar o rescatar a los demas les hace sentirse Utiles y necesitados y les ayuda a aliviar su sensacion de ser
pocos valiosos al mismo tiempo de ser necesitados.

A menudo, pueden volverse controladores ansiosos si perciben rabia al no obtener los resultados que
esperaban.
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- PROMISCUOS SEXUALES: TIENEN MUCHAS RELACIONES SEXUALES PERO SIN INTIMIDAD. CON
FRECUENCIA SON ADICTOS AL SEXO, PORNOGRAFIA, PROSTITUTAS ETC...

- PROMISCUOS SOCIALES: TIENEN MUCHAS RELACIONES SOCIALES PERO SIN PROFUNDIZAR EN NINGUN CASO.
LOS AMIGOS SON SUSTITUIBLES EN FUNCION DE LAS CIRCUNSTANCIAS.

- PASIVOS-AGRESIVOS. TIENEN PAREJAS INTIMAS A LAS QUE HACEN SENTIR SEGURIDAD AL PRINCIPIO PARA IR

CREANDO POCO A POCO UNA JAULA DE ORO. SON DISTANTES EMOCIONALES Y SOLO MUESTRAN RABIA SI SIENTEN QUE LAS
COSAS NO SON COMO LES GUSTAN.
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SENALAN SUMISION E INCOMPETENCIA CON LA INTENCION DE SER RESCATADOS.
MANIPULAN A LOS DEMAS EXAGERANDO SU DEBILIDAD. CON FRECUENCIA SI SUS
EXPECTATIVAS NO SON CUMPLIDAS O PERCIBEN AL OTRO DEBIL PUEDEN PASAR A SER
ANSIOSOS CONTROLADORES.

NO SE SACIAN NUNCA, CUANTO MAS TIENEN MAS NECESITAN.

CON FRECUENCIA SUS PAREJAS SON CUIDADORES COMPULSIVOS O ANSIOSOS
CONTROLADORES.
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CONTROLAN A LOS DEMAS MEDIANTE CELOS, MALTRATO, IRONIA, COACCION, ETC.

SU OBJETIVO ES BAJAR LAAUTOESTIMA DE LOS DEMAS COMO FORMA DE NO SENTIR
SU PROPIA INSEGURIDAD.

SON PREDOMINANTEMENTE HOMBRES CON POCA AUTOESTIMA.

PUEDEN OSCILAR ENTRE EVITATIVOS Y ANSIOSOS CONTROLADORES EN FUNCION DE LAS

CIRCUNSTANCIAS. TOMARAN UN ROL U OTRO EN FUNCION DE LA SENSACION QUE TENGAN
DE CONTROL EN LA RELACION.




I I | 4) 54:14/1:59:51 Desliza hacia abajo gara ver mas detalles
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-RABIA PROACTIVA: -RABIA REACTIVA:

- CONTROL DESDE LA RABIAAGRESIVA
- CONTROL DESDE LA RABIA FRIA




ASOCIACION EN LOS SERES HUMANOS SE DAN LOS DOS TIPOS DE RABIA

ESPANOLA POR ESO HAY HOMBRES QUE ANTE EL ABANDONO MATAN A
DEL TRAUMA SUS PAREJAS

parcuve” pSICOLOG ICO

RABIA INTRAESPECIFICA RABIA INTERESPECIFICA

R A &
- E : — = o e

ES UNA RABIA DE RANGO ES UNA RABIA PARA SOBREVIVIR
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Tipos de regulacion
Apego seguro
Evitativos dependientes
Evitativos controladores
Ansiosos dependientes
Ansiosos controladores
Psicopatas frios

Psicopatas agresivos

Necesidad de vincularse
OPTIMA

NULA o MUY BAJA
BAJA

MUY ALTA

ALTA

EXTREMADAMENTE
BAJA
EXTREMADAMENTE
ALTA

Necesidad de controlar
NULA

NULA

ALTA

ALTA

MUY ALTA

MUY ALTA, SI SIENTEN
AMENAZA
EXTREMADAMENTE
ALTA
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LAS RELACIONES SEGUN EL APEGO

MENOR CONTROL MENOR CONTROL

A

APEGO SEGURO (1)

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

(2)
(4)

EVITATIVOS ANSIOSOS
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ASOCIACION
ESPANOLA AXIOMAS
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

- DOS PERSONAS DE UNA MISMA CATEGORIA PATOLOGICA NO PUEDEN
PERMANECER MUCHO TIEMPO JUNTOS.

- UNA MISMA PERSONA PUEDE CAMBIAR DE APEGO EN DIFERENTES
MOMENTOS CON LA MISMA PERSONA.

- UNA MISMA PERSONA PUEDE CAMBIAR DE APEGO CON DISTINTAS PERSONAS
AL MISMO TIEMPO

- CUANTO MAS EXTREMA SEA LA NECESIDAD DE SENTIR CONTROL MAS
DESORGANIZADO SERA LA RELACION

- LAS PAREJAS FUNCIONAN EN UN PROCESO DE SUMA CERO
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- EVITATIVO DEPENDIENTE
- EVITATIVO CONTROLADOR
- APEGO SEGURO INGENUO q - ANSIOSO DEPENDIENTE
- ANSIOSO CONTROLADOR
- PSICOPATA




ASOCIACION

ESPANOLA COMO SE RELACIONAN
DEL TRAUMA

parcuve” pSICOLOG ICO

- EVITATIVO CONTROLADOR
- ANSIOSO DEPENDIENTE

- EVITATIVO DEPENDIENTE q - ANSIOSO CONTROLADOR
- PSICOPATA
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- ANSIOSO DEPENDIENTE

- EVITATIVO CONTROLADOR # - ANSIOSO CONTROLADOR
- PSICOPATA
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- ANSIOSO CONTROLADOR
- ANSIOSO DEPENDIENTE q - PSICOPATA
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EN EL TRATAMIENTO DE RELACIONES TOXICAS EN TODOS LOS CASOS DEBEMOS
DE TRATAR QUE LAS PERSONAS PUEDAN CONECTAR CON SU DOLOR. ESTO SE
HARA MAS DIFiCL CUANTO MAS SUFRIMIENTO HAYA HABIDO EN LA PERSONA.
ESPECIALMENTE EN LOS DE APEGO ANSIOSO EN LOS QUE LA PATOLOGIAES
EGOSINTONICA

A MENUDO, PARA PERSONAS MALTRATADAS LA UNICA SOLUCION ES ABANDONAR
LA RELACION Y DEBEMOS AYUDARLES A QUE SEAN CAPACES DE HACERLO. PERO
CASI SIEMPRE PREFERIRAN DEJAR LA TERAPIA QUE LA RELACION.
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