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CUANDO PATINAS SOBRE HIELO QUEBRADIZO... LA UNICA
FORMA DE SOBREVIVIR ES PATINAR MUY RAPIDO...
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RELAGIONES DEL SELF

SOY Concepto 2

LA RERCEPCION DE LOS LA PERCEPCION DE Mi
DEMASCOMOOBIETOYA 1 ___~ . . _____ - COMO SUJETO. EL SOY
UNO MISMO.. EL YO PERCIBE EVALUA

Concepto 1

{

Concepto 3

Concepto 4

LA PERCEPCION DE QUIEN SOY YO.
COMO ME PERCIBEN LOS DEMAS Y COMO ES LA SENSACION DE IDENTIDAD.
LOS PERCIBO A ELLOS Y COMO SIENTO
QUE ME PERCIBEN A Mi



DOPAMINA

TESTOSTERONA
OXITOCINA
VASOPRESINA
SEROTONINA

NORADRENALINA/
CORTISOL

GLUTAMATO

GABA
OPIACEOS

FUNCION

Es el neurotransmisor de la expectativa. Es responsable del deseo antes de
tener una relacion. Es muy importante en el amor y la dependencia
emocional, porque hace que la persona esté ilusionada de lo que podra
ocurrir, no de lo que realmente esta pasando. Si falta la persona no tendra
ilusién por la relacion. Por otra parte, puede influir, sobre todo en hombres,
cuando se siente rabia para sentir control y poder.

Es una hormona que incentiva el deseo sexual. Tanto en hombres como en
mujeres tiene un papel muy importante en la agresividad y la promiscuidad
sexual. Su ausencia provoca falta de deseo sexual.

Se conoce como la hormona del amor, porque es la hormona de las
relaciones afectivas por excelencia, crea los vinculos afectivos entre padres
e hijos, amigos y amantes. Se secreta en grandes cantidades en las mujeres
tanto en el acto sexual como en el parto.

Esta relacionada en primates con las luchas entre machos para conseguir a
una hembra. En hombres esta relacionada con el deseo sexual.

Es el neurotransmisor de la calma y la sensacién de calma. Se da cuando se
tiene paz y armonia interior. Se podria decir que es el neurotransmisor que
aparece en las relaciones cuando disminuye la pasion.

Son neurotransmisores/hormonas relacionadas con el estrés y el malestar.
Se segregan en grandes cantidades cuando los nifios son separados de sus
cuidadores. En las parejas se segrega también cuando hay ausencia o
rechazo de la persona amada. Son los responsables de la ansiedad.

Es un neurotransmisor excitatorio, que puede ser muy tdxico. Produce
hiperquinesia y se produce cuando se activa el circuito del panico, esto es
cuando se produce una pérdida real o imaginaria. Es el responsable de los
ataques de panico.

Es un neurotransmisor antagonista o supresor del glutamato, produce calma
y bienestar.

Son unas moléculas que inducen sensacién de placer y son las que hacen
gue nos hagamos adictos a unas personas. También son las que hacen que
tengamos un sindrome de abstinencia si no estamos con la persona que nos
produce la sensacion de bienestar y calma que necesitamos. Tienen mucho
que ver con la dependencia emocional.

Descubre mas en:
www.psicologomanuelhernandez.es
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La figura de apego puede internalizar los estados mentales
del nifo y este ve un reflejo transparente de si mismo.
Internaliza estados de amor y calma
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FIGURA \.) ~

NIN
DE APEGO




ASOCIACION La figura de apego no es capaz de sentir al nifio y esté
ESPANOLA siente alerta y ansiedad. Se internaliza un reflejo del

cuidador cdmo una figura amenazante o fragil. Esta sera
DEL TRA,‘UMA un introyecto que sentira rabia hacia si mismo o los
pacwve  PSICOLOGICO demas. Puede sentirse culpable o vergonzoso o hacerlo
sentir a los demas.
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El nifo se percibe cémo malo
‘ y defectuoso o
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La figura de apego es abusadora y agresiva o muy negligente. El

2 niflo creara un introyecto de odio y rabia. Introyectar al abusador
ASOCI'?‘CION permite hacerlo previsible y sentir que se es tan fuerte y
ESPANOLA amenazante como él. Se produce un dolor inaguantable que se
DEL TRAUMA percibe que viene del interior y que se resuelve evitando la
— PSICOLOGICO conexién con uno mismo y los demas. Se crea un falso self que
subordina a los intereses de los demas o que finge interés de
forma interesada

El nifio introyecta un self
monstruoso. Tiene miedo de
sufrir y puede sentirse
culpable o de volver a
vincularse.

FIGURA
DE APEGO NINO
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El nifio puede surir lealtad al perpetrador. Cuanto mas miedo
siente mas necesita estar en la mente de la figura de apego.
Necesita estar en la mente del otro en todo momento ya que
si no estuviera ahi se sentiria aniquilado. No puede percibir
sobrevivivir por si mismo necesita vincularse siempre a otro.

-——
El nifio crea un self agresivo

que necesita controlar a los

demas. La parte fragil queda
. escondida

FIGURA
DE APEGO

\ 7\

FIGURA

NINO e apEGO

MALTRATADORES

El nifio crea un self fragil que
depende para sobrevivir de
los demas. La parte agresiva

queda escondida-

NINO

DEPENDIENTES




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA

arcuve” pSICOLOG ICO

CONTROLARSE
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ESTRATEGIAS
DE
IDENTIDAD

CONTROLAR A LOS DEMAS




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

CONTROLARSE

ESTRATEGIAS
DE
PERSONALIDAD

CONTROLAR A LOS DEMAS
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IDENTIDAD PERSONALIDAD

Patron complejo de caracteristicas

Conjunto de rasgos o psicolégicas profundamente arraigadas,
caracteristicas de una persona o que son en su mayor parte
cosa que permiten distinguirla de inconscientes y dificiles de cambiar, y se
otras en un conjunto. expresan automaticamente en casi

R.A.E todas las areas de funcionamiento del

individuo...Una persona con trastorno
de personalidad tiene problemas para
percibir 'y relacionarse con |las
situaciones y las personas

Theodore Millon
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IDENTIDAD PERSONALIDAD

PUEDO CREAR UN FALSO YO..

NO ME INTERESAN DE FORMA ALGUIEN QUE FINJE PARA SER
R?L LZS DEl\(")AS- EONS?OZCO LAS ACEPTADO O MANIPULAR O
NORMAS PERO LAS USO EN MI ABUSAR DE LOS DEMAS.

PROPIO INTERES
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IDENTIDAD PERSONALIDAD

ME FUSIONO CON LOS DEMAS. O
ME COMPORTO DEL MODO QUE
CREO QUE LOS DEMAS ESPERAN
DE Mi.

NE SE QUIEN SOY REALMENTE.
SOLO PUEDO EXISTIR EN LA
MENTE DE LOS DEMAS
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IDENTIDAD PERSONALIDAD

NO ME RELACIONO CON LOS
DEMAS Y ASi EVITO EL MIEDO AL
RECHAZO.

SIENTO QUE NO VALGO Y TENGO
MIEDO DE SER RECHAZADO
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IDENTIDAD PERSONALIDAD

ACTUO DE FORMA IMPULSIVA
NO CONFIO EN MI INTUICION.
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IDENTIDAD PERSONALIDAD

ACTUO DE FORMA RIGIDA Y

@ CONTROLADORA
.
n
n

NO CONFIO EN MI INTUICION.
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SUBORDINACION DOMINANCIA

Descubre mas en
www.psicologomanuelhernandez.es
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SI TODO FUNCIONA
BIEN SE PRODUCE

! APEGO SEGURO ’
ANLACON EAPLORADION
- S SE PERMITE
HAY APEGO - AN
AFECTO * SEGURO REGULARSE
SIFALLA SIFALLA
EL LA
‘ AFECTO REGULACION '
APEGO
AT Ans450
EL NIfIC O ADOLESCENTE BUSCA
FACTORES
EXTERNCS PARA
REGULARSE
Toc | PERFECCIONISMO
NARCISISMO - NECESIDAD o
DE
CONTROL
TRASTORNOS  * N PARENTILZACION
AUMENTICIOS
. . AUTOLESIONES
= | _ wrouscwes |
FALLAN LAS
ESTRATEGIAS
DE CONTROL
O NO SON SUFICIENTES
ANTE EVENTOS MUY :
TRAUMATICOS ANTE EL FRACASO DE
NO HAY CAPACIDAD DE LAS
SOPORTAR LA ESTRATEGWAS DE
AMBIGUEDAD O LA AFRONTAMIENTO
INTENSIDAD DEL SE PUEDE PRODUCIR
TRAUMA. DEPRESION
APEGO
DESORGANZADO _ .
DISOCIACION N DEPRESION

ne

Descubre mas en

Manuelternandez

www.psicologomanuelhernandez.es

GESTION EMOCIONAL
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(LA REGULACION INTERPERSONAL J

[ SUMISION]

PASIVO
AGRESIVO

CALIDEZ
AMISTAD
HOSTIL AGRADABLE

SUMISO SUMISO

FRIALDAD .
EIOSTIUDAJ SIMPATIA

AGRESIVO
HOSTIL

COLABORADOR

EXTROVERTIDO

[CONTROL/DOMINANCIA)




SEGURO ADQUIRIDO PREOCUPADO

SEGURO

(COMODO EN LA
INTIMIDAD)

RESISTENTE

(EVITATIVO) TEMEROSO/HOSTIL
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B3
iy Comorube

Reservado

C34

Aqresivol
Indefension fingida

Cuidador/Obediente
Compuisivo

Promiscudadl C5-6

Autosuficiencia Dmiihed
Compuisiva '

A7' 8 Seductor

Idealizacion Delirante/ C 7.8
Yo construido A":::'::.‘Lz
externamente AC

Psicopata

AMaoam~ri
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LAS RELACIONES SEGUN EL APEGO

MENOR CONTROL MENOR CONTROL

APEGO SEGURO (1)

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

(2)
(4)
EVITATIVOS ANSIOSOS
CONTROLADORES CONTROLADORES
(3) PSICOPATIA (5)

(6)

MAYOR CONTROL MAYOR CONTROL
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EVITATIVOS ANSIOSOS
ConteoLApopes  OLCOPATAS DEPENDIENTES  CONTROLADORES
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EL MODELO PARCUVE Y LAS RELACIONES

P AN |CO EVITO QUE ME VUELVAN A HACER DANO EN LAS RELACIONES.
1. EVITO LAS RELACIONES

2. EVITO LA SOLEDAD

MIEDO EVITO SENTIR LAANSIEDAD.

1. ACTUO DE FORMA RiGIDAY CONTROLADA
2. ACTUO DE FORMA IMPULSIVA

UTILIZO LA RABIA COMO FORMA DE RELACIONARME
RABIA 1. INHIBO LA RABIA Y ME SOMETO

2. EXPRESO LA RABIAY CONTROLO A LOS DEMAS

LA CULPA ME AYUDA A SENTIR QUE HAGO LO CORRECTO
1. ME CULPO Y SIENTO QUE PUEDO CAMBIAR
2.CULPO A LOS DEMAS Y SIENTO PODER

LA VERGUENZA ME AYUDA A SENTIR QUE SOY ACEPTADO
1. ME AVERGUENZO Y NO SOY UNA AMENAZA
2.AVERGUENZO A LOS DEMAS Y SOY

INVULNERABLE

ICULPA VERGUENZA
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SE MANIPULA Y MIENTE. Se tienen cor'lductas agresivas
hacia el otro

CONECTARA
CUALQUIER PRECIO

SE CUIDA EN EXCESO Se cu_ida y protege para sentir
bienestar y seguridad

SE DA SUMISION ABSOLUTA Se evita cua_lquier conflicto para
no sufrir el abandono

== SE EVITAN LAS RELACIONES

{No se dan relaciones en )

\absoluto

SE RELACIONAN DESDE EL

—( EVITAR TODA CONEXION )—

—( SE CONECTA CON MIEDO

DESAPEGO

Se relacionan pero sin conexion
real. Por ejemplo con relaciones
abiertas o infidelidades

SE DAN RELACIONES

en el otro

Se producen relaciones en las

que no hay presencia fisica o
== VIRTUALES PERO NUNCA contacto. Se puede sostener el
FISICAS personaje y evita la decepcion

SE DAN ESTRATEGIAS DE
RELACION “H”. CUANDO UNO
SE ACERCAEL OTRO SE
ALEJAY VICEVERSA

Cuando se siente seguridad se
produce una huida de la
relacion. Cuando se tiene miedo
se busca al otro.

SE DAN CELOS Y
COMPROBACIONES
CONSTANTES DE
APROBACION POR PARTE
DEL OTRO

Se busca confirmacion
constante de que no seva a
producir un abandono. Bien
mediante coaccion o comprando
a la otra persona.




ASOCIACION

No se expresa afectividad o se
ESPANOLA _(glgNMrR/ISI;EI#gS insiste en la ausencia de interés
en sostener la relacion

DEL TRAUMA
s PSICOLOGICO Se busca que la relacion no

, perdure, Mostrando dudas,
_I EVITACION I_‘_(SABOTEAR LAS RELACIONES)_ dejando la relacion, no cediendo

en nada, etc.

Se baja la autoestima de la otra
CONTROLAR DE FORMA persona de forma sutil, como
SUTIL forma de controlarla pero sin

involucrarse en la relacion.

MIEDO == Se plantea la relacién como

( RELACIONES ABIERTAS ) especial pero se explica que no
va a durar que pueden haber

otras personas

Se mantienen multiples

INEIDELIDADES relaplones simultaneas,
haciendo creer a todas las

_I IMPULSIVIDAD I_ parejas que son las Unicas

) Se tienen multiples relaciones
-—(MULTIPLES RELACIONES sin que ninguna se perciba

como especial

Se realiza sexo sin intimidad.
—(ADICCIONES SEXUALES Con péaginas pornograficas,

prostitutas, etc.
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Se somete a una fuerte
exigencia pudiendo sentirse
culpable por cosas sin

EXIGENCIA

DEL TRAUMA CULPAA SI MISMO mportancia.
e PERFECCIONISMO)—( Todo debe ser perfecto )
parcuve” PSICOLOGICO
~=| CONTROLA SUS EMOCIONES |= ,—‘ EXIGENCIAA LOS DEMAS H Culpa a los demas de todo lo )
que no sea como quiere
Somete a los demas a
CONTROLA Y CULPAA LOS DEMAS DE —(ASF|X|A AFECTIVA demandas irrealizables
1 FORMA SUTIL m culpandoles si no se cumplen
- En un extremo pueden cuidar
CUIDADO DE LOS DEMAS de los demas como forma de
CON APARENTE ALTA sentirse Utiles sin esperar nada
> AUTOESTIMA a cambio y en otro extremo
. P
CULPA — CUIDADOR CUIDADO DE LOS DEMAS

hacerlo para poder controlarlos
COMPULSIVO CON BAJAAUTOESTIMA

Se finge indefension haciendo
DEBILIDAD APARENTE sentirse al otro c_ulpable y por
tanto debe acudir a ayudar para
no sentir culpa

HACE SENTIRSE CULPABLE A
LOS DEMAS

Finge culpa como forma de
hacer sentirse culpable a los
demas

! CONTROLA ALOS DEMAS [t Se baja la autoestima del otro

haciéndole responsable de
cosas que no tiene culpa o

exagerando la responsabilidad
del otro en lo que ha salido mal

| CONTROLAY CULPAALOS | Se amenaza a los demas y se

DEMAS DE FORMA AGRESIVA COACCION chantajea con cosas que se han
hecho por ellos antes
Se reprocha a Io.s.demés no )
haber hecho suficiente.

FRAGILIDAD
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RABIA ==

~= EXPRESAR LA RABIA

Se produce el control desde la
persuasion pero sin tener en
cuenta las necesidades reales
de la otra persona, Aunque se le
convence de lo contrario

—(CONTROL DE FORMA SUTIL

PASIVOS/AGRESIVOS ===

AGRESION

Se produce un control desde el
miedo. La otra persona tiene
miedo de ser agredida o
abandonada si no hace lo que el
otro quiere

CONTROL DE FORMA
AGRESIVA

Se produce una sumisién
aparente. Pero en cuanto se
tiene la oportunidad se hace
algo que moleste a la otra

SABOTAJE

N

INHIBIR LA RABIA

persona

ALTERNAN AMBAS
ESTRATEGIAS

Pasan de ser sumisos a ser
agresivos con la misma persona
0 SON SUMISOS en unos
contextos y agresivos en otros

AGRESION

Se busca que nadie se enfade,
La persona se hace
responsable de todo lo que va
mal en la relacion

EVITAR CONFLICTOS

SUMISION

Se soporta el maltrato
psicolégico y fisico. Este se
traduce posteriormente en
autolesiones de pensamiento o
fisicas

SOPORTAR MALTRATO
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DEPENDENCIA I—[ MUESTRA SUMISION

VERGUENZA ==

-—(CUIDO DE LOS DEMAS)—(

Se cuida de los demas como un
modo de sentirse valioso

-—(DEPENDO DE LOS DEMAS)— un modo de no asumir )
responsabilidades y no

FINGE INDEFENSION PARA ;fg:::”gﬁi :alsoscout;c;msdo
MANIPULAR jores p : o
obtenga lo que busca les exigira

Se depende de los deméas como

‘ equivocarse

Finge agradecimiento para

mas o los abandonara

—I CONTROL DE LOS DEMAS

RELACIONES EN LAS QUE SE
CONTROLA DESDE LA
EVITACION (NO HAY
AGRESION)

RELACIONES EN LAS QUE SE

CONTROLA DESDE LA
COACCION (HAY AGRESION)

OTRO.

SE TIENEN RELACIONES SIN
COMPROMISO EMOCIONAL

NO SE MUESTRA INTIMIDAD Se mantiene una relaciéon
AFECTIVAY SE CONTROLA AL estable pero sin interés real en

el bienestar emocional del otro.

La relacion es eventual o se
tienen relaciones abiertas, en
las que puede haber otras
personas

DEL OTRO

SE REBAJA LAAUTOESTIMA ’

Se humilla al otro desde la
ironia. Se dan mensajes

contradictorios de supuesto
apoyo al mismo tiempo que se
menosprecia al otro

SE AGREDE
PSICOLOGICAMENTE/
FISICAMENTE

Se insulta, se humilla, se
persigue al otro pudiendo llegar
al maltrato fisico
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DIOS LOS CRIAY ELLOS SE JUNTAN
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ESPANOLA LAS RELACIONES DE PAREJA SE BASAN

DEL TRAUMA EN DOS FACTORES:
parcuve” pSICOLOGICO

HAGO LO

SIENTO QUE
QUE DIGO QUE

RECIBO LO MISMO

VOY AHACER QUE APORTO

- COHERENCIA _ SIMETRIA
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CONTROLADOR

DEPENDIENTE CO-DEPENDIENTE
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APEGO SEGURO INGENUO

En la edad adulta pueden diferenciarse dos tipos de estrategias Tipo B:

Los B Ingenuos que simplemente han tenido la suerte de crecer en un ambiente seguridad; y los B
Maduros que, por otra parte.

1) han alcanzado una madurez neuroldgica (en la mitad de los 30).

2) funcionan en roles vitales importantes (hijos, pareja, padres)

3) desarrollan un proceso continuo de integracion psicoldgica a través de sus relaciones, roles y
contextos. Mientras los B Ingenuos tienden a ser simplistas, los B Maduros comprenden las
complejidades de la vida.

PATRICIA CRITTENDEN
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EXPERIENCIA
BASICA

SEGURIDAD
EMOCIONAL

APOYO
INCONDICIONAL

LIMITES
ADECUADOS

COMO SE
SIENTEN

PUEDEN CONFIAR
EN SUS
INTUICIONES

PUEDEN
CONFIAR EN
LOS DEMAS

CONDUCTAS

LOS DEMAS
SON
NECESARIOS

PUEDO
ESTAR
BIEN SOLO Y
MEJOR
ACOMPANADO

LOS CONFLICTO
Y ERRORES
SON
OPORTUNIDADES

COMO SE
RELACIONAN

- LOS DEMAS
CONFIAN EN
ELLOS

- CONFIAN EN LOS
DEMAS

- CONFIAN EN SUS

INTUICIONES

- REPARAN BIEN
LOS ERRORES

- SON
PREDECIBLES Y
GENERAN
SEGURIDAD

- TIENEN EMPATIA

- GENERAN
CONFIANZA

- LOS ERRORES
SON
OPORTUNIDADES

- SON
TRANQUILOS Y
EFICIENTES
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CUIDADORES COMPULSIVOS O CODEPENDIENTES

Los individuos “cuidadores compulsivos confian en que hay una relacion de contingencia entre su
comportamiento y la respuesta de los demas. En la infancia inhiben los afectos negativos y se
protegen a si mismos protegiendo a su figura de apego. Intentan alegrar (usualmente utilizando
falso afecto positivo) o cuidar de sus figuras de apego, que se muestran tristes, retraidas y
vulnerables.

De adultos, frecuentemente encuentran trabajos donde pueden cuidar o rescatar a otros,
especialmente a aquellos que son percibidos como débiles o necesitados.

Cuidar o rescatar a los demas les hace sentirse Utiles y necesitados y les ayuda a aliviar su
sensacion de ser pocos valiosos al mismo tiempo de ser necesitados.

A menudo, pueden volverse controladores ansiosos si perciben rabia al no obtener los resultados
que esperaban.
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EXPERIENCIA COMO SE
BASICA SIENTEN

CONDUCTAS

DEBO
HACER

LO QUE
SOY SE ESPERA
RECHAZADO DE MI
SOY
DEFECTUOSO

SQOY
UTILIZADO

SOY NADIE ME
CULPABLE QUERRA
POR LO QUE

SOY SOLO
POR LO

QUE HAGA
SUFRO

COMO SE
RELACIONAN

- CUIDAN DE
LOS DEMAS

- RENDIMIENTO
COMPULSIVO

- SE SIENTEN
CULPABLES Y
NECESITAN
REPARAR

- NECESITAN
SENTIRSE
UTILES

- SE

PREOCUPAN
MUCHO POR
SER JUSTOS

- BUSCAN
APROBACION

- SE SIENTEN
DEFECTUOSOS

- RAZONAN
TODO




ASOCIACION
ESPANOLA

DEI
PSI




I I ) 54:14/1:59:51 Desliza hacia abajo Bara ver mas detalles




ASOCIACION EVITATIVOS CONTROLADORES

ESPANOLA

DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO EVITAN LA INTIMIDAD EMOCIONAL EN SUS RELACIONES

- PROMISCUOS SEXUALES: TIENEN MUCHAS RELACIONES
SEXUALES PERO SIN INTIMIDAD. CON FRECUENCIA SON ADICTOS AL
SEXO, PORNOGRAFIA, PROSTITUTAS ETC...

- PROMISCUOS SOCIALES: TIENEN MUCHAS
RELACIONES SOCIALES PERO SIN PROFUNDIZAR EN NINGUN
CASO. LOS AMIGOS SON SUSTITUIBLES EN FUNCION DE LAS
CIRCUNSTANCIAS.

- PASIVOS-AGRESIVOS. TIENEN PAREJAS INTIMAS A LAS QUE
HACEN SENTIR SEGURIDAD AL PRINCIPIO PARA IR CREANDO POCO A
POCO UNA JAULA DE ORO. SON DISTANTES EMOCIONALES Y SOLO
MUESTRAN RABIA SI SIENTEN QUE LAS COSAS NO SON COMO LES
GUSTAN.
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

EVITATIVOS CONTROLADORES

EXPERIENCIA COMO SE CONDUCTAS COMO SE
BASICA SIENTEN RELACIONAN
KNO ESTABLECQ
RELACIONES
NO DEBO INTIMAS
CONFIAR
SoY EN NADIE - NECESITAN
MALTRATADO RECONOCIMIENTO
SENTIR - SIENTEN MUY
POCO
- CONECTAR ES
PELIGROSO
TENER
RELACIONES - SIENTEN QUE
INTIMAS ES SOLO CUENTAN
SUFRIR CON ELLOS
ABANDONADO
- CADAUNO ES
RESPONSABLE DE
SUS ACTOS
CONFIAR ES - APARENTAN
NECESITO INTERES SOCIAL
PERO NO ES
ADMIRADO YA QUE
NO VOY A SER SINCERO
QUERIDO
A%%&%Evaﬁs - NO QUIEREN
PERDIDAS HACER SUFRIR

PERO TAMPOCO
SUFRIR ELLOy







ASOCIACION

ESPANOLA ANSIOSOS DEPENDIENTES

DEL TRAUMA
parcuve” pSICOLOG ICO

SENALAN SUMISION E INCOMPETENCIA CON
LA INTENCION DE SER RESCATADOS.
MANIPULAN A LOS DEMAS EXAGERANDO SU
DEBILIDAD. CON FRECUENCIA SI SUS
EXPECTATIVAS NO SON CUMPLIDAS O
PERCIBEN AL OTRO DEBIL PUEDEN PASAR A
SER ANSIOSOS CONTROLADORES.

NO SE SACIAN NUNCA, CUANTO MAS TIENEN
MAS NECESITAN.

CON FRECUENCIA SUS PAREJAS SON
CUIDADORES COMPULSIVOS O ANSIOSOS
CONTROLADORES. A8
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

EXPERIENCIA
BASICA

SQOY
VULNERABLE

SOY
POCO VALIOSO

NECESITO
ALOS
DEMAS

COMO SE
SIENTEN

EL MUNDO ES
HOSTIL

NO PUEDO
CONFIAR
EN MI

ALGUIEN
DEBE
SALVARME

CONDUCTAS

DEBO
FINGIR FRAGILIDAD
PARA
SER RESCATADO

ADMIRAR ALOS
DEMAS Y
DEGRADARME
AYUDA A QUE

E RESCATEN

CUALQUIERA
MEJOR QUE YO
PUEDE SER DE

AYUDA

COMO SE

RELACIONAN

- BUSCAN
FIGURAS QUE
LES CUIDEN

- FINGEN.
INDEFENSION

- CULPANALOS
DEMAS SI NO
HACEN LO QUE
ESPERAN

- POCA
AUTOESTIMA

- PERCIBEN AL
MUNDO COMO
HOSTIL

- SE SIENTEN
DEFECTUOSOS

- SON
IMPULSIVOS

- PUEDEN CAER
EN
SITUACIONES
PELIGROSAS




ASOCIACION
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

CONTROLAN A LOS DEMAS MEDIANTE CELOS, MALTRATO, IRONIA, COACCION, ETC.

SU OBJETIVO ES BAJAR LAAUTOESTIMA DE LOS DEMAS COMO FORMA DE NO SENTIR
SU PROPIA INSEGURIDAD.

SON PREDOMINANTEMENTE HOMBRES CON POCA AUTOESTIMA.

PUEDEN OSCILAR ENTRE EVITATIVOS Y ANSIOSOS CONTROLADORES EN FUNCION DE LAS

CIRCUNSTANCIAS. TOMARAN UN ROL U OTRO EN FUNCION DE LA SENSACION QUE TENGAN
DE CONTROL EN LA RELACION.
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

ANSIOSOS CONTROLADORES

EXPERIENCIA
BASICA

COMO SE CONDUCTAS
SIENTEN

COMO SE
RELACIONAN

SOY
INVULNERABLE

SOY
EXTRAORDINARIO

{

NO
NECESITO A
NADIE

DEBO
FINGIR SEGURIDAD
PARA
SER RESPETADO

EL MUNDO ES
HOSTIL

NO PUEDO
CONFIAR
EN NADIE

TODOS DEBEN
ADMIRARME

DEBEN PUEDO
SERVIRME Sk
CUALQUIERA

@SCAN FIGURAS
QUE LES CUIDEN

- FINGEN
INVULNERABILIDAD

- CULPANALOS
DEMAS SI NO
HACEN LO QUE
ESPERAN

+ POCAAUTOESTIMA|

- PERCIBEN AL

MUNDO COMO
HOSTIL

- SE SIENTEN
SUPERHEROES

- SON IMPULSIVOS

- MALTRATAN
EMOCIONALMENTE

- POSIBLE
MALTRATO FiSICO

N/




ASOCIACION

ESPANOLA PSICOPATAS

DEL TRAUMA
parcuve” pSICOLOG ICO

-RABIA PROACTIVA: -RABIA REACTIVA:

- CONTROL DESDE LA RABIAAGRESIVA
- CONTROL DESDE LA RABIA FRIA
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

PSICOPATAS FRIOS

EXPERIENCIA

" COMO SE
BASICA

SIENTEN

CONDUCTAS

COMO SE
RELACIONAN

SOY YO
O
LOS DEMAS

PROFUNDAS
SENSACIONES
DE VERGUENZA

ABUSOS
FiSICOS

MI FAMILIA
SON MIS

SE SIENTEN SUBDITOS

ABANDONO INVULNERABLES

AFECTIVO
MUY GRAVE

SINO ESTAN
CONMIGO
ENTONCES

STAN CONTRAM

PELIGROSO

ABUSOS
SEXUALES

KUSAN A LOS\

DEMAS PARA SUS
FINES

- SON FRIOS Y
CALCULADORES

- NO SIENTEN
NADA

- SOLO CONECTAN
S| LES FAVORECE

- CONSEGUIR

PODER ES MUCHO

MAS IMPORTANTE
QUE AFECTO

- SINO LO HAGO
YO ME LO HARIAN
ELLOS

- NO LES
INTERESAN LOS
DEMAS SINO ES

PARA SU

BENEFICIO

- NO TIENEN

K EMPATIA /




ASOCIACION

N EXPERIENCIA COMO SE CONDUCTAS
ESPANOLA BASICA SIENTEN

COMO SE

RELACIONAN
DEL TRAUMA

s PSICOLOGICO

- NO CREEN EN
LAS REGLAS

VIOLENCIA SOCIALES
ABUSOS NO SIENTEN Y MALTRATO - SON MUY
Fisicos NADA IMPULSIVOS

- NO SIENTEN
NADA

- FINGEN
CONEXION PARA

LOGRAR SUS
NO HAY FINES
EMPATIA REGLAS
CERO - LO IMPORTANTE
HpSDORO ES EL FIN NUNCA
MUY GRAVE LOS MEDIOS

-NADIE ESTA POR
ENCIMA DE ELLOS

- SON MUY

NADIE AGRESIVOS
ABUSOS ESTAASLVO DE
SEXUALES Sus 3
NECESIDADES '\IIE?/I-II;!EI'I\IIE b
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

LAS RELACIONES SEGUN EL APEGO

MENOR CONTROL MENOR CONTROL

A

APEGO SEGURO (1)

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

(2)
(4)

EVITATIVOS ANSIOSOS
CONTROLADORES CONTROLADORES

(3) PSICOPATIA (5)
(6)

MAYOR CONTROL MAYOR CONTROL
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

APEGO
SEGURO

APEGO SEGURO

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

UEDEN LAS PERSONAS DE APEGO SEGURO e
ELACIONARSE | T|ENDEN A RELACIONARSE CON OTRAS  |GON ELLOS, PERO
ERO ESTOS PERSONAS DE APEGO SEGURO. LAS ESTOS DEBERAN
EBERAN RELACIONES TIENEN UNAALTA SIMETRIAY |APRENDER A DAR

EJAR

UIDARSE PARA
UE LA
ELACION
ONTINUE

UNAALTA COHERENCIA

LAS RELACIONES SON DURADERAS Y DE
ADMIRACION Y RESPETO MUTUO

EN LA RELACION
PARA QUE ESTA
CONTINUE
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

APEGO
SEGURO
INGENUO

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

ANSIOSOS CONTROLADORES
CONTROLADORES
PSICOPATAS
PUEDEN RELACION TOXICA |RELACIONES LAPERSONA [RELALION TOAILA
DEJARSE DONDE UNO MUY TOXICAS | PUEDE CREER|SLEL DEPENDIENTE
CUIDARYEN | INTENTARA ENLAS QUE EL | ENLAS SE ABURRE O NO SE
ESE CASO .LA | CONTROLARAL |MALTRATOY EL | BUENAS CUMPLEN SUS
PATOLOGIAES| OTRO CON CELOS [ENGANO SON | INTENCIONES [EXPECTATIVAS
BAJA. PERO Y BAJANDO SU  [SEGUROS DEL OTRO Y
ES PROBABLE | AUTOESTIMA CAER EN UNA
QUE EL TRAMPA DE
CUIDADOR DISTANCIA
DEJE LA EMOCIONAL
RELACION
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

ANSIOSOS

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

CONTROLADORES
PSICOPATAS  DEPENDIENTES

EVITATIVOS

EVITATIVOS
CONTROLADORES

ES UNA RELACION
DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN LA
QUE UNO ABUSAY
EL OTRO ES
VICTIMA. AMENUDO
OCURRE QUE
INTERCAMBIAN LOS
ROLES

ES UNA RELACION DE
MALTRATO DONDE LA
VICTIMA ACABA SIENDO
DANADA PSICOLOGICA
O FiSICAMENTE DE
FORMA SEVERA

PUEDE ACABAR CON LA
MUERTE DE LA
PERSONA

ES LA
RELACION
DONDE UNO
CUIDAY EL
OTRO SE DEJA
CUIDAR. PUEDE
SER MAS O
MENOS TOXICA

ES UNA RELACION DE
DEPENDENCIA. PERO LA
OTRA PERSONA
CONTROLA DESDE EL
ABANDONO Y LA FALTA
DE INTERES. SI LA
PERSONA EVITATIVA
SIENTE QUE VAA SER
ABANDONADA PUEDE
CAMBIAR EL ROL




EVITATIVO

ESPANOLA

DEL TRAUMA
parcuve” PSICOLOG ICO




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

LAS EMOCIONES YLAS RELACIONES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

SIENTEN LA
VERGUENZA

CULPA

NO
SIENTEN
ESCONDEN LA
[VERGI"JENZA] NADA

CONTROLAN SUS EMOCIONES

ANSIOSOS
EVITATIVOS
CONTROLADORES CONTROLADORES
PSICOPATAS/ANTISOCIALES

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

SIENTEN LA
VERGUENZA

MIEDO

ESCONDEN LA
VERGUENZA

CONTROLAN A LOS DEMAS
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

Tipos de regulacion
Apego seguro
Evitativos dependientes
Evitativos controladores
Ansiosos dependientes
Ansiosos controladores
Psicopatas frios

Psicopatas agresivos

Necesidad de vincularse
OPTIMA

NULA o MUY BAJA
BAJA

MUY ALTA

ALTA

EXTREMADAMENTE
BAJA
EXTREMADAMENTE
ALTA

Necesidad de controlar
NULA

NULA

ALTA

ALTA

MUY ALTA

MUY ALTA, SI SIENTEN
AMENAZA
EXTREMADAMENTE
ALTA
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

ALTA
CONEXION

A\ 4

NULA
CONEXION
EMOCIONAL

CUIDADORES *

HISTRIONICOS

ESQUIZOIDES

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
Y FORMAS DE RELACIONARSE

ALTA
CONEXION
PERSONALIDADES SANAS
DEPENDIENTES
MENOS
EMPATIA LIMITES
NARCISISTAS
PSICOPATAS-ANTISOCIALES A\
CONTROL
SOBRE LOS

*Este tipo de personalidades no estan contempladas en el DSM V

DEMAS




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

DIOS LOS CRIAY ELLOS SE JUNTAN




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

Canta Amancio Prada: ...Estatuas de sal
llorando bajo la lluvia . Echan de menos las
horas pérdidas...

Asi se sienten las personas dependientes con la
sensacion de estar inméviles y deshaciéndose
en su impotencia, al mismo tiempo .

Las personas dependientes tienen una
sensacion de estar expuestos a los elementos, a
lo que ocurre a su alrededor como si no
tuvieran control sobre lo que pueda ocurrir a
su alrededor, su propia vida y sobre sus
deseos . Por eso lloran las horas perdidas .




ASOCIACION
ESPANOLA AXIOMAS
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

- DOS PERSONAS DE UNA MISMA CATEGORIA PATOLOGICA NO PUEDEN
PERMANECER MUCHO TIEMPO JUNTOS.SALVO QUE CREEN UNA FUSION O
“FOLIE A DEUX”.

- UNA MISMA PERSONA PUEDE CAMBIAR DE APEGO EN DIFERENTES
MOMENTOS CON LA MISMA PERSONA.

- UNA MISMA PERSONA PUEDE CAMBIAR DE APEGO CON DISTINTAS PERSONAS
AL MISMO TIEMPO

- CUANTO MAS EXTREMA SEA LA NECESIDAD DE SENTIR CONTROL MAS
DESORGANIZADO SERA LA RELACION

- LAS PAREJAS FUNCIONAN EN UN PROCESO DE SUMA CERO




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
seve  PSICOLOGICO

EN EL TRATAMIENTO DE
RELACIONES TOXICAS EN TODOS
LOS CASOS DEBEMOS DE TRATAR
QUE LAS PERSONAS PUEDAN
CONECTAR CON SU DOLOR. ESTO
SE HARA MAS DIFICL CUANTO MAS
SUFRIMIENTO HAYA HABIDO EN LA
PERSONA. ESPECIALMENTE EN LOS
DE APEGO ANSIOSO EN LOS QUE LA
PATOLOGIA ES EGOSINTONICA

A MENUDO, PARA PERSONAS
MALTRATADAS LA UNICA SOLUCION
ES ABANDONAR LA RELACION Y
DEBEMOS AYUDARLES A QUE SEAN
CAPACES DE HACERLO. PERO CASI
SIEMPRE PREFERIRAN DEJAR LA
TERAPIA QUE LA RELACION.

Estabilizar

Conocer si soy dependiente o
codependiente

FASE 1

TOMAR CONCIENCIA

Entender las relaciones toxicas

FASES PARA SUPERAR
LA DEPENDENCIA

FASE 2
CONTACTO CERO

Entender el secuestro
emocional y la psicopatia

Diferenciar la dependencia del
TOC

FASE 3.
TOLERAR EL MALESTAR

FASE 4
TRABAJAR LAS DEFENSAS

FASE 5

RECONSTRUIR LA PERSONALIDAD

] FasEe.

REESCRIBIR EL FUTURO
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ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

TRIANGULO DEL TRAUMA

PODIA VINCULAR?

VOLUBLES...

- ¢ QUE EMOCIONES TUVO QUE REPRIMIR O EXAGERAR PARA SENTIR QUE SE
-;COMO ERAN SUS PROGENITORES?: AUSENTES, AGRESIVOS, DEMANDANTEY

- ¢ACENTUO MAS ESTRATEGIAS DE CONTROL O IMPULSIVAS?

SINTOMAS
DEFENSAS

SENTIR
ANSIEDAD

ALOSTASIS

¢, QUE
EVITAMOS

ANSIEDAD

TRATAMIENTO PRESENTE

ZESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO
- DEFENSAS PSICOLOGICAS

-AUTOCUIDADO

- HIGIENE DEL SUENO, COMIDA,
MEDICACION, ETC.

- ES CONTROLADOR O
IMPULSIVO

TRATAMIENTO EMOCIONES

- : QUE EMOCIONES EVITO PARA
SENTIR CONFORT?

- -QUE EMOCIONES ACENTUO
PARA SENTIR CONFORT?

- APRENDIO A SER CONTROLADOR
O IMPULSIVO?

. 2COMO TOLERA LA ANSIEDAD?
; CON QUE EMOCION LA
ENTIFICA?

- SE VINCULA EN EXCESO O EN
QFECTO /

- ¢ QUE EMOCION DESTACA COMO
Q‘\S PELIGROSA? /




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
seve  PSICOLOGICO

SENTIRSE BIEN EN
SOLEDAD

DEPENDENCIA MIEDO AL
RECHAZO

M

ANSIEDAD




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
seve  PSICOLOGICO

SENTIRSE BIEN EN
SOLEDAD

DEPENDENCIA MIEDO AL
RECHAZO

M

ANSIEDAD
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

TRATAMIENTO PRESENTE

EVITATIVO DEPENDIENTE

-UN PROGENITOR ERA MUY DEBIL

- SOLEDAD QUE SE VIVIO COMO SENSACION DE SER DEFECTUOSO
- PROGENITOR MUY AGRESIVO

-EXCESIVA SENSACION DE SER RESPONSABLE DE TODO Y TODOS

& Qo
& X
S C VO
S ) XN
&& DEPRESION «%f(\‘\%
‘:z§ FIBROMIALGIA 6
ATAQUES DE
PANICO

M

ANSIEDAD

TRATAMIENTO EMOCIONES

m CONFUNDIR AYUDAR ch @ERAR LA CULPA \
OLVIDARSE DE SI MISMO BIA

- PODER EXPRESAR LA RA

-NO ACUDIR AL RESCATE DE
LOS DEMAS POR NECESIDAD
DE SENTIRSE VALIOSO

- SER ASERTIVO

- CREAR UN EGOISMO SANO

- PRACTICAR AUTOCUIDADO

o /

- NO CONFUNDIR LA ANSIEDAD
CON CULPA O MIEDO

. TOLERAR LAS SENSACIONES DE
VACIO

- TOLERAR LA SOLEDAD SIN
SENTIR CULPA

- TOLERAR LA CONEXION SIN
SENTIR VERGUENZA




ANSIOSOS DEPENDIENTES

ASOCIACION -LOS PROGENITORES ERAN CONTRADICTORIOS O MUY AGRESIVOS

~ - SE PRODUJO UNA INVERSION DE ROLES
ESPANOLA - PROGENITOR MUY AGRESIVO Y DEMANDANTE OTRAS O SOBREPROTECTOR
DEL TRAUMA -MALTRATO FISICO, PSICOLOGICO Y/O SEXUAL

parcuve” pSICOLOG ICO

RELACION APEGO
SEGURO

MIEDO AL
ANSIOSO ABANDONO REAL
DEPENDIENTE O IMAGINARIO
ANSIEDAD
TRATAMIENTO PRESENTE TRATAMIENTO EMOCIONES

- SOPORTAR LA SOLEDAD
-- NO VINCULARSE CON OTROS
DEMASIADO RAPIDO - REGULARSE
EMOCIONALMENTE

- APRENDER A PONER LIMITES
- NO IDENTIFICARSE CON LAS

- CONTROLAR LA IMPULSIVIDAD EMOCIONES

- MANEJAR TECNICAS DE . TOLERAR LAS SENSACIONES
MINDFULNESS Y CALMA DE VACIO

- PRACTICAR AUTOCUIDADO - CONECTAR CON

LAS
SENSACIONES DE ABANDONO
- APRENDER A TENER METAS A O MIEDO
MEDIO Y LARGO PLAZO
--NO OSCILAR ENTRE RABIAY
CULPA




EVITATIVOS CONTROLADORES

ASOC' ACK')N -SE SINTIO ABANDONADO POR LOS CUIDADORES
~ - SOLEDAD QUE SE VIVIO COMO LA NECESIDAD DE NO CONFIAR EN NADIE

ES PA N O LA - PROGENITOR MUY AGRESIVO

DEL TR AU M A -EXCESIVA SENSACION DE SER RESPONSABLE DE TODO Y TODOS

parcuve® PSICOLOGICO <
Q& X
&N
S
& <z
el S o)
L O <

MALTRATO PSICOLOGICO
MALTRATO FisiCcO
MALTRATO SEXUAL

M

ANSIEDAD
TRATAMIENTO PRESENTE TRATAMIENTO EMOCIONES
“NO CONFIAR CUIDARSE GON - PODER SENTIR EMOCIONES
MR ABOS IS - PODER EMPATIZAR CON LOS
DECIGIONES AUNGUE SEAN PEMAS

- NO CONFUNDIR LA ANSIEDAD

DOLOROSAS CON CULPA O MIEDO
- SER EMPATICO . TOLERAR LA CONEXION
- CONECTAR CON LAS ) EMOCIONAL
NECESIDADES DE LOS DEMAS N0 IDENTIFICARSEICON SUI
- NO HACERLO TODO LOGICO O PENSAMIENTO

INTELECTUAL - TOLERAR LA CONEXION SIN
/ @Tm MIEDO /




TRIANGULO DE ROXANA

[ PADRE ALCOTOLICO ¥ MUY AUSENTE
ASOClAClON - MADRE MUY ANSIOSA CON CRISIS NERVIOSAS. Y PROBABLEMENTE UN TOC
~ DE LIMPIEZA
ES PAN O LA - EXCESIVAS RESPONSABILIDADES PARA SU EDAD DESDE LA INFANCIA
-SENSACIONES DE SOLEDAD Y FRACASOS AMOROSOS EN SUS PRIMERAS
DEL TRAU MA RELACIONES
parcuve” pSICOLOGICO
v
<y
Yo
ot
Q/Qv'
LN
QN
< O
TRATAMIENTO PRESENTE TRATAMIENTO EMOCIONES
- ESTAR SOLA HASTA QUE - PODER EXPRESAR LA RABIA S|
APRENDA A REGULARSE SENTIRSE CULPABLE
- NO ATENDER A LA PRIMERA - NO CONFUNDIR LA ANSIEDAD
LLAMADA DE SU EX. CON CULPA O MIEDO
- PONER LIMITES - CONECTAR CON SU RABIA
- PRACTICAR UN EGOISMO - CONECTAR CON SUS
SANO RECUERDOS TRAUMATICOS

-HACER COSAS SOLO POR - PODER PROTEGER A ESA NINA
%ER NO POR OBLIGACICV %NADIE CUIDO NI VIO
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

@
O,

COSIFICACION DE LA EMOCION.

SE LE DA FORMA FiSICA A LA EMOCION
¢Si tuvieras que darle forma a esa emocioén
como seria?

EVALUAMOS SI HAY FOBIA HACIA ESA
PARTE

PREGUNTAMOS QUE SE SIENTE HACIA ESA
PARTE

(Qué sientes hacia esa parte?
(Mledo? ;Rabia? ;Verglienza?

.Carino?

EVALUAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA

PREGCUNTAMOS QUE SIENTE ESA PARTE
HACIA LA PERSONA
(Qué siente esa parte hacia ti? ;Desprecio?
(Verglenza? ;Miedo?

TRABAJAMOS LAS FOBIAS SI LAS
HUBIERA

HACEMOS PSICOEDUCACION DE PORQUE
EXISTE ESA FOBIA, SI LA HUBIERA.

Si hubiera fobia explicamos el papel que
tuvo que hacer esa parte. Y porque sienten
eso el sujeto y la parte que representa la
emocion. Si no hay fobia o esta resuelta se
sigue adelante

PREGUNTAMOS QUE EDAD TIENE ESA
PARTE

(QUE EDAD TIENE ESA PARTE?
Esto
sintoma o esa emocién fue necesaria

nos indicard cuando

aparecio el

METODO PARCUVE

TRABAJAR EL

TRAUMA

PSICOLOGICO

@

PASAMOS A TRABAJAR DIRECTAMENTE
CON LA PERSONA DE ESA EDAD

PREGUNTAMOS: ;QUE OCURRIO A ESA
EDAD?
Dejamos que la persona nos lo cuente

SE EVALUA DE NUEVO SI HAY FOBIA
HACIA LA PERSONA QUE SUFRIO LA
EMOCION

SE VISUALIZA A LA PERSONA A ESA EDAD
¢ PREGUNTAMOS: QUE SIENTES TU HACIA
ESA PERSONA DE ... ANOS?

De este modo evaluamos si hay fobia a los
recuerdos traumaticos.

SE VUELVE A TRABAJAR LA FOBIA SI LA
HUBIERA

SE HACE PSICOEDUCACION CON LA
SITUACION QUE VIVIO LA PERSONA EN ESE
MOMENTO

(Sabiendo lo que sabes ahora? ;Qué
hubieras hecho? ;Qué aprendiste de esa
experiencia?

® ® ® ©

SE  TRABAJAN  TECNICAS  DE
REPROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION DISFUNCIONAL

VAMOS A TRATAR DE QUITARLE EL PESO
QUE LLEVA ENCIMA

Vamos a convertir ese trauma en un
aprendizaje

SE PROUCE LA CONEXION ENTRE LA
PARTE DISOCIADA Y EL ADULTO

SE PRESENTIFICA A LA PARTE.

;Sabe esa parte quién eres tu? ;Sabe la
edad que tienes ahora? ;Sabe qué sois la
misma persona?

SE EVALUA SI HAY PARTES CON
EDADES INFERIORES QUE CONTENGAN
LA EMOCION NEGATIVA

(HAY ALGUNA PARTE MAS JOVEN QUE
CONTENGA ESA EMOCION NEGATIVA?
Preguntale si hay alguna parte qu

contenga esa emocién y vamos a ayudarla

SE CIERRA EL PROCESO Y SE DAN
INSTRUCCIONES DE COMO CONTINUAR
EN EL PRESENTE

SE ENSENA A COMO REGULARSE DE
FORMA ADECUADA CUANDO APAREZCA
ESA SENSACION.

Se ensefna a la persona a hablar consigo
mismo de un modo diferente y por tanto a
regularse de un modo mas adaptativo y
sano.




ASOCIACION
ESPANOLA

DEL TRAUMA CARTAS TANDOO

parcuve” pSICOLOG ICO




No pienso dejar
que nos engarie.
No vamos a
confiar en él

Esto es muy doloroso.
¢Si confio y nos vuelven a
engafiar? Pero es lzprimera
vez que alguien se da cuents
de como suftimos

ASOCIACION
ESPANOLA

S¢é que has guardado
toda la energfa txica todo
este tiempo pero ahora puedes

Graci hab, :
p:o::;;;f,g(izs ;a:{es descansar. No quiero competir o
DEL TR A U h 1 A débiles todo este conhgo.ni s“t]“llm oy
tiempo. Has hecho aintentarlo .
un gran trabajo .
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. i Nadie nos ha
Quieren engafiarme comprendido nunca me
lo sé... Pero no me siento tan solo... Pero
voy a dejar que me bajar la guardia seria

convenzan tan peligroso...

te vayas es solo
que asi le haces

dafio. Quédate de
unmodo que nole
hagas dafio

Por fin puedo llorar
y soltar toda la rabia
que tenia dentro

Ya paso..
Ya estas a salvo




