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ESFUERZO

CDL: REFLEXION Y TOMA DE
DECISIONES. FLEXIBILIDAD

COF: CONDUCTAS SOCIALES
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Razoén superior

Se formulan planes de respuesta, complejos, flexibles y
personalizados, en imagenes conscientes y que
pueden ejecutarse como férmulas de comportamiento.

1

Emociones

J

enusalduo

Pautas de respuesta complejas y estereotipado que
incluyen emociones secundarias, emociones primarias
y emociones de fondo.

I

Sensaciones

Se convierten en imagenes o pautas sensoriales que
indican dolor, placer y emociones.

L

Regulacion basica de la vida

Pautas de respuesta relativamente sencilla y estereotipadas que
incluyen la regulacién metabdlica, los reflejos la maquinaria biolégica
que subyace a lo que luego se convertira en dolor y placer, en
impulsos y motivaciones.




parcuve”

ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
PSICOLOGICO

YO

Sistema
instintivo

SOY

Sistema
emocional

YO MISMO

Sistema
reflexivo

b

El bebé percibe
la realidad de forma
egocentrica.
“Puede sentir pero no
sabe porque siente”

El nifio puede intuir
como le perciben los
demas y evaluarse él.
“Puede sentir malestar
y Creer que es
responsabilidad suya”

El adolescente ya puede
tener una percepcion de
como es él.

“Yo soy asi”

“No me reconozco”
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JUEGO SIMBOLICO
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Etapas del desarrollo cognoscitivo de
Piaget

Etapa

Edad
aproximada

Caracteristicas

Sensoriomotora

0-2 anos

Empieza a hacer uso de la imitacion, la
memoria y el pensamiento.

Empieza a reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando son ocultados.

Pasa de las acciones reflejas a la actividad
dirigida a metas.

Preoperacional

2-7 afos

Desarrolla gradualmente el uso del
lenguaje y la capacidad para pensar en
forma simbdlica.

Es capaz de pensar logicamente en
operaciones unidireccionales.

Le resulta dificil considerar el punto de
vista de otra persona.

Operaciones
concretas

7-11 afos

Es capaz de resolver problemas concretos
de manera ldgica (activa).

Entiende las leyes de la conservacion y es
capaz de clasificar y establecer series.

Entiende la reversibilidad.

Operaciones
formales

11-adultez

Es capaz de resolver problemas abstractos
de manera ldgica.

Su pensamiento se hace mas cientifico.

Desarrolla interés por los temas sociales,
identidad.







La organizacién de los tres sistemas permiten una organizacién de la experiencia
ASOCIACION 1
ESPANOLA

DEL TRAUMA El lenguaje interno y externo Lo abstracto o imaginario se puede

by PSICOLOGICO permite la organizacion del hacer simbdlico logrando c6digos,
pensamiento leyes, simbolos...

Lenguaje abstracto

HABLA JUSTICIA
INTERNA Y MORAL

EXTERNA

ORGANIZACION
MENTAL

Los sintomas serian una simbolizacion o diagnéstico de algo sentido
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PARA PIAGET EL LENGUAJE ABSTRACTO DEL NINO
DESPARECE A LOS CUATRO ANOS. DESAPARECE

PARA VYGOTSKY EL LENGUAJE ABSTRACTO DEL NINO SE
TRANSFORMA EN EL LENGUAJE INTERNO DE LOS
ADULTOS. SE TRANSFORMA.

PARA VYGOTSKY ESTE LENGUAJE ES FRUTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES CON LOS OTROS.




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

EN EL LENGUAJE INTERIOR SE REPRODUCEN
LOS MENSAJES QUE RECIBIMOS
EN LA INFANCIA

AQUI EL UNICO
PROBLEMA
ERES TU...
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/ﬂ: madre unas veces es

;> carinosay otras me regaia sin
motivo debe ser porque soy

muy malo.
Yo tengo la culpa de que mi

madre esté asi conmigo

@manuel_hernandez_parcuve




LA SENSACION DE VACIO

ANSIEDAD
VERGUENZA

ASOCIACION

ESPANOLA

DEL TRAUMA

parcuve® pSICOLOG ICO

ABURRIMIENTO

SE
PROBLEMAS
COMIDA COMBATE
CON....
ACCIONES

RELACIONES
TOXICAS
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Patolégico

Normativo

Caminos del desarrollo de la disociacion

A. Desorganizacién sin trauma —
B. Desorganizacion Contrauma  seesssssssssssnnn
C. Organizadén sin trauma —— ——
D. Organizacion contrauma e s mm e - -
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IDENTIDAD PERSONALIDAD
YO OTROS

FENOMENOLOGIA=REALIDAD
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DEL TRAUMA

ASOCIACION FOBIA DE LA PAN A LA PE)
ES PAN O LA FOBIA ENTRE LAS PARTES FOBIADE LAPE A LA PAN)
s PSICOLOGICO

FOBIA DE LAS PE'S ENTRE Si)

EVITACION SENSACIONES)

SENSACIONES

COMPROBACION)

FOBIAA LAS SENSACIONES

DANO FiSICO COMO FORMA
DE NO SENTIR DOLOR
EMOCIONAL

GENERAR ADHENALINA)

FOBIAS EN EL SISTEMA FOBlAALABANDONO)
INTERNO FOBIAAL APEGO

FOBIAA LA CONEXION)

MIEDO A QUE OCURRAALGO
BUENO Y SE ACABE

FOBIAA LOS CAMBIOS Y EL SINDROME DEL IMPOSTOR
RIESGO
PROCRASTINACION

DEPRESION

CREENCIAS
EMOCIONES
DESEOS

NECESIDADES PROPIAS)

FOBIAAL MUNDO INTERNO




RN EL SIGNIFICADO DEL
8 \espaRoLa TRAUMA ES LO QUE NOS
pppppppp PSICOLOGICO DECIMOS DE LO VIVIDO
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CREACION DE LA IDENTIDAD
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LA IDENTIDAD ES
EL PRODUCTO DE
NUESTRO APEGO

t.A

Y DE NUESTRA
CULTURA...
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3Como ha

sobrevivido? DEFENSAS

Psicoldgicas Conductuales Personalidad Somaticas

* Sublimacién * Acciones compulsivas e Falso Yo * Ansiedad
* Proyeccién ¢ Dependencia a sustancias e Fusionar con otros * Problemas digestivos
e |dealizacion ¢ Dependencia a la acciéon * Fingir afecto e Taquicardia
* Indefension * Dependencia a personas e Controlar a otros * Dolor cabeza
e Evitacion e Parentificacion * Fingir indefension e Escalofrio
¢ Dependencia e TOC e Ocultar la rabia e Aturdimiento
* Agresion * Co-dependencia * Mostrar la rabia » Mareo-vértigo
* Exageracion o Agresion * Cuidar de los demas « Contracturas
* Falso Yo * Trastornos alimenticios * Promiscuidad * Dolor articulaciones
* Equivalencia * Autolesion * Ser el centro de atencién * Asco
psiquica ¢ Parentificacién

;0ué funciom cumple?
;En qué momento fue ttil?
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ANSIOSOS
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PARCUVE  wsion

PANICO S

VERGUENZA

MIEDO

autolesion RAB IA agresion

N N

CULPA VERGUENZA
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Debo estar por encima de los demas
== SENTIMIENTOS —[

Debo evitar el enfado de los demas

- Agresivos
| CARACTERISTICAS
IDENTIDAD

Sumisos
IDENTIDAD AGRESIVOS
RABIA < Polo agresion-sumision >
Rabia Fria

Narcisistas
, Rabia Caliente
- CARACTERISTICAS
PERSONALIDAD

Inocentes

Victimas
Saboteadores

ﬁ Adicciones

=== Agresion

wes| PATOLOGIAS [t

== Ataques de panico

== TOC
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-—| SENTIMIENTOS

Evitar emociones negativas

No puedo valerme por mi mismo
El mundo es peligroso

CARACTERISTICAS
IDENTIDAD

Contrafébicos

IDENTIDAD ANSIOSA
MIEDO 4( Polo control-descontrol

Extrovertidos Aventureros

CARACTERISTICAS
PERSONALIDAD

Desconfiados

Introvertidos

Miedosos ]

Dependientes ]

PATOLOGIAS

Adicciones ]
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‘—{ Debo controlar a los demas

== SENTIMIENTOS No soy merecedor de estima

ﬁ No debo confiar ni relacionarme

I \ CARACTERISTICAS Compulsivos
Z IDENTIDAD DESAMPARADOS
CONEXION/ PANICO \ Polo soledad-dependencia IDENTIDAD
Celopatas
Distantes
- CARACTERISTICAS -
PERSONALIDAD ﬁ Dependientes
M Controladores
ﬁ Depresion
ﬁ Desconexion
== PATOLOGIAS Dependencia
ﬁ Adicciones
'—{ Ataques de panico
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Mensajes contradictorios ]

ORIGEN

Sobreproteccion ]

Exceso de emociones ]

Mostrarse

-—I EMOCIONES

SENTIMIENTOS I—[[[

No puedo confiar en mi ]

. IDENTIDAD MOA
VERGUENZA 4( Miedo a las opiniones ajenas

Necesita pasar desapercibido ]
CARACTERISTICAS
IDENTIDAD ]

Necesita ser el centro de
atencién

i Distanciamiento emocional ]
__| CARACTERISTICAS |_l

PERSONALIDAD
Histrionismo ]

Trastornos alimenticios ]

—I PATOLOGIAS

Verglienza patoldgica ]
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I EMOCIONES : Evitacion emociones/sensaciones ]

SENTIMIENTOS r[
) H

Las cosas so6lo pueden ser a mi modo

No puedo confiar en nadie

Perfeccionistas ]

IDENTIDAD
CULPA PERFECCIONISTA
Polo cuidado-psicopatia

CARACTERISTICAS
IDENTIDAD

Procrastinadores

Intelectuales ]

__| CARACTERISTICAS | | [ i o

PERSONALIDAD

Cuidadores compulsivos ]

Obsesiones

—I PATOLOGIAS

Codependencia

Depresion
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e PSICOLOGICO EVITATIVOS ANSIOSOS
DEPENDIENTES DEPENDIENTES
SIENTEN LA SIENTEN LA
VERGUENZA VERGUENZA
CULPA MIEDO

NO
SIENTEN
ESCONDEN LA ESCONDEN LA
[VERGI"JENZA] NADA [VERGUENZA]

ANSIOSOS
EVITATIVOS
CONTROLADORES CONTROLADORES

PSICOPATAS/ANTISOCIALES

CONTROLAN SUS EMOCIONES CONTROLAN A LOS DEMAS
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TRATAMIENTO
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EFECTOS DEL TRAUMA

Falta de

conexion. Se Se activa la

Se siente que se Se pierde el

sobrevive y no sentodo del si

siente mucha alerta yla

se puede

- mismo soledad ansiedd
Vitvils
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x/{ FEARD DE FAVLILOY LE ENLANTABA FANF AKKONE AX 1

DEL TRAUMA LA VERDAD ES QUE ME HA COSTADO MUCHO AMAESTRARLO. PERO LO LOGRE
AHORA CADA VEZ QUE EMPIEZO A SALIVAR. SE PONE A TOCAR UNA CAMPANITA

parcuve” pSICOLOG ICO
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LAFRACTURA DEL TRAUMA

EL TRAUMA ES MAS GRAVE:

- MIENTRAS MAS PEQUENO ERA
Y MENOS RECURSOS TENIA
- MAYOR FUE EL PELIGRO
-MAS INVOLUCRADAS ESTABAN LAS
FIGURAS DE APEGO POR AUSENCIA O AGRESION
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A LOS 6 ANOS MIS
PADRES SE DIVORCIARON

PARTE HERIDA
Buscara conectar para sentir

PARTE QUE CONTIENE LA RABIA
amor y conexion

Se protegera de sufrir de nuevo
controlando a los demas o no
relacionandose

La parte rabiosa puede odiar a la otra por verla débil
La parte herida puede temer a la rabiosa porque le insulta




HACIA DENTRO HACIA FUERA
FRAGILIDAD i AGRESIVIDAD !

AB U SO DISOCIACION



ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
seve  PSICOLOGICO

NOS ABUSARON
POR TU CULPA...

TU LO PROVOCASTE...
TU NO LO IMPEDISTE..

ME SIENTO TAN SOLA
Y TENGO TANTO MIEDO...
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yo sé quien es la de
16 pero ella no
puede saber quien

yo sé quien es la de
8 pero ella no
puede saber quien

soy yo

44 anos

16 anos
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s PSICOLOGICO .+» LAS SENSACIONES NO SE LO QUE SIENTO

NO SIENTO NADA
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PAN
TENGO 36 ANOS
TENGO DOS HIJOS
ESTE ANO ES 2024
VIVO EN MALAGA
NO TENGO RELACION CON MI FAMILIA
ME DA MIEDO VINCULARME PERO ME GUSTARIA
TENER PAREJA

DARTE PARTE EMOCIONAL
EMOCIONAL FRAGIL 1
PARTE EMOCIONAL CONTROLADORA TENGO 6 ANOS
FRAGIL 2 TENGO 6 ARIOS SOY UN NINA PEQUENA
TENGO 13 ANOS A ADULTA B MIS PADRES NO ME
SOY UNA ADOLESCENTE UN DESASTRE QUIEREN
ME VEO GORDA Y FEA LAS OTRAS PARTES SOY MALA

LOS CHICOS ME

MIS HERMANOS VIENE
GUSTAN PERO YO A

POR LAS NOCHES A

BUSCAN AMOR PERO
NO PODEMOS

&LELSOS,L\IT% CONFIAR EN NADIE TOCARME
ME DOY ATRACONES LAS PARTES NINAS ME GUSTARIA ESCAPAR
MERECEN QUE LAS PERO NO PUEDO
CUANDO ME SIENTO

CASTIGUEN
YO SOY FUERTE Y NO
CONFIO EN NADIE

MUY SOLA
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PARTES
CONTROLADORAS

PARTES RECHAZADAS

PARTES HERIDAS

PARTES IMPULSIVAS
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TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
Y FORMAS DE RELACIONARSE

ALTA ALTA
CONEXION CONEXION
PERSONALIDADES SANAS

CUIDADORES * DEPENDIENTES
MENOS
HISTRIONICOS EMPATIA LIMITES
ESQUIZOIDES NARCISISTAS
A\ PSICOPATAS-ANTISOCIALES A\ 4
NULA CONTROL
CONEXION SOBRE LOS
EMOCIONAL

DEMAS
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TRATAMIENTO




No pienso dejar
que nos engarie.
No vamos a
confiar en él

Esto es muy doloroso.
¢Si confio y nos vuelven a
engafiar? Pero es lzprimera
vez que alguien se da cuents
de como suftimos

ASOCIACION
ESPANOLA

S¢é que has guardado
toda la energfa txica todo
este tiempo pero ahora puedes

Graci hab, :
p:o::;;;f,g(izs ;a:{es descansar. No quiero competir o
DEL TR A U h 1 A débiles todo este conhgo.ni s“t]“llm oy
tiempo. Has hecho aintentarlo .
un gran trabajo .

parcuve” pSICOLOG ICO

. i Nadie nos ha
Quieren engafiarme comprendido nunca me
lo sé... Pero no me siento tan solo... Pero
voy a dejar que me bajar la guardia seria

convenzan tan peligroso...

te vayas es solo
que asi le haces

dafio. Quédate de
unmodo que nole
hagas dafio

Por fin puedo llorar
y soltar toda la rabia
que tenia dentro

Ya paso..
Ya estas a salvo
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CARTAS

CUENTAME PORQUE

S| SE TERMINA Y AUN HAY
MALESTAR SE VUELVEN A

ELEGISTE ESTA CARTA

ELEGIR CARTAS, PUEDEN
SER LAS MISMAS U OTRAS.

PODEMOS PREGUNTAR SI|

=1 SINTIO PARECIDO EN ALGUN
MOMENTO DE SU VIDA

N

4
| «QuE SENSACION TE
PROVOCA? ;DONDE?
N\

—[ QUE EMOCION TE PROVOCA ]

PONLAS EN EL ORDEN QUE
ELIGE 7 u 8 CARTAS QUIERAS
Si son Shame usar solo 4 u 5
>
TRABAJO DURANTE EL
PROCESO

N

NOS EXPRESA UN BUEN
RATO EL SIGNIFICADO

PREGUNTAS ==

CARTAS INNER ACTIVE

QUE OCURRIAATU
ALREDEDOR EN ESA EPOCA?
N\

/
SI APARECE UNA MEMORIA

—1 TRAUMATICA SE PUEDE
HACER EMDR

N\

/
SI APARECE UNA MEMORIA

CARTAS COPE, OH, RESILIO '

(,COMO SE LLEVAN ESAS
_1 DOS PARTES ENTRE Si?

¢ QUE TENDRIA QUE
OCURRIR PARA QUE DEJEN
DE LUCHAR ENTRE Si

QUE EDAD TIENE ESA
PARTE? O CUANDO

APARECIO POR PRIMERA
VEZ

QUE SIENTES TU HACIAESA
PARTE ;COMO CREES QUE
QUIERE AYUDARTE?

TRAUMATICA SE PUEDE
HACER LOS DOCE PASOS DE
PARCUVE

\
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PARTES
CONTROLADORAS J
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[ PARTES IMPULSIVAS }
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I PARTES HERIDAS ]'
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l PARTES RECHAZADAS ]'
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COMO TE SIENTES

Me siento

Confundido

Me siento

Encerrado

ASOCIACION TOMA TRES CARTAS DE ANABEL GONZALEZ QUE DEFINAN

Me siento




AsOCIACION TOMA TRES CARTAS QUE SE RELACIONEN CON LAS CARTAS ANTERIORES
ESPANOLA

DEL TRAUMA
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Me siento

Confundido
Encerrado
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