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EL MISMO OBJETO PRODUCE
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ESTRATEGIAS
TIPO A (RACIONALES)

Descubre mas en
www.psicologomanuelhernandez.es
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ESTRATEGIAS
INSTINTO
ESTRATEGIAS BALANCEADAS (TIPO B TIPO'G (EMOGIONALES)
ESTRATEGIAS NO EQUILIBRADAS (TIPO D)
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Huida
Taquicardia - Hipertension
Vasodilatacion extracraneal
de miembros traseros
Vasoconstriccion renal
Analggsia no opioide.

‘Sustaneia Gris
Periacueductal

y

4 Columnas de

niucleos paralelos:
dwe: dorsowmedial

dl- dorsplateral
Lat: Lateral
vi: ventro Lateral

¢
Pasividad
Hiporreactividad

Bradicardia Hipotension
Analgesia mediada por oploldds

La SGPA participa en:
- El control y la expresion de dolor, analgesia,

miedo, ansiedad, vocalizacion, lordosis y
funcion cardiovascular (

La SGPA lateral (lat) parece coordinar
comportamientos defensivos activos, también
de analgesia no relacionada a opiaceo y tiene
un efecto hipertensor arterial.

La SGPA ventrolateral (vl) parece coordinar
comportamientos pasivos defensivos,
relacionada a analgesia opiacea y también
tiene un efecto hipotensor.

En ratas, la estimulacion de la SGPA lateral
y dorsolateral: evoca estrategias de
afrontamiento activo como el

oconmmnanrfamiantanc daoa Ihnncha / hintda
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AL SEPARAR AL BEBE DE SU MADRE, ESTE LLORA (MECANISMO DE
DEFENSA). S| NO CONSIGUE VOLVER DEJA DE LLORAR PERO ESTO NO
SIGNIFICA QUE ESTE BIEN . TODO LO CONTRARIO, EL BEBE PRODUCE

ALTISIMOS NIVELES DE CORTISOL QUE SON NOCIVOS PARA SU CEREBRO
LLEGANDO A DANAR LAS ZONAS DEL “CEREBRO SOCIAL”, EL APRENDIZAJE
Y LA REGULACION EMOCIONAL, GENERANDO CAMBIOS EN LA AMIGDALA

ALLAN
SCHORE
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NUESTRO PLANETA
(ONE STRANGE ROCK)
PROXIMO DOMINGO 22.00
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El cerebro
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Rodolfo R. Llinas

Protogo de Galeied Garca Mivquer

Yitral R e ]

Se ha propuesto que la actividad eléctrica oscilatoria espontanea a una frecuencia
cercana a los 40 Hz en el cerebro humano y su restablecimiento por estimulacion
sensorial estan relacionados con el procesamiento cognitivo y la union temporal de los
estimulos sensoriales.
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Amigdala

LA AMIGDALA
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Lobulo temporal Hipocampo

La relacion de la amigdala con las emociones se ha centrado en el
estudio del condicionamiento del miedo, a traves del cual un estimulo
emocionalmente neutro es capaz de producir reacciones emocionales

por su asociacion temporal con un estimulo adverso. Se ha constatado
que la amigdala es necesaria para el aprendizaje y expresion de este
condicionamiento, y por tanto esta implicada en el aprendizaje
emocional.




ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
seve  PSICOLOGICO




CORTEX |
TALAMO

HIPOCAMPO

ASOCIACION AMIGDALA

ESPANOLA
DEL TRAUMA
parcuve’ pSICOLOGICO




ASOCIACION
ESPANOLA HIPOCAMPO

DEL TRAUMA
parcuve’ pSICOLéGICO

El hipocampo esta muy relacionado tanto con los procesos mentales
relacionados con la memoria como con aquellos que tienen que ver con la
produccion y regulacion de estados emocionales, ademas de intervenir en
la navegacion espacial, es decir, el modo en el que nos imaginamos el
movimiento a través de un espacio concreto.



https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-memoria
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NUCLEO
ACCUMBENS

El nucleo accumbens se ve envuelto en multiples cometidos, su principal

funcion reconocida siempre ha sido el papel tan importante que juega en
el circuito de recompensa cerebral.
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INSULA

Asi como las conexiones de la insula son muy complejas, también lo son sus funciones. Es un puente entre
los lados derecho e izquierdo del cerebro, entre el cerebro sensible y el cerebro pensante y entre la
expresion y recepcion del habla y las emociones . La insula se puede comparar con un servidor de Internet,
que tiene el potencial de facilitar la comunicacion entre millones de personas. Del mismo modo, la insula
facilita y regula la comunicacion entre miles de millones de neuronas en las diversas estructuras a las que
esta conectada. Entre sus funciones se incluyen las siguientes.

En condiciones normales, cuando se tiene hambre y antes de comer, aumenta la actividad de la insula. Esto
disminuye después de comer, lo que refleja su papel central en la comunicacion sobre el apetito entre los
I6bulos frontales y el hipotalamo. La disfuncion de la insula podria provocar una falla en este proceso con la
ausencia de senales de hambre, como lo experimentan algunos pacientes.

Monitorizacion del estado corporal Como puente entre los I6bulos frontales, la corteza somatosensorial y el
sistema de retroalimentacion visceral de los érganos internos, la insula anterior proporciona una experiencia
de " como es mi cuerpo ", un sentido integrado de la condicion fisiologica de todo el cuerpo. La actividad
reducida de la insula disminuiria la precision de esta percepcién y podria explicar la distorsion de la imagen
corporal.

You Fee

An Intéroceptive Moment with
Your Neurobiological Self

A.D. (Bud) CRAIG
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CDL: REFLEXION Y TOMA DE
DECISIONES. FLEXIBILIDAD

COF: CONDUCTAS SOCIALES




AREAS FRONTALES

ASOCIACION e EVALUAN FUTURO Y PASADO

ESPANOLA e CONOCEN LA REALIDAD, LA EVALUAN Y LA ENJUICIAN
DEL TRAUMA e CONECTAN CON LA CULPAY LA JUSTICIA

S=< PSICOLOGICO e SE PERCIBE COMO EL SENTIDO DE QUIEN SOY

e CONECTAN LO COGNITIVO Y EL LENGUAJE

AREAS SUBCORTICALES

e VIVEN EN UN ETERNO PRESENTE

e SON EMOCIONALES

e NO DIFERENCIAN LA REALIDAD DE LA IMAGINACION

e SE PERCIBE COMO INTRUSIVO Y AJENO A LA VOLUNTAD
e CONECTAN CON LA VERGUENZA'Y LO SENSORIAL
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LUCHA HUIDA

$ $ CALMA PARALISIS

RABIA MIEDO
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DEL TRAUMA RELACION ENTRE LA TEORIA POLIVAGAL (PORGES),
S=7 PSICOLOGICO VENTANA DE TOLERANCIA (SIEGEL),
LOS TIPOS DE RESPUESTA DEL ORGANISMO
Y LA CREENCIA SOBRE UNO MISMO

SN Parasimpdtico CONGELACION
rama DORSO INMOBILIDAD - COLAPSO - APAGADO - DISOCIACION
VAGAL

Y© NO©
RIGIDEZ

L
SN $ ENoJO - -f- - TEMOR CAOS YO
SIMPATICO 0 DEBERIA
F,,'.",Rm”‘,%ggu PREOCUPACION
SN Parasimpdtico -
rama VENTRO COMPROMISO SOCIAL YO
VAGAL FLEXIBILIDAD - ADAPTABILIDAD - COHERENCIA ; ENERGIA - ESTABILIDAD YO SOV

tiempo _
® ACTIVACION
: o )
Traducido y adaptado de https://optimizeme.nl e —
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LETARGO

CALMA

parasimpéatico (PNS I1)

ACTIVO/ALERTA

HUIDA/LUCHA

HIPER BLOQUEO

parasimpético | (PNS 1) simpatico | (SNS 1) simpatico 11 (SNS 11) simpatico 11l (SNS 1)
abdominal va
W VIDA AMENAZADA
A salvo, pensamiento
Apatia, Depresion 4 4 Alerta, dispuesto a actuar Reac
ESTADO PRIMARIO comprometido socialmente : e clona al peligro
ACTIVACION Demasiado baja Baja Moderada Alta
Musculos Suelto Relajado/Tonificado Tonificado Tensos Rigido ["parallzl:?)’:z;:f: Un Cesvo ante Flacidos
Respiracion Superficial Facil, frecuentemente abdominal Ritmo creciente Rm'd:;;ﬁ;eng':::g parte Hiperventilacién Hipoventilacién
Ritmo cardiaco Lento Reposado Mas rapido y mas vigoroso Rapido y/o vigoroso Taquicardia (muy rapido) Bradicardia (muy despacio)
Presién sanguinea Probablemente baja Normal En ascenso Elevada Significantemente alta Significantemente baja

Pupilas, ojos y pdrpados

Pupilas mas pequefas, parpados

Pupilas mas pequenas,
ojos humedecidos,

Pupilas dilantandose, ojos menos

Pupilas muy dilatadas, ojos

Pupilas muy pequenas o dilatadas, ojos

Parpados caidos, ojos cerrados o

pueden pesar parpados relajados humedos, parpados tonificados secos, parpados tensos/elevados muy secos, parpados muy tensos abiertos y fijos
Rosado, a pesar del color de Menos rosado, a pesar del color de la Palido, a pesar del color de la <
Tono de piel Variable i - 3 y piel (la sangre circula por los Puede ser palido y/o sonrojado Notablemente palida
la piel (la sangre circula por la piel) | piel (la sangre circula por la piel) masculos)
Piel Seca Seca Aumenta el sudor El siador aumcrrqta ¥ puede ser Sudor frio Sudor frio
Humedad rio
Boca Variable Humeda Menos humeda Seca Seca Seca
Manos y pies (temperatura) Pueden estar calientes o frios Calientes Frescos Frios Muy frios o muy calientes Frios
Digestion Variable Aumenta Disminuye Parada Evacuar intestino y vejiga Parada
moci ) Pena, tristeza, remordimiento, Calma, placer, amor, excitacion Ira, remordimiento, repulsion, Puede estar demasiado disociado para
E lones (probabilidad) repulsion sexual, pena "buena” ansiedad, agitacion, climax sexual Rabia, miedo Pénico, puede ser disociacion sentir nada
Contacto con uno mismo y otros Retraido Probable Posible Limitado No probable Imposible
Cortex frontal Puede o0 no ser accesible Deberia ser accesible Deberia ser accesible Puede o no ser accesible Probablemente inaccesible Inaccesible
Integracion No probable Probable Probable No probable Imposible Imposible
CONTINUAR CONTINUAR
O ACTIVAR
INTERVENCION AUMENTAR
DIRECCION PARA LA TERAPIA | DIRECCION PARA LA TERAPIA APLICAR FRENOS FRENAR EN SECC
RECOMENDADA MODERADAMENTE LA

ENERGIA
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HEMISFERIO DERECHO

. ES MAS EMOCIONAL..

HEMISFERIO IZQUIERDO

. ES MAS LOGICO..

EL CEREBRO DE LOS
HUMANOS ESTA
LATERILIZADO Y
ESPECIALIZADO

A un paciente que le habian seccionado el cuerpo calloso le ensefiaron dos fotos, una era
una pata de pollo, que es lo que vio su hemisferio izquierdo (la via visual se cruza) y la
otra un paisaje nevado que solo vio su hemisferio derecho. Entonces le mostraron un
taco de imagenes para que eligiera cual encajaba mejor con lo que habia visto. Escogidé
un gallo y una pala. Hasta aqui todo bien.
Gazzaniga le preguntd la razén de haber elegido esas dos fotos. El hombre contesté con
rapidez a la primera imagen: el gallo va con su pata. Su hemisferio izquierdo, el racional,
habia visto la pata. Pero ese hemisferio no habia visto la imagen de la nieve, solo habia
visto la imagen de la pala. Mirando esta foto, el hombre contestd: Y necesitas una pala
para limpiar la mierda que dejan los gallos en el gallinero.

30
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ASOCIACION EI PRESENTE RECORDADO
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La experiencia humana se produciria, por ende, a
partir de la interrelacion de una conciencia
primaria, que se experimenta como una escena
multimodal inmediata insertada en un presente, y
una conciencia superior que recategorizaria esta
conciencia primaria en modelos linguisticos del
si-mismo y el mundo, introduciendo la
temporalidad humana y un rango conductual y
mental tremendamente flexible.

Lecannelier A., Felipe. Conocimiento & complejidad. Una perspectiva evolucionista
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ENTROPIA

INFORMACION
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VERGUENZA
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El MIEDO ACTIVA LA RABIA'Y SE VUELVE UNA FLECHA.
CUANDO SE VUELVE HACIA DENTRO SE TRANSFORMA EN
CULPA'Y VERGUENZA .

CULPA MIEDO

LA CULPA SIRVE PARA PODER
REPARAR.

EL MIEDO SIRVE PARA PODER
RECORDAR LA AMENAZA.

e RABIA @ VERGUENZA

LA RABIA SIRVE PARA PONER LA RABIA SIRVE PARA

LIMITES. FRENARNOS. PARA NO
DESTACAR Y NO SER UNA
AMENAZA. SER SUMISOS.

VERGUENZA
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MENTALIZACION




FALTA DE MENTALIZACION

Sus cuidadores no facilitaron la capacidad de mentalizacion dentro de una relacion de
apego seguro (vulnerabilidad)

Han adquirido ulteriormente una falta de interés emocional para considerar la
perspectiva de los demas que son hostiles ademas de no reflexivos (trauma);

Las relaciones subsecuentes se ven amenazadas por la falta de un modelo que haga

atribuciones sobre el estado mental en el trauma original y en las experiencias
ulteriores (falta de resistencia);

Pueden repartir de forma no balanceada los recursos mentalizantes entre sus mundos
interno y externo, volviéndose hipervigilantes hacia los otros pero sin aprehender sus
propios estados (adaptacion no balanceada).

FONAGY
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Biologia del ‘flechazo’ Hipotilamo
Reacciones quimicas delcerebro  Hipdfisis M{:&nq ing,
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Cortex
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Empuja a la busqueda Concentrados enuna InGita 3 una parcja ’
de pareja sola persona 3 permanecer unida
Alimentado por Proboblemente Niveles intensos

lo testosterona relocionado con una de oxitocing,

(hormona masculina) octividad elevada hormona maternal

tonto en el hombre de lo dopamina,

<como en lo mujer estimulonte noture!
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I Muertes por agresion

Nuamero de homicidios/asesinatos por cada 10.000 muertes en Espania.

25 —
2004:
20 — /" Afio del 11-M
HOMBRES
15 -
L MUJERES
5 pa—

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Fuente: INE. AH / EL MUNDO
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RELACION EXCITATORIA e

RELACION INHIBITORIA

vmPFC: Cértex ventromedial
dIPFC: Cortex dorsolateral

f SOLUCION ) \

DE
PROBLEMAS

AUTOREGULACION
AUTOMATICA
vmPFC

AUTOREGULACION
FORZADA
dIPFC

PLANIFICACION
VIGILANCIA

cecccccc=d

EVALUACION

INSTINTIVA

f BUSQUEDA )

DE APOYO
APEGO

sepR || CERCANiA
BUSQUEDADE || SOCIAU
PROKNDAD INHIBE

AMIGDALA
INSULA

1 PERCEPCION) }

ALEJARSE
’
SENSACION
SECRECION SECRECION | DE CONTACTO
DE DE CONFORT
DOPAMINA OXITOCINA

PRODUCCION
0E

HIPOTALAMO

ACTIVIDAD DEL
EJEHPA

N
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POTENCIAL

)
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ASOCIACION

ES p AN O L A EFECTOS REFORZANTES DE LA DROGA

(ATRIBUCION DE SALIENCIA)
DEL TRAU MA CIRCUITOS DE RECOMPENSA

PSICOLOGICO AREA TEGMENTAL VENTRAL
parcuve®

MEMORIA
(HIPOCAMPO)
RESPUESTA CONDICIONADA

(AMIGDALA)

CIRCUITOS DE
LA RECOMPENSA

CORTEX PREFRONTAL
CORTEX CINGULADO

(AREA TEGMENTAL VENTRAL)

CONTROL TOP-DOWN
(CORTEX FRONTAL)

tcchunos DE RECOMPENSA

[ ESQUEMA DEL MODELO I-RISPJ
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Real o

s PSICOLOGICO Imaginaria

Se genera dopamina
ante la perspectiva
del reencuentro

Reencuentro

Se asfixia al otro
El otro se retira
Nos engafa
Miedo a perderlo

Se produce alivio y calma

Se produce angustia l

CORTO PLAZO

MEDIO Y LARGO

PLAZO




DOPAMINA

TESTOSTERONA
OXITOCINA
VASOPRESINA
SEROTONINA

NORADRENALINA/
CORTISOL

GLUTAMATO

GABA
OPIACEOS

FUNCION

Es el neurotransmisor de la expectativa. Es responsable del deseo antes de
tener una relacion. Es muy importante en el amor y la dependencia
emocional, porque hace que la persona esté ilusionada de lo que podra
ocurrir, no de lo que realmente esta pasando. Si falta la persona no tendra
ilusién por la relacion. Por otra parte, puede influir, sobre todo en hombres,
cuando se siente rabia para sentir control y poder.

Es una hormona que incentiva el deseo sexual. Tanto en hombres como en
mujeres tiene un papel muy importante en la agresividad y la promiscuidad
sexual. Su ausencia provoca falta de deseo sexual.

Se conoce como la hormona del amor, porque es la hormona de las
relaciones afectivas por excelencia, crea los vinculos afectivos entre padres
e hijos, amigos y amantes. Se secreta en grandes cantidades en las mujeres
tanto en el acto sexual como en el parto.

Esta relacionada en primates con las luchas entre machos para conseguir a
una hembra. En hombres esta relacionada con el deseo sexual.

Es el neurotransmisor de la calma y la sensacién de calma. Se da cuando se
tiene paz y armonia interior. Se podria decir que es el neurotransmisor que
aparece en las relaciones cuando disminuye la pasion.

Son neurotransmisores/hormonas relacionadas con el estrés y el malestar.
Se segregan en grandes cantidades cuando los nifios son separados de sus
cuidadores. En las parejas se segrega también cuando hay ausencia o
rechazo de la persona amada. Son los responsables de la ansiedad.

Es un neurotransmisor excitatorio, que puede ser muy tdxico. Produce
hiperquinesia y se produce cuando se activa el circuito del panico, esto es
cuando se produce una pérdida real o imaginaria. Es el responsable de los
ataques de panico.

Es un neurotransmisor antagonista o supresor del glutamato, produce calma
y bienestar.

Son unas moléculas que inducen sensacién de placer y son las que hacen
gue nos hagamos adictos a unas personas. También son las que hacen que
tengamos un sindrome de abstinencia si no estamos con la persona que nos
produce la sensacion de bienestar y calma que necesitamos. Tienen mucho
que ver con la dependencia emocional.

Descubre mas en
www.psicologomanuelhernandez.es
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La figura de apego puede internalizar los estados mentales
del nifo y este ve un reflejo transparente de si mismo.
Internaliza estados de amor y calma

& N\

® O

FIGURA \.) ~

NIN
DE APEGO




ASOCIACION La figura de apego no es capaz de sentir al nifio y esté
ESPANOLA siente alerta y ansiedad. Se internaliza un reflejo del

cuidador cdmo una figura amenazante o fragil. Esta sera
DEL TRA,‘UMA un introyecto que sentira rabia hacia si mismo o los
pacwve  PSICOLOGICO demas. Puede sentirse culpable o vergonzoso o hacerlo
sentir a los demas.

” N
4 \

4 \
> \

\
El nifo se percibe cémo malo
‘ y defectuoso o

\ /

S P 4
FIGURA S~-- i
DE APEGO NINO

/




La figura de apego es abusadora y agresiva o muy negligente. El

2 niflo creara un introyecto de odio y rabia. Introyectar al abusador
ASOCI'?‘CION permite hacerlo previsible y sentir que se es tan fuerte y
ESPANOLA amenazante como él. Se produce un dolor inaguantable que se
DEL TRAUMA percibe que viene del interior y que se resuelve evitando la
— PSICOLOGICO conexién con uno mismo y los demas. Se crea un falso self que
subordina a los intereses de los demas o que finge interés de
forma interesada

El nifio introyecta un self
monstruoso. Tiene miedo de
sufrir y puede sentirse
culpable o de volver a
vincularse.

FIGURA
DE APEGO NINO
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El nifio puede surir lealtad al perpetrador. Cuanto mas miedo
siente mas necesita estar en la mente de la figura de apego.
Necesita estar en la mente del otro en todo momento ya que
si no estuviera ahi se sentiria aniquilado. No puede percibir
sobrevivivir por si mismo necesita vincularse siempre a otro.

-——
El nifio crea un self agresivo

que necesita controlar a los

demas. La parte fragil queda
. escondida

FIGURA
DE APEGO

\ 7\

FIGURA

NINO e apEGO

MALTRATADORES

El nifio crea un self fragil que
depende para sobrevivir de
los demas. La parte agresiva

queda escondida-

NINO

DEPENDIENTES
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EXPLORACION / I \ AFILIACION

N

SUBORDINACION DOMINANCIA

Descubre mas en
www.psicologomanuelhernandez.es
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SI TODO FUNCIONA
BIEN SE PRODUCE

! APEGO SEGURO ’
ANLACON EAPLORADION
- S SE PERMITE
HAY APEGO - AN
AFECTO * SEGURO REGULARSE
SIFALLA SIFALLA
EL LA
‘ AFECTO REGULACION '
APEGO
AT Ans450
EL NIfIC O ADOLESCENTE BUSCA
FACTORES
EXTERNCS PARA
REGULARSE
Toc | PERFECCIONISMO
NARCISISMO - NECESIDAD o
DE
CONTROL
TRASTORNOS  * N PARENTILZACION
AUMENTICIOS
. . AUTOLESIONES
= | _ wrouscwes |
FALLAN LAS
ESTRATEGIAS
DE CONTROL
O NO SON SUFICIENTES
ANTE EVENTOS MUY :
TRAUMATICOS ANTE EL FRACASO DE
NO HAY CAPACIDAD DE LAS
SOPORTAR LA ESTRATEGWAS DE
AMBIGUEDAD O LA AFRONTAMIENTO
INTENSIDAD DEL SE PUEDE PRODUCIR
TRAUMA. DEPRESION
APEGO
DESORGANZADO _ .
DISOCIACION N DEPRESION

ne

Descubre mas en
www.psicologomanuelhernandez.es
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JOHN BOWLBY

Bowlby estaba interesado en encontrar los patrones de

interacciones familiares involucrados tanto en el desarrollo sano como
en el patolégico. Focalizd su atencidn en como las dificultades de
apego se transmitian de una generacion a otra. Las tres experiencias
mas importantes para el futuro trabajo de Bowlby y su desarrollo de la
teoria del apego.

En su vision, el comportamiento de apego era una estrategia evolutiva
de supervivencia para proteger al infante de predadores, y la teoria del
apego refleja eso.

Para Bowlby la necesidad de apego no es constante si no que
dependera de factores exdgenos y/o endbgenos que activen la
necesidad de buscar una figura de proteccion.

‘N

r B

Descubre mas en:

Manuelternandez
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COMPANERISMO Y COLABORACION
Saber/actuar a travéesde la comunicacion
Pensar tedoricamente, simbolicamente
Hacer que objetosy acciones sean insignificanticas
Educacion psicologica intersubjetiva

(oBJETOS | ,) ( Otras )
A p _ \personas/

APEGO Y CUIDADO
Recibir carino
U Amory Sexo

CONCIENCIA CREATIVA Y PRACTICA Crianza
Reconocimientode objetos Relacionesterapeuticas
Habilidades ,, \
EmocionesEstéticas ( Cuerpo)
\ propio /

SENSACIONES

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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POSTULADOS
DE LA TEORIA

» Cuando un individuo confia en contar con la presencia o apoyo de la
figura de apego siempre que la necesite sera mucho menos
propenso a experimentar miedos.

psicologomanuelhernandez.es

.
@
()
£
» La confianza se va adquiriendo gradualmente durante los afnos de o
S
inmadurez y tiende a subsistir para el resto de la vida. =
?
a
» Las diversas expectativas referentes a la accesibilidad y capacidad
de respuesta de la figura de apego forjados por diferentes individuos o =
durante los primeros anos de vida crean lo que se conoce como =5
modelos internos de funcionamiento (working internal models) ==
as =
o
==
= E
[q =} il
=




REFUGIO SEGURO PROXIMIDAD

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

BASE SEGURA

Se puede acudir para Permite estar cerca Permite explorar de
buscar consuelo y

forma segura
seguridad

Manuelternandez
GESTION EMOCIONAL




Son conductas instintivas independiente de la figura de
cuidado.
Dura de 0 a 2 meses.

Se reconoce a la madre como figura de apego. Dura
de 2 a 6 meses.

Se consolida la relacion con la madre y los cuidadores.
(dura de 6 meses a 3 afos)
SE CONSOLIDAN TRES SISTEMAS.

» SISTEMA DEFENSIVO

» SISTEMA AFILIATIVO

» SISTEMA EXPLORATORIO

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Manueliernandez

o
L

5
e



Mary Ainsworth colaboradora de Bowlby

disend la “Situacion del extrano, en la cual se
somete a un nifo a situacion de estrés para ver
COMO reacciona en presencia y en ausencia de la
madre

En funcion del resultado crearon tres tipos de
apego, seguro, evitativo y ansioso. La prueba no
puede ser realizada a ninos de mas de dos
anos de edad

Descubre mas en:
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Episodio

Personas
presentes

Madre, bebé y
observador.

Madre y bebé.

Desconocido,
madre y bebé.

Desconocido y
bebé.

Madre y bebé o
mas.

El bebé solo.

Desconocido y
bebé.

Madre y bebé

Duracion

30 minutos.

3 minutos

3 minutos

3 minutos o0 menos.*

3 minutos

3 minutos o0 menos.”

3 minutos o menos. **

3 minutos.

Breve descripcion de la accion

El observador introduce a la madre y al bebé en la sala experimental, y sale.

La madre no participa mientras el bebé explora. Si es necesario, se estimula el juego pasados
dos minutos.

Entra el desconocido. 1° minuto: el desconocido permanece en silencio.
2° minuto: el desconocido conversa con la madre.
3° minuto: el desconocido se aproxima al bebé. Después de 3 minutos la madre sale
discretamente.

1° episodio de separacién. La conducta del desconocido se coordina con la del bebé.

Primer episodio de reencuentro. La madre entra, saluda, y reconforta al bebé. Después
intenta que vuelva a jugar. La madre sale entonces despidiéndose.

2° Episodio de separacion.

Continua la segunda separacion. El desconocido entra y coordina su conducta con la del
bebé. Intenta interactuar con él.

2° episodio de reencuentro. La madre entra, saluda al bebé, y le coge en brazos. Mientras
tanto, el desconocido sale discretamente.

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Manueliernandez
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Mary Main observé que habia nifios que

no encajaban bien dentro de la descripcion de
apego eviittivo 0 ansioso y cre6 una categoriia mas
la de apego desorganizado.

psicologomanuelhernandez.es
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Las estrategias primarias, se
integran en el sistema comportamental
principal y son de caracter biologico
(por ejempilo, la busqueda de
proximidad de la figura de apego).

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

ESTRATEGIAS
SECUNDARIAS

Las estrategias secundarias,
incluyen patrones comportamentales
cuyo objetivo es minimizar o manipular
las respuestas no adaptativas del
sistema comportamental principal,
sustituyéndolas por otras. (por ejemplo
fingir indeferencia)

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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Tipo de Apego Estrategia Progenitor Estrategia Evolutiva Nifho

A largo plazo
Apego seguro Capaz y con voluntad de invertir Maximiza el aprendizaje a largo plazo
(TIPO B) mucho esfuerzo por responsabilidad de cuidar del Mantiene la inversion del progenitor “sano”
hijo

A corto plazo
Sin voluntad de invertir en el hijo
Desinterés o rechazo del hijo

Maximiza la supervivencia a corto plazo
Evita al progenitor no protector o cuidador

Apego evitativo
(TIPO A)

Corto plazo
Apego inseguro (ambivalente) Incapaz de invertir engrgia en el hijo Maximiza} la mac_luraci(?p a corto plazo

(TIPO C) Esfuerzos de ser buen progenitor pero con recursos Mantiene la inversion de roles

inadecuados Hay parentificacion

Incoherente, preocupado pero no rechaza al hijo
Ninguna o muy poca inversion en el hijo
Apego desorganizado La figura de apego es también fuente de maltrato o Mantiene mucha energia en la defensa, no puede madurar

(TIPO D) miedo Falta de coherencia en la acciones de la vida, parejas...

Tabla 4.3. En esta tabla se pueden observar las estrategias asociadas a los diferentes tipos de apego tanto en los nifios como en los cuidadores. Extraido de Holmes (2011)

psicologomanuelhernandez.es
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EL NINO ES CUIDADOSO CON JUGUETES Y
MASCOTAS

EL NINO ESTA MAS INTERESADO EN LA
GENTE QUE EN LOS OBETOS

EL NINO SE RIE Y SONRIE CON CASI TODO EL
MUNDO

EL NINO SE HABITUA RAPIDAMENTE A
PERSONAS O COSAS QUE AL PRINCIPIO LE
DABAN MIEDO

EL NINO PREFIERE JUGUETES QUE SE BASEN
EN COSAS DE LA NATURALEZA

EL NINO COMPARTE COSAS CON EL
CUIDADOR O SE LAS DA SI SE LAS PIDE

CUANDO EL NINO VE UN JUGUETE QUE EL
CUIDADO QUIERE USAR EL NINO NO TRATA DE
QUITARSELO

EL NINO ESTA DESEOSO DE ENSENARLE A LA GENTE LOS
JUGUETES QUE TIENE, LO QUE SABE HACER O
SIMPLEMENTE INTERACTUAR

EL NINO USA SIEMPRE AL CUIDADOR COMO
BASE PARA LA EXPLORACION

EL NINO RCONOCE CUANDO EL CUIDADOR
ESTA ENFADADO Y EL TAMBIEN SE ENFADA O
PERMANECE MUY CALLADO

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:

Manueliernandez

shh

l-:t-{_*ﬁ



De esta forma, en situaciones que

los individuos prevén respuestas no contingentes o insensibles
por parte de la figura de

apego, la activaciéon de comportamientos de apego puede no ser
suficiente para asegurar la disponibilidad de esa figura. En esos
momentos tienden a desarrollar estrategias para mantener la
sensacion de seguridad mediante esfuerzos para modificar la
expresion del comportamiento y de los sentimientos acerca del
apego, intentando minimizar los miedos acerca de la
accesibilidad de las figuras de apego y, a su vez, maximizar la
sensacion de seguridad

(Kobak y Shaver, 1987).
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EEE%?{T[E)EBAS DE AUTOESTIMA
BASADAS EN EL " '
AFECTO

ndez.es

ANSIOSO -
PREOCUPADO

+ SEGURO

psicologomanuelherna

SOCIABILIDAD

EVITATIVO-

DISTANTE
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APEGO
SEGURO

REALIZA
ACTIVIDADES
NORMALES

SE ANULA LA
INSEGURIDAD Y
ANSIEDAD

PERCIBE
PELIGRO

SUFRE
ANSIEDAD

RESPUESTA
POSITIVA DE
APOYO

psicologomanuelhernandez.es
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&ME VAS A CUIDAR SIEMPRE?

psicologomanuelhernandez.es

.
Q
JUNTOS TRATARE DE DARTE 3
HERRAMIENTAS, EN LA MEDIDA £
DE MIS LIMITADAS POSIBILIDADES o
Y EXPERIENCIA, PARA QUE TU S
TE CUIDES A TI MISMA Y LOGRES 3
SACARLE PROVECHO A UN MUNDO QUE, @
EN GENERAL, ES BASTANTE HOSTIL a

PERO QUE VALE LA PENA SER VIVIDO
Y PUEDAS TRANSITAR POR €L

LO MAS FELIZMENTE POSIBLE. =
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APEGO
cE)VITATIV

ACTIVIDADES
NORMALES

SUPRIME LA
ANSIEDAD
DISTANCIANDOSE

ABANDONA LA ESPERANZA
DE OBTENER RESPUESTAS
POSITIVAS

PERCIBE
PELIGRO

SUFRE
ANSIEDAD

RESPUESTA
NEGATIVA DE
APOYO

SE GENERA
INSEGURIDAD Y
ANSIEDAD

psicologomanuelhernandez.es
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Manueliernandez

oo



se'zepueulayjanuewobo|ooisd IVNOIJOWS NOLIS39
:ua sew aignasaqg N@UC@:L@I_Q—EQE




APEGO
ANSIOSO

BUSCA CONFORT
EN LOS
CUIDADORES

CUIDADORES
RESPONDEN DE
FORMA NEGATIVA

SE INCREMENTA LA
SENSACION DE
INSEGURIDAD

Descubre mas en:

ManuelHernandez
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APEGO
EVITATIVO

APEGO
SEGURO

T

APEGO

ANSIOSO

psicologomanuelhernandez.es
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El apego desorganizado es un subtipo de apego dentro de los apegos denominados inseguros. Es uno de los
mas frecuentes en los nifios victimas del terror que provocan situaciones de malos tratos en los que el nifio
siente que no existe ninguna estrategia organizada util para poner fin a las situaciones en las que es
violentado (golpeado, insultado, vejado...) o tratado de manera altamente incongruente, quedando al socaire
de los cambios mentales de los cuidadores principales. Asi como el evitativo se adapta retirandose de la
interaccion y desconectando emocionalmente del cuidador y el ansioso-ambivalente opta por hiperactivarse e
incrementar las conductas de apego para también tener a la figura de apego, el nifio que desarrolla un apego
desorganizado, debido a que el terror le invade y a que ninguna de las anteriores estrategias le resulta eficaz
(se encuentra en una paradoja sin solucidén: no puede ni aproximarse ni evitar o escapar de la figura de apego
que le dafia), contiene en su expresion caracteristicas tanto de los apegos evitativos, como ansioso-
ambivalentes e incluso seguros. Pero sin un orden coherente.

Gonzalez Marrodan
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ASOCIACION
ESPANOLA
DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO

APEGO ADULTO




. ENTREVISTA DE APEGO ADULTO
ASOCIACION

ESPANOLA
DEL TRAUMA
parcuve” pSICOLOGICO

R Mirando hacia atras ahora, ;Ud. cree que sus padres lo amaron? ;Puede decirme cémo sabe Ud. esto?

R Tomadas como un todo, ;como cree Ud. que sus experiencias han afectado su personalidad adulta?

R ¢Existen algunos aspectos de su niiiez que Ud. piense que fueron un impedimento u obstaculizaron su desarrollo?
R ¢{Por qué cree Ud. que sus padres actuaron como lo hicieron, durante su nifiez?

S ¢La relacion con sus padres ha cambiado desde que Ud. crecié? ;De qué modo? ;Era diferente en la adolescencia?
Esta pregunta es especialmente importante para algunas clasificaciones mixtas y compulsivas u obsesivas.

E (Puede Ud. darme un ejemplo?

S ({Como es su relacion actual con sus padres?

R ¢;Cémo cree Ud. que sus experiencias de la nifiez lo prepararon para las relaciones de amor romantico? Por ejemplo, ;afectaron si Ud. eligio casarse, como eligié a su conyuge (marido/compaiiero),

0 como Ud. maneja sus relaciones de amor adulto?
Esté preparado para descomponer esta pregunta en sus componentes mas pequefios.

H Pensando en su vida ahora, ;Tiene Ud. un compafiero? ;Hijos?

Si Ud. ya conoce esta informacion, modifique la pregunta apropiadamente. Si existe un cényuge o hijos, haga las siguientes preguntas:
W ;Cémo se siente cuando se separa de sus hijos? ;De su compaiero?

Parte VII: Preguntas integrativas de cierre.

W Pensando en todo lo que me ha dicho, ;qué cree Ud. que ha aprendido de su experiencia como nifio?

W Ahora que Ud. es un adulto, ;existen cosas que Ud. desee hacer con sus hijos que sean diferentes de las que sus padres hicieron? Pida detalles.
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(LA REGULACION INTERPERSONAL J

[ SUMISION]

PASIVO
AGRESIVO

CALIDEZ
AMISTAD
HOSTIL AGRADABLE

SUMISO SUMISO

FRIALDAD .
EIOSTIUDAJ SIMPATIA

AGRESIVO
HOSTIL

COLABORADOR

EXTROVERTIDO

[CONTROL/DOMINANCIA)




Modelo
de los otros

(*)

Preocupado Seguro

Modelo

(-) (+) del yo

Temeroso hostil Alejado

(-)
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Modelo del otro

Positivo (baja)
Positivo (baja)

»

Evitacion

v

Negativo (alta)

Modelo de si mismo

Dependencia
- » Negativo (alta)
SEGURO PREOCUPADO
Bienestar con la intimidad  Ansioso, ambivalente,

y la autonomia muy dependiente
AUSENTE MIEDOSO

Negacion del apego Evitativo miedo a la

intimidad




SEGURO ADQUIRIDO PREOCUPADO

SEGURO

(COMODO EN LA
INTIMIDAD)

RESISTENTE

(EVITATIVO) TEMEROSO/HOSTIL




AX(
ESI
DEL
parcave:  PSI(

Confortables

Keservados Reactivos

Socialmente Superficial/
[nhibido

[ntimidante/desvalido

Agresivol Tndefension
fingida

Cuidador/ Obediente
Compulsivos

Promiscuidad/

S . Punitivo/ Seductor
| Autosuficiencia Compulsiva

[dealizacion delivante/
Yo construido externamente

Amenazante/ Paranoico

Psicopatia

| Apeco Desorceanizado ]
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LAS EMOCIONES Y LAS RELACIONES

EVITATIVOS

ANSIOSOS
DEPENDIENTES DEPENDIENTES
SIENTEN LA SIENTEN LA
VERGUENZA VERGUENZA
CULPA MIEDO

NO
ESCONDEN LA | \ SIENTEN ESCONDEN LA
VERGUENZA NADA VERGUENZA
ANSIOSOS
EVITATIVOS
CONTROLADORES CONTROLADORES
PSICOPATAS/ANTISOCIALES

CONTROLAN SUS EMOCIONES CONTROLAN A LOS DEMAS
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ASOCIACION

E S pA N O LA La persona necesita
/ NECESIDAD DE CONTROL sentir que todo st
DEL TRAUMA bejo control.
parcuve” pSICOLOG ICO
Evitativos: No confian
La persona no tiene en nadie.
seguridad en poder
MIEDO DE NO PODER afrontar situaciones
/ CONTROLARSE en las que no tenga el
control
Ansiosos: Dependen
de los demas
Evitativos: La
La persona se fusiona necesidad de control
O R I G E N con su parte les hace necesitar
NECESIDAD DE PERDER impulsiva perder el control
DE LA EL CONTROL evadiéndose de la
£ realidad
PSICOPATOLOGIA Ansiosos: S0l0 saben
calmar la ansiedad de
forma impulsiva
Sintomas de
Elorganismo produce percepcion de una
slnt:xs ﬂslco: Tof realidad distorsionada
sobrecarga del
PERDIDA DE CONTROL sistema. El tipo de
(FISIOLOGICO) apego es indiferente.

Enfermedades o
sintomas fisicos
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CONEXION ==

SE MANIPULA Y MIENTE. Se tienen cor'lductas agresivas
hacia el otro

CONECTARA
CUALQUIER PRECIO

SE CUIDA EN EXCESO Se cu_ida y protege para sentir
bienestar y seguridad

SE DA SUMISION ABSOLUTA Se evita cua_lquier conflicto para
no sufrir el abandono

== SE EVITAN LAS RELACIONES

{No se dan relaciones en )

\absoluto

SE RELACIONAN DESDE EL

—( EVITAR TODA CONEXION )—

—( SE CONECTA CON MIEDO

DESAPEGO

Se relacionan pero sin conexion
real. Por ejemplo con relaciones
abiertas o infidelidades

SE DAN RELACIONES

en el otro

Se producen relaciones en las

que no hay presencia fisica o
== VIRTUALES PERO NUNCA contacto. Se puede sostener el
FISICAS personaje y evita la decepcion

SE DAN ESTRATEGIAS DE
RELACION “H”. CUANDO UNO
SE ACERCAEL OTRO SE
ALEJAY VICEVERSA

Cuando se siente seguridad se
produce una huida de la
relacion. Cuando se tiene miedo
se busca al otro.

SE DAN CELOS Y
COMPROBACIONES
CONSTANTES DE
APROBACION POR PARTE
DEL OTRO

Se busca confirmacion
constante de que no seva a
producir un abandono. Bien
mediante coaccion o comprando
a la otra persona.
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EL MODELO PARCUVE Y LAS RELACIONES

P AN |CO EVITO QUE ME VUELVAN A HACER DANO EN LAS RELACIONES.
1. EVITO LAS RELACIONES

2. EVITO LA SOLEDAD

MIEDO EVITO SENTIR LAANSIEDAD.

1. ACTUO DE FORMA RiGIDAY CONTROLADA
2. ACTUO DE FORMA IMPULSIVA

UTILIZO LA RABIA COMO FORMA DE RELACIONARME
RABIA 1. INHIBO LA RABIA Y ME SOMETO

2. EXPRESO LA RABIAY CONTROLO A LOS DEMAS

LA CULPA ME AYUDA A SENTIR QUE HAGO LO CORRECTO
1. ME CULPO Y SIENTO QUE PUEDO CAMBIAR
2.CULPO A LOS DEMAS Y SIENTO PODER

LA VERGUENZA ME AYUDA A SENTIR QUE SOY ACEPTADO
1. ME AVERGUENZO Y NO SOY UNA AMENAZA
2.AVERGUENZO A LOS DEMAS Y SOY

INVULNERABLE

ICULPA VERGUENZA
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No se expresa afectividad o se
ESPANOLA _(glgNMrR/ISI;EI#gS insiste en la ausencia de interés
en sostener la relacion

DEL TRAUMA
s PSICOLOGICO Se busca que la relacion no

, perdure, Mostrando dudas,
_I EVITACION I_‘_(SABOTEAR LAS RELACIONES)_ dejando la relacion, no cediendo

en nada, etc.

Se baja la autoestima de la otra
CONTROLAR DE FORMA persona de forma sutil, como
SUTIL forma de controlarla pero sin

involucrarse en la relacion.

MIEDO == Se plantea la relacién como

( RELACIONES ABIERTAS ) especial pero se explica que no
va a durar que pueden haber

otras personas

Se mantienen multiples

INEIDELIDADES relaplones simultaneas,
haciendo creer a todas las

_I IMPULSIVIDAD I_ parejas que son las Unicas

) Se tienen multiples relaciones
-—(MULTIPLES RELACIONES sin que ninguna se perciba

como especial

Se realiza sexo sin intimidad.
—(ADICCIONES SEXUALES Con péaginas pornograficas,

prostitutas, etc.
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Se somete a una fuerte
exigencia pudiendo sentirse
culpable por cosas sin

EXIGENCIA

DEL TRAUMA CULPAA SI MISMO mportancia.
e PERFECCIONISMO)—( Todo debe ser perfecto )
parcuve” PSICOLOGICO
~=| CONTROLA SUS EMOCIONES |= ,—‘ EXIGENCIAA LOS DEMAS H Culpa a los demas de todo lo )
que no sea como quiere
Somete a los demas a
CONTROLA Y CULPAA LOS DEMAS DE —(ASF|X|A AFECTIVA demandas irrealizables
1 FORMA SUTIL m culpandoles si no se cumplen
- En un extremo pueden cuidar
CUIDADO DE LOS DEMAS de los demas como forma de
CON APARENTE ALTA sentirse Utiles sin esperar nada
> AUTOESTIMA a cambio y en otro extremo
. P
CULPA — CUIDADOR CUIDADO DE LOS DEMAS

hacerlo para poder controlarlos
COMPULSIVO CON BAJAAUTOESTIMA

Se finge indefension haciendo
DEBILIDAD APARENTE sentirse al otro c_ulpable y por
tanto debe acudir a ayudar para
no sentir culpa

HACE SENTIRSE CULPABLE A
LOS DEMAS

Finge culpa como forma de
hacer sentirse culpable a los
demas

! CONTROLA ALOS DEMAS [t Se baja la autoestima del otro

haciéndole responsable de
cosas que no tiene culpa o

exagerando la responsabilidad
del otro en lo que ha salido mal

| CONTROLAY CULPAALOS | Se amenaza a los demas y se

DEMAS DE FORMA AGRESIVA COACCION chantajea con cosas que se han
hecho por ellos antes
Se reprocha a Io.s.demés no )
haber hecho suficiente.

FRAGILIDAD
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RABIA ==

~= EXPRESAR LA RABIA

Se produce el control desde la
persuasion pero sin tener en
cuenta las necesidades reales
de la otra persona, Aunque se le
convence de lo contrario

—(CONTROL DE FORMA SUTIL

PASIVOS/AGRESIVOS ===

AGRESION

Se produce un control desde el
miedo. La otra persona tiene
miedo de ser agredida o
abandonada si no hace lo que el
otro quiere

CONTROL DE FORMA
AGRESIVA

Se produce una sumisién
aparente. Pero en cuanto se
tiene la oportunidad se hace
algo que moleste a la otra

SABOTAJE

N

INHIBIR LA RABIA

persona

ALTERNAN AMBAS
ESTRATEGIAS

Pasan de ser sumisos a ser
agresivos con la misma persona
0 SON SUMISOS en unos
contextos y agresivos en otros

AGRESION

Se busca que nadie se enfade,
La persona se hace
responsable de todo lo que va
mal en la relacion

EVITAR CONFLICTOS

SUMISION

Se soporta el maltrato
psicolégico y fisico. Este se
traduce posteriormente en
autolesiones de pensamiento o
fisicas

SOPORTAR MALTRATO
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DEPENDENCIA I—[ MUESTRA SUMISION

VERGUENZA ==

-—(CUIDO DE LOS DEMAS)—(

Se cuida de los demas como un
modo de sentirse valioso

-—(DEPENDO DE LOS DEMAS)— un modo de no asumir )
responsabilidades y no

FINGE INDEFENSION PARA ;fg:::”gﬁi :alsoscout;c;msdo
MANIPULAR jores p : o
obtenga lo que busca les exigira

Se depende de los deméas como

‘ equivocarse

Finge agradecimiento para

mas o los abandonara

—I CONTROL DE LOS DEMAS

RELACIONES EN LAS QUE SE
CONTROLA DESDE LA
EVITACION (NO HAY
AGRESION)

RELACIONES EN LAS QUE SE

CONTROLA DESDE LA
COACCION (HAY AGRESION)

OTRO.

SE TIENEN RELACIONES SIN
COMPROMISO EMOCIONAL

NO SE MUESTRA INTIMIDAD Se mantiene una relaciéon
AFECTIVAY SE CONTROLA AL estable pero sin interés real en

el bienestar emocional del otro.

La relacion es eventual o se
tienen relaciones abiertas, en
las que puede haber otras
personas

DEL OTRO

SE REBAJA LAAUTOESTIMA ’

Se humilla al otro desde la
ironia. Se dan mensajes

contradictorios de supuesto
apoyo al mismo tiempo que se
menosprecia al otro

SE AGREDE
PSICOLOGICAMENTE/
FISICAMENTE

Se insulta, se humilla, se
persigue al otro pudiendo llegar
al maltrato fisico
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LAS RAZONES DEL CORAZON
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ESPANOLA LAS RELACIONES DE PAREJA SE BASAN

DEL TRAUMA EN DOS FACTORES:
parcuve” pSICOLOGICO

HAGO LO

SIENTO QUE
QUE DIGO QUE

RECIBO LO MISMO

VOY AHACER QUE APORTO

- COHERENCIA _ SIMETRIA
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ASOCIACION TRIANCGULO DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
ESPANOLA

DEL TRAUMA
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CONTROLADOR

DEPENDIENTE CO-DEPENDIENTE
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CONTROLADOR q FINJO CUIDARTE PARA NO PERDERTE

DEPENDIENTE FINJO NECESITARTE PARA NO PERDERTE

CO-DEPENDIENTE s 1

TE CUIDO PARA NO PERDERTE
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LAS RELACIONES SEGUN EL APEGO

MENOR CONTROL MENOR CONTROL

APEGO SEGURO (1)

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

(2)
(4)
EVITATIVOS ANSIOSOS
CONTROLADORES CONTROLADORES
(3) PSICOPATIA (5)

(6)

MAYOR CONTROL MAYOR CONTROL
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ESPANOLA APEGO SEGURO

DEL TRAUMA
parcuve” pSICOLOG ICO

APEGO SEGURO INGENUO

En la edad adulta pueden diferenciarse dos tipos de estrategias Tipo B:

Los B Ingenuos que simplemente han tenido la suerte de crecer en un ambiente seguridad; y los B
Maduros que, por otra parte.

1) han alcanzado una madurez neuroldgica (en la mitad de los 30).
2) funcionan en roles vitales importantes (hijos, pareja, padres)

3) desarrollan un proceso continuo de integracion psicoldgica a través de sus relaciones, roles y
contextos. Mientras los B Ingenuos tienden a ser simplistas, los B Maduros comprenden las
complejidades de la vida.

PATRICIA CRITTENDEN
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ESPANOLA EVITATIVOS DEPENDIENTES
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CUIDADORES COMPULSIVOS O CODEPENDIENTES

Los individuos “cuidadores compulsivos confian en que hay una relacién de contingencia entre su
comportamiento y la respuesta de los demas. En la infancia inhiben los afectos negativos y se protegen a si
mismos protegiendo a su figura de apego. Intentan alegrar (usualmente utilizando falso afecto positivo) o
cuidar de sus figuras de apego, que se muestran tristes, retraidas y vulnerables.

De adultos, frecuentemente encuentran trabajos donde pueden cuidar o rescatar a otros, especialmente a
aquellos que son percibidos como débiles o necesitados.

Cuidar o rescatar a los demas les hace sentirse Utiles y necesitados y les ayuda a aliviar su sensacion de ser
pocos valiosos al mismo tiempo de ser necesitados.

A menudo, pueden volverse controladores ansiosos si perciben rabia al no obtener los resultados que
esperaban.
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DEL TRAUMA
e PSICOLOGICO EVITAN LA INTIMIDAD EMOCIONAL EN SUS RELACIONES

- PROMISCUOS SEXUALES: TIENEN MUCHAS RELACIONES SEXUALES PERO SIN INTIMIDAD. CON
FRECUENCIA SON ADICTOS AL SEXO, PORNOGRAFIA, PROSTITUTAS ETC...

- PROMISCUOS SOCIALES: TIENEN MUCHAS RELACIONES SOCIALES PERO SIN PROFUNDIZAR EN NINGUN CASO.
LOS AMIGOS SON SUSTITUIBLES EN FUNCION DE LAS CIRCUNSTANCIAS.

- PASIVOS-AGRESIVOS. TIENEN PAREJAS INTIMAS A LAS QUE HACEN SENTIR SEGURIDAD AL PRINCIPIO PARA IR

CREANDO POCO A POCO UNA JAULA DE ORO. SON DISTANTES EMOCIONALES Y SOLO MUESTRAN RABIA SI SIENTEN QUE LAS
COSAS NO SON COMO LES GUSTAN.
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ESPANOLA ANSIOSOS DEPENDIENTES

DEL TRAUMA
parcuve® pSICOLOG ICO

SENALAN SUMISION E INCOMPETENCIA CON LA INTENCION DE SER RESCATADOS.
MANIPULAN A LOS DEMAS EXAGERANDO SU DEBILIDAD. CON FRECUENCIA SI SUS
EXPECTATIVAS NO SON CUMPLIDAS O PERCIBEN AL OTRO DEBIL PUEDEN PASAR A SER
ANSIOSOS CONTROLADORES.

NO SE SACIAN NUNCA, CUANTO MAS TIENEN MAS NECESITAN.

CON FRECUENCIA SUS PAREJAS SON CUIDADORES COMPULSIVOS O ANSIOSOS
CONTROLADORES.
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ESPANOLA ANSIOSOS CONTROLADORES

DEL TRAUMA
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CONTROLAN A LOS DEMAS MEDIANTE CELOS, MALTRATO, IRONIA, COACCION, ETC.

SU OBJETIVO ES BAJAR LAAUTOESTIMA DE LOS DEMAS COMO FORMA DE NO SENTIR
SU PROPIA INSEGURIDAD.

SON PREDOMINANTEMENTE HOMBRES CON POCA AUTOESTIMA.

PUEDEN OSCILAR ENTRE EVITATIVOS Y ANSIOSOS CONTROLADORES EN FUNCION DE LAS

CIRCUNSTANCIAS. TOMARAN UN ROL U OTRO EN FUNCION DE LA SENSACION QUE TENGAN
DE CONTROL EN LA RELACION.
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DEL TRAUMA
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-RABIA PROACTIVA: -RABIA REACTIVA:

- CONTROL DESDE LA RABIAAGRESIVA
- CONTROL DESDE LA RABIA FRIA




ASOCIACION EN LOS SERES HUMANOS SE DAN LOS DOS TIPOS DE RABIA

ESPANOLA POR ESO HAY HOMBRES QUE ANTE EL ABANDONO MATAN A
DEL TRAUMA SUS PAREJAS

parcuve” pSICOLOG ICO

RABIA INTRAESPECIFICA RABIA INTERESPECIFICA

R A &
- E : — = o e

ES UNA RABIA DE RANGO ES UNA RABIA PARA SOBREVIVIR
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Tipos de regulacion
Apego seguro
Evitativos dependientes
Evitativos controladores
Ansiosos dependientes
Ansiosos controladores
Psicopatas frios

Psicopatas agresivos

Necesidad de vincularse
OPTIMA

NULA o MUY BAJA
BAJA

MUY ALTA

ALTA

EXTREMADAMENTE
BAJA
EXTREMADAMENTE
ALTA

Necesidad de controlar
NULA

NULA

ALTA

ALTA

MUY ALTA

MUY ALTA, SI SIENTEN
AMENAZA
EXTREMADAMENTE
ALTA
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LAS RELACIONES SEGUN EL APEGO

MENOR CONTROL MENOR CONTROL

A

APEGO SEGURO (1)

ANSIOSOS
DEPENDIENTES

EVITATIVOS
DEPENDIENTES

(2)
(4)

EVITATIVOS ANSIOSOS
CONTROLADORES CONTROLADORES

(3) PSICOPATIA (5)
(6)

MAYOR CONTROL MAYOR CONTROL
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- DOS PERSONAS DE UNA MISMA CATEGORIA PATOLOGICA NO PUEDEN
PERMANECER MUCHO TIEMPO JUNTOS.

- UNA MISMA PERSONA PUEDE CAMBIAR DE APEGO EN DIFERENTES
MOMENTOS CON LA MISMA PERSONA.

- UNA MISMA PERSONA PUEDE CAMBIAR DE APEGO CON DISTINTAS PERSONAS
AL MISMO TIEMPO

- CUANTO MAS EXTREMA SEA LA NECESIDAD DE SENTIR CONTROL MAS
DESORGANIZADO SERA LA RELACION

- LAS PAREJAS FUNCIONAN EN UN PROCESO DE SUMA CERO
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ESPANOLA COMO SE RELACIONAN
DEL TRAUMA
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- EVITATIVO DEPENDIENTE
- EVITATIVO CONTROLADOR
- APEGO SEGURO INGENUO q - ANSIOSO DEPENDIENTE
- ANSIOSO CONTROLADOR
- PSICOPATA
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ESPANOLA COMO SE RELACIONAN
DEL TRAUMA
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- EVITATIVO CONTROLADOR
- ANSIOSO DEPENDIENTE

- EVITATIVO DEPENDIENTE q - ANSIOSO CONTROLADOR
- PSICOPATA
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ESPANOLA COMO SE RELACIONAN
DEL TRAUMA
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- ANSIOSO DEPENDIENTE

- EVITATIVO CONTROLADOR # - ANSIOSO CONTROLADOR
- PSICOPATA
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ESPANOLA COMO SE RELACIONAN
DEL TRAUMA
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- ANSIOSO CONTROLADOR
- ANSIOSO DEPENDIENTE q - PSICOPATA




ASOCIACION CONTROL/

ESPANOLA DEPENDENCIA
DEL TRAUMA

parcuve” pSICOLOG ICO

SENTIR
ANSIEDAD

DEPENDER
CONTROLAR
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EN EL TRATAMIENTO DE RELACIONES TOXICAS EN TODOS LOS CASOS DEBEMOS
DE TRATAR QUE LAS PERSONAS PUEDAN CONECTAR CON SU DOLOR. ESTO SE
HARA MAS DIFiCL CUANTO MAS SUFRIMIENTO HAYA HABIDO EN LA PERSONA.
ESPECIALMENTE EN LOS DE APEGO ANSIOSO EN LOS QUE LA PATOLOGIAES
EGOSINTONICA

A MENUDO, PARA PERSONAS MALTRATADAS LA UNICA SOLUCION ES ABANDONAR
LA RELACION Y DEBEMOS AYUDARLES A QUE SEAN CAPACES DE HACERLO. PERO
CASI SIEMPRE PREFERIRAN DEJAR LA TERAPIA QUE LA RELACION.
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