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SISTEMAS DE ACCION

SISTEMA DE CONEXION
PROPOSITO: MANEJAR ESTRES Y CREAR VINCULOS
(OPIACEOS)
SENSACIONES: Seguridad, calma, proteccion, confianza

SISTEMA DE DEFENSA
PROPOSITO: DETECCION DE AMENAZAS
(MEJOR A SALVO QUE ARREPENTIRSE LUEGO)
(NORADRELINA)
SENSACIONES. Ansiedad, rabia, miedo

SISTEMA DE RECOMPENSA
PROPOSITO: MOTIVAR HACIA OBJETIVOS
(DOPAMINA)
SENSACIONES: Desear, persequir, lograr,
progresar, concentrame en objetivos




SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

MIEDO RABIA



SISTEMA NERVIOSO
PARASIMPATICO

VENTEOUAGAL
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SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO
GLANDULASSUPRARENALES

FOBIA AL AFECTO POSITIVO
VERGUENZA CRONICA
MIEDO A LA RECOMPENSA
MIEDO A QUE OCURRAN COSAS
BUENAS



DISOCIACION <
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z@*\ ~ AUMENTA EL h SE ACTIVA EL
N CORTISOL SISTEMA SIMPATICO
El hipocampo no registra la memoria P
SISTEMA NERVIOSO contextual

CENTRAL

M AUMENTAN LOS
OPIOIDES

El talamo no integra la informacion
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SINTOMAS DISOCIATIVOS SE ACTIVA EL
SISTEMA
PARASIMPATICO  S'STEMA NERVIOSO
DORSOVAGAL AUTONOMO
SE ACTIVA EL RELAJACION

SISTEMA Y CALMA
PARASIMPATICO

VENTROVAGAL
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7 ) 4 - >, »
4 e
; =
4 v
’
'
/
J .

PARCUVE.



®,
ﬂi

EL MAYOR INDICADOR DE SALUD
MENTAL ES SER CAPAZ DE
MENTALIZAR CON MIS ESTADOS
INTERNOS Y CON LOS DEMAS ﬁ
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La figura de apego puede internalizar los estados mentales
del nifio y este ve un reflejo transparente de si mismo.
Internaliza estados de amor y calma

FIGURA
DE APEGO

NINO



Falta de juego

Incongruente/ copia

Base sin

de contencion sin seguridad

marcar

Trauma:

Representacion del afecto
Desorganizacién del P . e temprano o
: debilitado y debilitacion .
apego y uno mismo . tardio
de los sistemas de control
y 4
Controlar IWM

"cambio" de
excitacion

Fallo de mentalizacion

| L T Equivalencia psiquica .
Revela Revela

Alienacion del ser -
Establece Coloniza



La percepcion de la figura de apego es incorrecta o sin
marcar, 0 ambas

Figura de apego

Falla el relfejo La propia
Falta de /,—~\\J Nifo
- > N estructura de
r‘epresentaCIOn \ representaci()n
del estado del nifio
metal del
infante La alienacion

del ser

Internalizacion de un estado mental no contingente como
parte del ser

El nifio, sin capacidad de "sefialarse" a si mimo como un ser con
intenciones, interioriza una representacio del otro en su ser



La figura de apego no es capaz de sentir al nino y este
siente alerta y ansiedad. Se internaliza un reflejo del
cuidador como una figura amenazante o fragil. Este sera
un introyecto que sentira rabia hacia si mismo o hacia los
demas. Puede sentirse culpable o vergonzoso o

hacérselo sentir a los demas.

El nino se percibe como malo
y defectuoso

\

» ' 4
FIGURA “~--
DE APEGO




La figura de apego es abusadora y agresiva o muy negligente. El
nino creara un introyecto de odio y rabia. Introyectar al abusador
permite hacerlo previsible y sentir que se es tan fuerte vy
amenazante como él. Se produce un dolor inaguantable que se

percibe que viene del interior y que se resuelve evitando la
conexion con uno mismo y los demas. Se crea un falso self que se
subordina a los intereses de los demas o que finge interés de forma
iInteresada.

El nino introyecta un self
monstruoso. Tiene miedo de
sufrir y puede sentirse
culpable o tener miedo de
volver a vincularse.

FIGURA
DE APEGO NINO



El nino puede surir lealtad al perpetrador. Cuanto mas miedo
siente mas necesita estar en la mente de la figura de apego.
Necesita estar en la mente del otro en todo momento ya que

Si no estuviera ahi se sentiria aniquilado. No puede concebir
sobrevivivir por si mismo necesita vincularse siempre a otro.

et

—-

El nifo crea un self agresivo
que necesita controlar a los
demas. La parte fragil queda

escondida

El nifo crea un self fragil que ;\

depende para sobrevivir de "

los demas. La parte agresiva ~
gqueda escondida-

FIGURA ~ FIGURA ~
DE APEGO

MALTRATADORES

NINO ¢ apEco NINO

DEPENDIENTES




Parte alien

Auto-representacion Externalizaciéon
del ser

Otra persona

Experimentar a Otra persona .
percibida P , p’b‘d Experimentar a

uno Mismo ercibida .

P uno Mismo
como algo
, como algo
incoherente .

incoherente

Mediante un comportamiento coactivo y controlador, el individuo con una
historia de apego desorganizado adquiere un poco de coherencia en su auto-
representacion

Crear una auto-representacion coherente controlando y manipulando: el
modelo del control del trabajo interno



EL FENGUAIE Y -LA
CONSCIENCIA
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Razon superior

Se formulan planes de respuesta, complejos, flexibles 'y
personalizados, en imagenes conscientes y que
pueden ejecutarse como formulas de comportamiento.

Ul

Emociones

J

eiuaiduo

Pautas de respuesta complejas y estereotipado que
incluyen emociones secundarias, emociones primarias
y emociones de fondo.

L

Sensaciones

Se convierten en imagenes o pautas sensoriales que
indican dolor, placer y emociones.

L]

Regulacion basica de la vida

Pautas de respuesta relativamente sencilla y estereotipadas que
incluyen la regulacion metabdlica, los reflejos la maquinaria biolégica
que subyace a lo que luego se convertira en dolor y placer, en
impulsos y motivaciones.



YO

Sistema
INstintivo

SOY

Sistema
emocional

YO MISMO

Sistema
reflexivo

El bebé percibe
la realidad de forma
egocentrica.
“Puede sentir pero no
sabe porque siente”

El nino puede intuir
como le perciben los
demas y evaluarse él.
“Puede sentir malestar
y creer que es
responsabilidad suya”

El adolescente ya puede
tener una percepcion de
como es él.

“Yo soy asl”

“No me reconozco”



Etapas en la Psicopatologia segun el Modelo PARCUVE

ETAPA
PREVERBAL
0-2 ANOS

ETAPA
iINFANTIL
2-4 ANOS

4-12 ANOS

ADOLESCENCiA

PRIMERA
EDAD ADULTA

ALREDEDOR
DE LOS 40

ALREDEDOR
DE LOS 65

PSiCOPATOLOGIA

Problemas en la maduracién del sistema parasimpético
ventrovagal o de conexién emocional.

El sistema simpatico o el dorsovagal pueden quedar
crénicamente activados.

Fobia a las sensaciones, a las emociones o a la conexién.

Falta de juego simbdlico.

Problemas en regulacién emocional.
Hiperactividad.

Miedo a la separacién o excesiva independencia.
Mutismo selectivo.

Fallos en mentalizacién: Yo fingido, equivalencia psiquica.
Falta de juego social.

TDAH. Problemas de hiperactividad y atencién.

Trastorno desafiante

TDAH ALTO RENDIMIENTO. Exceso de ondas Beta y Theta.
Obsesion por el desempefio. Necesidad de control.

Trastornos de conducta (estrategias disfuncionales para
calmar la ansiedad): trastornos alimenticios, adicciones,
conductas disruptivas, etc.

Trastornos de personalidad (falso yo o equivalencia
psiquica). Trastornos de dependencia, narcisismo,
histrionismo, trastorno limite.

Repaso del pasado. posible arrepentimiento.

Se consolidan patologias. Aparecen trastornos alostaticos:
Ataques de panico, depresiones, etc.

Intervencién centrada en regulacién adecuada y objetivos
personales.

* Pueden reaparecer trastornos de conducta y de

personalidad no resueltos con anterioridad.

* Enfermedades somaticas provocadas por un exceso de

estrés (fibromialgia, fatiga crénica, etc.)

* Temas existenciales, miedo a la muerte, pérdidas de seres

queridos, acompafiamiento en los dltimos afios de la vida.
Soledad, culpa o remordimiento por cosas que se han
hecho o que nunca se hicieron.



La organizacion de los tres sistemas permiten una organizacion de la experiencia

El lenguaje interno y externo Lo abstracto o imaginario se puede
permite la organizacion del hacer simbdlico logrando codigos,
pensamiento leyes, simbolos...

Lenguajg abstracto

HABLA JUSTICIA
INTERNA Y MORAL

EXTERNA

ORGANIZACION
MENTAL

Los sintomas serian una simbolizacion o diagndstico de algo sentido



CUANDO HAY MIEDO LO
ABSTRACTO SE SIMBOLIZA
COMO S| FUERA REAL






I Primera Persona

Yo-Objeto

e Desde esta perspectiva, la
persona percibe y
experimenta sus propios
pensamientos, emociones y
sensaciones corporales=
Autoconciencia.

e TRAUMA: fragmentacion de la
identidad=Maéas de un YO que
observa.

e DISOCIACION: percepcién del
mismo objeto de varias
formas al mismo tiempo,

segun la experiencia de cada
PE.

Segunda Persona
Yo-Tu (Empatia)

* Desde esta perspectiva, la
persona percibe y juzga a los
demas. Hay una teoria de la
mente y evaluacién de los
estados mentales del otro.En
terapia: transferencia y
contratransferencia.

« TRAUMA: se impide la teoria
de la mente con el otro..

e DISOCIACION: Las partes
pueden tener conflictos
entre si como si no fueran la
misma persona.

PERSPECTIVAS PARA
UALORAR LA REALIDAD Cuasisegunda persona

Nijenhius

Yo-Mi

e Desde esta perspectiva, la

persona se observa a si misma,
evalla lo que hace y es capaz
de pensar en coémo lo evaluan
los demas.

TRAUMA: la PAN no puede
diferenciar entre pasado y
presente. Adjudica los mismos
recursos actuales que ella tiene
a las PE que viven en el pasado.
DISOCIACION: las diferentes
partes se juzgan y dialogan
entre ellas cada una con su
propia identidad (cuasi
persona).

Tercera Persona
Vo-Ta (Juicio)

e Desde esta perspectiva, la
persona percibe y juzga a otro
sujeto o0 a una parte de si mismo
sin empatia, como si fuera un
objeto.

* TRAUMA: se internalizan roles
agresivos como partes de la
identidad. Autolesivos o
paranoicos.

e DISOCIACION: si las voces
disociativas, toman forma de
tercera persona daran mensajes
agresivos que se sentiran muy
reales, A pesar de saber que son
de uno mismo..






LAFRACTURA DEL TRAUMA

EXPERIENCIA FALTANTE

/ N\

NECESITAN SENTIR QUE | NECESITAN SENTIRSE VISTAS

OCURRIO ALGO DIFERENTE |[NECESITAN NO SENTIR CULPA
NI VERGUENZA

EL TRAUMA ES MAS GRAVE:

- MIENTRAS MAS PEQUENO ERA
Y MENOS RECURSOS TENIA
- MAYOR FUE EL PELIGRO
-MAS INVOLUCRADAS ESTABAN LAS
FIGURAS DE APEGO POR AUSENCIA O AGRESION




A LOS 6 ANOS MIS
PADRES SE DIVORCIARON

PARTE HERIDA

Buscara conectar para sentir  paARTE QUE CONTIENE LA RABIA
amor y conexion Se protegera de sufrir de nuevo
controlando a los demas o no
relacionandose

La parte rabiosa puede odiar a la otra por verla deébil
La parte herida puede temer a la rabiosa porque le insulta



FRAGIL 2

TENGO 13 ANOS
SOY UNA ADOLESCENTE
ME VEO GORDAY FEA
LOS CHICOS ME
GUSTAN PERO YO A

ELLOS NO
ME CORTO

MUY SOLA

PARTE EMOCIONAL

ME DOY ATRACONES
CUANDO ME SIENTO

PAN
TENGO 36 ANOS
TENGO DOS HIJOS
ESTE ANO ES 2024
VIVO EN MALAGA
NO TENGO RELACION CON MI FAMILIA

ME DA MIEDO VINCULARME PERO ME GUSTARIA

TENER PAREJA

PARTE
EMOCIONAL
CONTROLADORA
TENGO 6 ANOS
LA ADULTA ES
UN DESASTRE
LAS OTRAS PARTES
BUSCAN AMOR PERO
NO PODEMOS
CONFIAR EN NADIE
LAS PARTES NINAS
MERECEN QUE LAS
CASTIGUEN
YO SOY FUERTE Y NO
CONFIO EN NADIE

PARTE EMOCIONAL
FRAGIL 1
TENGO 6 ANOS
SOY UN NINA PEQUENA
MIS PADRES NO ME
QUIEREN
SOY MALA
MIS HERMANOS VIENEN
POR LAS NOCHES A
TOCARME
ME GUSTARIA ESCAPAR

PERO NO PUEDO




FOBIA DE LAPAN A LA PE)
FOBIA ENTRE LAS PARTES FOBIADELAPEALA PAN)
FOBIA DE LAS PE'S ENTRE)
Si

EVITACION SENSACIONES)
COMPROBACION
SENSACIONES
FOBIA A LAS SENSACIONES —

DANO FiSICO COMO FORMA

DE NO SENTIR DOLOR
EMOCIONAL
GENERAR ADRENALINA)

S

FOBIAS EN EL
SISTEMA INTERNO

FOBIA AL ABANDONO)
FOBIA AL APEGO
FOBIAA LA CONEXION>
FOBIAA LOS CAMBIOS Y EL
RIESGO

MIEDO A QUE OCURRA )
ALGO BUENO Y SE ACABE
SINDROME DEL IMPOSTOR>
PROCRASTINACION)
DEPRESION)

CREENCIAS>

FOBIA AL MUNDO INTERNO

EMOCIONES)

DESEOS

NECESIDADES PROPIAS>

—

FOBIAA LOS RECUERDOS
TRAUMATICOS

ESO LO TENGO SUPERADO>
ESO NO ME PASO A Mi)

NO LO RECUERDO)

ESA NINO/A NO SOY YO)

NO QUIERO ACERCARME A )
ESE NINO/A




IDENTIDAD

Sequro consigo
Equilibrado entre |Identidad flexible y 9 , 9
Seqguro , mMismo
todas las emociones segura )
y con los demas
Evitativo Dependiente Culpa Desamparado Cvuidador
Obsesivo-
Oscila entrelaculpayl Desamparado/ compuvulsivo
Evitativo controlador . pay p . . ‘?, .
el no sentir nada Perfeccionista Histrionico
Esquizotipico
, , Desamparado/ Esquizoide
Psicopata No siente nada p . q .
Perfeccionista Psicopata
Miedo a las Dependiente
Ansioso dependiente Miedo - . p. .
opiniones ajenas Evitativo
Narcisista
Ansioso controlador Rabia Agresivos :
Paranoide
Antisocial Odio Muy agresivos Antisocial




LoS INTROYECToOS
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PARECES TONTO NO
VALES PARA NADA

INTROYECCIONES

Ayudan a hacer previsible
como adaptarnos a nuestros
cuidadores

@ MARIA LUISA REYES



INTEGRACION ENTRE DIFERENTES PARTES
DISOCIADAS DE LA PERSONALIDAD TRABAJAR EL LENGUAJE, es decir
LA FORMA EN QUE ME HABLO (didlogo interno)

O

parcuve®
MODELO

PARECES TONTO NO
VALES PARA NADA

El habla interior, el monélogo interno que parece acompafiar
nuestra vida diaria. A menudo, el habla interior se define
simplemente como una forma silenciosa de habla.

Desde el punto de vista del desarrollo, se ha propuesto que el
habla interior refleja la internalizacion del didlogo externo y el
habla privada autodirigida, lo que facilita las habilidades cognitivas
de orden superior (Vygotsky, 1987).

En la edad adulta, el habla interna apoya las funciones ejecutivas y
facilita la autoevaluacion y la reflexion.

También se ha argumentado que la forma del habla interna en la
edad adulta esta determinada por sus origenes de desarrollo.
Por ejemplo, Fernyhough (2004) ha argumentado que el
discurso interno es intrinsecamente dialdgico y refleja el
discurso interpersonal externo del que proviene.

0 TU PUEDES DECIDIR SI TU VOZ INTERIOR TE AYUDA A
SOBREPONERTE O TE TERMINA DE HUNDIR.

MARIA LUISA REYES







CREENCIAS LIMITANTES

NUESTRO LENGUAJE
VIENE DETERMINADO
POR NUESTRAS
MEMORIAS SEMANTICAS

APRENDIDAS EN
NUESTRA INFANCIA



A\ AN
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CREENCIAS LIMITANTES

NOS HABLAMOS EN

FUNCION DE COMO
NOS HICIERON

SENTIRNOS

TENIDO POR NUESTAS
EMOCIONES




| .

CREENCIAS LIMITANTES

CREAMOS INTROYECTOS O
MENSAJES DEVALUADORES
INTERNOS PARA HACER
PREVISIBLE LO QUE SE ESPERA DE
NOSOTROS

CUANDO, TENEMOS
ANSIEDAD SOLO PODEMOS
HABLARNOS CON RABIA
HACIA NOSOTROS O LOS
DEMAS




INTROYECTOS

r \
| TODO DEBE SER PERFECTO —)[ PERFECCIONISTA
/| | ;
ol NADA PUEDE SER
~ MBULSIVO —  CONTROLADOR
X \- J
- D
DEJALOPARAMASTARDE < PROCRASTINADOR
- /
e N
NO TE ARRIESGUES — SABOTEADOR
\_ /
a2 )
NO SIRVES PARANADA [ AGRESOR
g J
e N
ERES DEFECTUOSO — ACUSADOR
. /
s N
ERES UN FRAUDE < IMPOSTOR
\_ j




PERFECCIONISTA

=\
=

El perfeccionista intenta que hagas todo a la perfeccion.
Tiene estandares muy altos de comportamiento,
rendimiento y produccion. Cuando no cumples con sus
estandares, el perfeccionista te ataca diciendo que tu
trabajo o comportamiento no es lo suficientemente
bueno, lo que dificulta terminar los proyectos. A veces, el
perfeccionista incluso dificulta el comienzo,



CONTROLADOR

Trata de controlar el comportamiento impulsivo, como
comer en exceso, enfurecerse, usar drogas o participar en
otros comportamientos indulgentes. Te avergluenza
después de darte un atracéon, consumir o reaccionar con
rabia. Por lo general, estd en una batalla constante con
una parte impulsiva de ti.



PROCASTINADOR

Intenta que trabajes duro para tener éxito. Intenta
motivarte diciéndote que eres perezoso, estipido o
incompetente. A menudo se mete en una batalla con otra
parte que tiene miedo de no hacer bien el trabajo
propuesto.



SABOTEADOR

N %

)\ |

Intenta socavar tu autoconfianza y autoestima para que no
corras riesgos que puedan terminar en fracaso. Te dice que
eres inatil e inadecuado y que nunca llegaras a nada.
También puede tratar de evitar que te vuelvas demasiado
grande, poderoso o visible para evitar la amenaza de
ataque y rechazo.




AGRESOR

f

(
(1
Ataca tu autoestima fundamental. Es profundamente
vergonzoso Yy te dice que no deberias existir. Es posible que
experimentes al Destructor como una fuerza aplastante
que elimina tu vitalidad o una energia negativa

omnipresente que elimina cualquier signo de creatividad,
espontaneidad o deseo.



ACUSADOR

Te ataca por una acciéon especifica que tomaste (o no
tomaste) en el pasado que fue daiina para alguien,
especialmente para alguien que te importa. Este critico
también podria atacarte por violar un valor profundamente
arraigado. Constantemente te hace sentir mal y nunca te lo
perdonard. También puede hacerte sentir culpable por
comportamientos repetidos que considera inaceptables en
un intento de aue te detenaas



IMPOSTOR

Intenta que encajes en un determinado molde social o
actdes de cierta manera que se basa en tus costumbres
familiares o culturales. Este molde puede ser de cualquier
tipo: carifoso, agresivo, extrovertido, intelectual o
educado. Este critico te ataca cuando no encajas en ese
molde y te elogia cuando lo haces.



NOS ABUSARON
POR TU CULPA...

TU LO PROVOCASTE...
TU NO LO IMPEDISTE..

ME SIENTO TAN SOLA
Y TENGO TANTO MIEDO...







TRATAMIENTO
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MARIA LUISA REYES















REDES QUE

RECOGEN LA &
NFORMACION PARTE CONTROLADORA "3-?]
DEL EXTERIOR Y
EXIGENTE —— ARTE
PARTE
INTROYECTOS - MoULSlVA  RECHAZADA

PADRE MADRE ABUELA




‘ 12 _Pa-tsos del Modelo Parcuve !

Dar forma fisica a la emocion
iForma? ;Color? ; Aspecto? ;Sonido?

2. ALUAR POSIDLE FOBIA A LA PART] &0 siente bacia esa parte?

:Miedo? ;Carino? ;Vergiienza? ;Rabia?

sQué siente hacia la persona?
:Orgullo? ; Desprecio? ;Qué funciéon?

Psicoeducacion si hay fobia.
i Por qué aparece? Agradecer- Negociar

sQué edad tiene esta parte?

Primera edad que venga a la cabeza

Qué ocurrid a esa edad?
Indagar acontecimientos relevantes

¢ Te reconoce? ;Qué siente hacia ti?
Psicoeducar vigjando a esa situacion
Sabiendo lo que sabes ahora...

\ Reescribir la historia
“omme Dar la experiencia faltante, qué necesita

Presentificar a la parte
Ensenarle nuestro yo adulto presente

sHay parte mas joven con esa emocion?
En caso afirmativo, trabajar con ella

Ensenar formas de regulacion
Hablar consigo mismo de forma distinta




<3 SQUE HACER SI LA PERSONA NO INDENTIFICA
e AL INTROYECTO?

(506 ANOS)
PARTE QUE SIENTE MAL
PARTE CONTROLADORA PARTE IMPULSIVA parte herida o rechazada
(50 ANOS) (17 ANOS)

MARIA LUISA REYES



¢QUE HACER Sl LA PERSONA NO
INDENTIFICA AL INTROYECTO?

1. ESCOGER UNA SERIE DE CARTAS INNERACTIVE,
PONERSELA ENCIMA DE LA MESA Y PREGUNTARLE QUE
CARTA PUEDE SER LA QUE MAS MALESTAR LE PRODUCE

2. ESCOGE UNA ANIMAL QUE TE NO TE GUSTE LO QUE TE

HACE SENTIR.

S| ESE ANIMAL PUDIERA DECIRTE ALGO
¢ QUE TE DIRIA?
ESCOGE PALABRAS

Y S| ESO QUE HAS PUESTO PUDIERA ESTAR EN ALGUN SITIO

DE TU CUERPO

¢DONDE LO PONDRIAS?
DIBUJALO

ESCOGE CARTAS QUE PUEDAN IDENTIFICAR ESA SENSACION

O

parcuve®
MODELO

MARIA LUISA REYES



¢QUE HACER SI LA PERSONA NO
INDENTIFICA AL INTROYECTO?

¢Como seria esa parte de ti?
Que se molesta, que te regaia,
se enfada, o se siente
impotente cuando algo....
no le sale bien,
cuando sientes ansiedad,
cuando se pones nervioso
0 cuando no consigues un
objetivo.

O

parcuve®
MODELO

MARIA LUISA REYES



NO PIENSO DEJAR QUE NOS
ENGANE. NO VAMOS A
CONFIAR EN EL

racias por haber
protegido a las
partes débiles todo
este tiempo. Has
hecho un gran
trabajo




Quieren enganarme
lo sé... pero no me
voy a dejar que me
convenzan

yO no quiero que te
vayas es solo que asi
le haces daiio.
Quédate de un modo
que no le hagas dafno



Esto es muy
doloroso. ;si confioy
me nos vuelven a
enganar? Pero es la
primera vez que
alguien se da cuenta
de como sufrimos

b€ que has guardado
toda la energia toxica
todo este tiempo
pero ahora puedes
descansar. No quiero
competir contigo ni
siquiera voy a
intentarlo

P ®



NADIE NOS HA
COMPRENDIDO
NUNCA ME SIENTO
TAN SOLO... PERO
BAJAR LA GUARDIA
SERIA TAN
PELIGROSO...



POR FIN PUEDO
LLORAR Y SOLTAR
TODA LA RABIA QUE
TENIA DENTRO

YA PASO.. YA ESTAS A
SALVO




PARTE QESCAADINA (ameme & Lis)
TE QescAADon

PARCUVE  awseomo

. RABIA
PANICO VERGOENZA
MIEDO
autolesién RABIA agresién
CULPA VERGUENZA

SIEMPRE SE TIENE QUE
EMPEZAR A TRABAJAR CON
ESTAS PARTES

PARTES IMPULSIVAS

PARTES
CONTROLADORAS
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PARTES RECHAZADAS

PARTES HERIDAS

MARIA LUISA REYES




CASO PRACTICO CON EL INTROYECTO y UNA TOC DE
PENSAMIENTO MUY SEVERO

1. Escoge cartas para simbolizar esa parte de ti

que no puede dejar de pensar

2. Escoge una carta que identifique como te hace sentir esos

pensamienos

MAAMAAAAAANAAAAN,  MAAAAAN  MAAAAAAAAAAAAAAAAAAN,  MAAAAAAS

cuando visualizas esas dos partes (nino rueda)

4. Puedes preguntarle a tu cerebro a que personas te

Madre/normas Mdrvalore X ) recuerdas estas cartas (introyecto)
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CASO PRACTICO CON EL INTROYECTO

LO QUE ME DICE ESA VOZ, ESOS
PENSAMIENOS INTRUSIVOS

APURATE

VAS CON RETRASO

SILOS DEMAS PUEDEN TU PORQUE NO ESTAS PUDIENDO
COMO ESTAS CANSADA SI NO HAS HECHO NADA
CUIDADO QUE VAS A CAER EN LO MISMO

COMO ME HACE SENTIR ESA VOZ O ESOS PENSAMIENTOS
INTRUSIVOS CUANDO ME FUSIONO CON ELLA

O s w N

1. ENLENTENCIDA

2. MARIONETA ,

3. ENFADADA ¢CON QUIEN? CONMIGO MISMA

4. CULPABLE

5. HIPERACTIVADA Y A VECES COLPASADA

6. DESMOTIVADA

7. QUE NO VALGO

8. QUE NO PERTENEZCO @

9. INVISIBLE

10. INCAPAZ arcuve®
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